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広報くわな  vol.250  令和7年10月

●各種お問い合わせ・お申し込みは、各施設の
　業務時間内にお願いします。

※施設によって業務日、業務時間が異なります
　のでご注意ください。

電話番号の
市外局番は ０５９４

【人権尊重宣言都市 桑名市】【非核平和宣言都市 桑名市】

お　知　ら　 せ

高齢者を対象としたインフルエンザおよび 新型コロナの定期予防接種

とき  10/1㈬～令和８年1/31㈯ （接種回数は、それぞれ期間中に1人1回 )
対象  市内に住民登録のある人で、接種当日に下記の①または②に該当する人

①65歳以上　②60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイル
スによる免疫の機能に障害を有する人
場所  市内指定医療機関

※詳細は市ホームページをご覧ください。
※接種に予約が必要な場合がありますので、事前にお電話で医療機関に確認してください。
なお、接種に関する個別の案内通知はありません。
※県外で予防接種を受ける場合は、全額自己負担となります。
自己負担  インフルエンザ 1,600円、新型コロナ 4,700円

※生活保護世帯の人は無料
持物  マイナ保険証または資格確認書
問  保健医療課（☎ 24－1182 FAX  24－3032）

インフルエンザ
予防接種

新型コロナ
予防接種

種 類 検査項目 対 象 自己負担額 間隔の目安 定 員
胃がん バリウム検査 40歳以上 1,000円 2年に1回 150人程度

子宮頸がん 細胞診 20歳以上女性 1,000円 2年に1回 100人程度

乳がん
マンモグラフィ ４0歳以上女性 1,500円 2年に1回 200人程度
エコー（超音波）20歳以上女性 1,500円 ー 200人程度

※年度内に病院で同じ種類のがん検診を受診した人は、バス検診を受診できません。
重複して受診した場合は、全額自己負担となります。
※検診当日に桑名市国民健康保険に加入している人は、無料で受診できます。市民税非課税世帯・生
活保護世帯の人は、検診当日に申し出ることで無料で受診できます。
※乳がん検診は、マンモグラフィかエコーのどちらか片方のみ受診できます。40歳以上の女性は、マ
ンモグラフィを2年に1回受診することが推奨されています。
申込  申込フォームまたは保健医療課窓口

※検診日時と検診場所については、いずれの申込方法でも指定できません。
期間  10/8㈬ 9:00～31㈮（先着順）

※案内は12月初旬に郵送します。詳細については、市ホームページをご覧ください。
問  保健医療課 （☎ 24－1182 FAX  24－3032）

がん検診（バス検診）追加募集（令和８年1月～ 2月実施分）

市HP申込

はかりの検査を行います！

　取引や証明用に使用する「はかり」は、２年に１度の検査が必要です。検査の対象となるはかりをお
持ちの人は、必ず検査を受けてください。
※検査を受検しなかった場合は、三重県計量検定所（津市桜橋）へ計量器を持参し、検査を受けてい
ただくことになりますのでご注意ください。下記定期検査までに、計量士による「代検査」を受検した
場合は、検査免除となります。

と き 時間 場 所
10/16㈭ 11:00～15:00 多度まちづくり拠点施設　講堂
10/17㈮ 11:00～15:00 長島地区市民センター　西側車庫
10/20㈪ 10:30～15:00

桑名市役所立体駐車場西隣
10/21㈫ 10:30～15:00

手数料  検査手数料は、種類や能力によって異なります。検査会場で現金でお支払いください。
※対象となる計量器
① 商店・露店などの商品売買用　② 病院・薬局などの調剤用
③ 病院・学校・福祉施設などの体重測定用　④ 生産者の生産物販売・出荷用
⑤ 工場・事業所などの材料購入・製品販売用　⑥ 農協・漁協などの物資集荷・出荷用
⑦ 運送・宅配業などの貨物運賃算出用

問  商工課 ☎ 24－1199 FAX  24－1140 
三重県計量検定所 ☎ 059－223－5071 FAX  059－223－5073

議員との意見交換会“議会まちなかミーティング”を開催します
　市議会では、市民に開かれた議会をめざし、市民の皆さまとの対話を深め、政策に反映させていき
たいとの思いで、それぞれ下記の日程で議会まちなかミーティング（意見交換会）を行います。
　この機会に議員と一緒にお話しませんか。どなたでも、どの会場でも参加できます。お気軽にお越し
ください。

と き 時間 場 所
11/10㈪

18:30～20:00

在良まちづくり拠点施設
11/11㈫ 多度まちづくり拠点施設
11/12㈬ 城東地区複合施設　はまぐりプラザ
11/13㈭ 長島防災コミュニティセンター
11/14㈮ 大山田まちづくり拠点施設

内容  市議会議員との意見交換など
料金  無料
申込  不要

※詳細は右記 QRコードから

問  議会事務局 ☎ 24－1304 FAX  24－1359 

詳細
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【青少年健全育成宣言都市 桑名市】
広報くわな  vol.250  令和7年10月

KUWANA ENGLISH ADVENTURE presented by NOVA 初開催！

　市民の皆さんが英語に親しむ機会を増やし、誰もが英語でコミュニケーションできる「English 
Friendly City」をめざす取組みとして、小学生を対象とした「KUWANA ENGLISH ADVENTURE」
を開催します！世界旅行をテーマに、さまざまな国のアクティビティやゲームを通して、楽しく英語に触
れることができるイベントとなっています。ぜひご兄妹やお友達と一緒にご参加ください。

イ　ベ　ン　ト

とき  11/16㈰ 10:00～17:00　　　　　　　　　　
場所  カルチャービレッジ 輪中ドーム
対象  市内在住・在学の小学生（１年～６年）　
定員  １00人程度 ※先着順
料金  3,800円 / 人

申込期間  10/1㈬～31㈮まで

問  NOVA ホールディングス株式会社 ☎ 03-5796-2777
ブランド推進課 ☎ 26－1512 FAX  24－2474

市民健康講演会 他人と比べない私の健康 ～ 健診結果の“読み方”と暮らしのヒント～

世界糖尿病デー
糖尿病リスク予測

ツール第3版

申込

とき  11/26㈬ 13:15～14:30　 場所  くわなメディアライヴ 多目的ホール
講師  三重大学 保健管理センター 医学部附属病院 糖尿病・内分泌内科　古田 範子 さん
定員  70人（先着順）　 申込  QRコードまたは電話、ファクス、直接保健医療課窓口へ
締切  11/19㈬

※ご自身の健康診査の結果をご持参いただきますと、より分かりやすく聞いていただけます。

11月14日は「世界糖尿病デー」です。キャンペーンには、
青い丸をモチーフにした「ブルーサークル」が用いられます。
糖尿病の初期段階では、自覚症状がほとんどありません。
この機会に、自身の糖尿病リスクを確認してみませんか。
右記 QRコードで確認できます。

問  保健医療課 （☎ 24－1182 FAX  24－3032）

催 し と き 場 所 料 金
趣味教養祭　 
（水石展）

10/18㈯
10/19㈰

  9:00～17:00　 
  9:00～15:00

くわなメディアライヴ 
多目的ホール 無料

華道展 10/25㈯
10/26㈰

13:00～16:00　 
  9:00～15:30

柿安シティホール
展示室 無料

芸能の祭典　
（日本舞踊、箏曲、民謡、

大正琴など）

11/1㈯
11/2㈰

13:00～16:00（開場12:00）
10:00～16:00 （開場 9:30）

柿安シティホール
大ホール 無料

吟剣詩舞道の祭典 11/3㈷ 12:30～16:00
（開場12:00)

柿安シティホール
小ホール 無料

お茶会 11/3㈷
10:00～12:00
13:00～15:30

（入場15:00まで）

六華苑
一の間：煎茶松風流
離れ屋：茶道裏千家

【呈茶券】前売り
お茶二席1,700円

（入苑料込）当日
お茶一席 700円

(入苑料別）
【入苑料】一般
460円/中学生

150円

演劇の祭典
「リーマンカフェ」

11/15㈯
11/16㈰

両日とも12:30～
               17:30～
（開場30分前）

れすとらん あずまや 3,000円
（食事代込）

美術部門展 2025 11/21㈮
～23㈷

21日：12:00～17:00
22日：  9:00～17:00
23日：  9:00～16:00

くわなメディアライヴ
多目的ホール 無料

音楽のフルコース 11/23㈷  13:00～16:00
（開場12:30）　

柿安シティホール
小ホール 無料

参  趣味教養祭 
（きもの・パッチワーク）

11/29㈯
11/30㈰

9:00～17:00
9:00～15:00

くわなメディアライヴ
多目的ホール 無料

参  社会文化部門展
～本年の話題から～

11/29㈯
11/30㈰

9:30～16:30　 
9:00～16:00

柿安シティホール
展示室 無料

参  小倉百人一首　
初心者かるた取り大会 11/30㈰ 9:30～17:00 くわなメディアライヴ 

２F 和室
500円（要申込）
（見学は無料）

ダンスアート
フェスティバル 11/30㈰ 14:00～17:00

（開場13:30）
柿安シティホール

大ホール 無料

参  趣味教養祭
くわコレ’25

12/6㈯
12/7㈰

13:00～16:00 
  9:00～15:00

くわなメディアライヴ 
多目的ホール 無料

「桑名文協」第59号に
文芸作品発表

令和8年
3月発行

各まちづくり拠点施設、 
公共施設で配布

第34回 桑名市民芸術文化祭

お気軽に、さまざまな文化・芸術を楽しみませんか。参 ：参加型コンテンツ（材料費別途必要の場合あり）

※最新の情報は市文化協会ホームページ (QRコード ) をご確認ください。
問  文化協会事務局（観光課内） ☎ 24－1361 FAX  24－1140 文化協会HP

申込・詳細
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広報くわな  vol.250  令和7年10月
【暴力追放宣言都市 桑名市】【子どもを虐待から守る宣言都市 桑名市】

施設
作品発表 舞台発表

問い合わせ 先
と　き と　き 場　所

パブリック
センター 11/1㈯～3㈷ 11/15㈯ 柿安シティホール

小ホール ☎ 23－4103 FAX  23－5255

ま
ち
づ
く
り
拠
点
施
設

立教 10/25㈯・26㈰ ー ー ☎・FAX  21－4843

城東 11/1㈯・2㈰ ー ー ☎ 22－6010 FAX  21－7944

多度 11/1㈯・2㈰ 11/1㈯・2㈰ 多度まちづくり拠点施設 講堂 ☎ 49－2020 FAX  48－6000

精義 11/8㈯・9㈰ 11/30㈰ 柿安シティホール 小ホール ☎・FAX  21－3521

大和 11/8㈯・9㈰ 11/9㈰ 大和小学校  体育館 ☎・FAX  24－6127

城南 ー 11/30㈰ 城南まちづくり拠点施設 ☎ 22－0034 FAX  22－0058

令和7年度 パブリックセンター・まちづくり拠点施設 文化祭

　パブリックセンター、まちづくり拠点施設で活動している講座・サークル生の作品や稽古の成果を発表します。

※桑部・在良・久米のまちづくり拠点施設の文化祭は、令和８年２月に開催予定です。
※お問い合わせは、各施設へ

パブリックセンターでは体験コーナーも開催！
●桑名の千羽鶴…作品発表会の期間中　●グラスアート…11/1㈯・2㈰ 10:00～15:00
●彫型画…11/1㈯・2㈰ 　●かな書道…11/3㈷　　　
時間・費用などの詳細はパブリックセンターへ。

問  地域コミュニティ課 （☎ 24－1413 FAX  24－1735）

女性の県内就職促進事業 ～ 女性の就職を応援します ～
「結婚・出産などを機に離職したが再就職したい」「自分に合った仕事を探したい」など、女性の再就職・キャ
リアアップを応援するセミナー・講座を(公財)三重県産業支援センター・三重県と共催で開催します。

料金  無料　 対象  再就職など就職を希望する女性、キャリアアップをめざす女性
申込方法  右記QRコードからお申し込みください（セミナー・講座ともに申し込みが必要です）。

申込フォーム

企業成長×キャリアアップセミナーと
女性求職者と企業による交流会

とき  10/21㈫  13:30～16:00
場所  三重県総合文化センター
講師  ( 基調講演 ) 大橋運輸株式会社

代表取締役社長 鍋嶋 洋行 さん
（特別講演）株式会社日本総合研究所 主席

研究員 藻谷 浩介 さん
※現地および Zoom によるWeb セミナーで
実施する予定です。

「スキルアップeラーニング」

受講期限  12/26㈮まで
申込期間  12/19㈮まで
定員  50人（先着順）

※ご自身のパソコンやスマートフォンで、都
合のいい時間・場所
で受講していただけ
ます。

募　集

募集戸数  5戸
団地名　　　 東新町（1階：障がい者・高齢者優先）、日物谷（３階）、西森忠（4階：ひとり親優先）、額田（4階）、

芳ヶ崎（1階） ※都合により、募集戸数が変更になる場合もあります。
入居資格  ①市内在住か在勤の人
②同居する親族があること（※特定単身者の人を除く）
③入居予定者全員の所得合計額が公営住宅法に定める所得基準以下であること
④入居予定者全員が市営住宅の家賃の滞納がないこと 
⑤入居予定者全員が市町村税の滞納がないこと 
⑥入居予定者全員が現在、住宅に困窮していることが明らかであること
⑦入居予定者の中に暴力団員がいないこと
※入居資格の詳細については、都市管理課まで。
家賃  入居者全員の所得合計額を基に計算します。
申込  都市管理課で申込用紙を受け取り、必要事項を記入し、同課へ。 

※申込書配布期間は、10/1㈬から受付終了まで。
受付期間  10/20㈪～24㈮ 9:00～16:30 （※時間厳守）
抽選日　　　 11/10㈪ 10:00 （※時間厳守）
※今回入居者が決定しなかった住宅は、抽選日当日に再募集を実施します。その後の随時募集は実施
しません。
問  都市管理課 （☎24－1220 FAX  24－1472）

市営住宅の入居者(10月募集分)

とき  11/22 ㈯ 記録会開始 10:00（受付 9:00）　予備日 : 29 ㈯　※雨天決行
場所  NTN 総合運動公園 多目的運動広場
選考内容  (1) 小学 5・6 年生 女子 1500 ｍ　
(2) 小学 5・6 年生 男子 2000 ｍ
(3) 中学生女子・ジュニア女子・一般女子・ジュニア以上女子 3000m
(4) 中学生男子・ジュニア男子・ジュニア以上男子・40 歳以上男子 3000m
※ジュニアとは、平成 18 年 4 月 2 日から平成 22 年 4 月 1 日までに生まれた人
※一般女子とは、中学生以上の女性
※選手選考の判断基準の一つとして行うもので、この記録会のみで選手を決定するものではありません。
資格  第 19 回美し国三重市町対抗駅伝（令和 8 年 2 月 15 日）に出場でき、大会参加資格要件を満

たす人。詳しくは、市ホームページ（QR コード）をご確認ください。
料金  無料　
申込  スポーツ振興課で申込用紙を受け取り、直接または郵送（〒511-0068 中央町 3-79）、ファクス、

メールで同所へ。また、上記 QRコードから電子申請も可能です。
締切  10/24 ㈮ 必着

問  スポーツ振興課 （☎24－1251 FAX  24－1355  sportm@city.kuwana.lg.jp）

第19回美し国三重市町対抗駅伝 桑名市代表候補選手選考記録会

市HP 電子申請
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広報くわな  vol.250  令和7年10月

　市民向け講演会「緩和ケアっ
てなに？～あなたと、あなたの大
切な人のために～」を開催します。

とき  11/8㈯ 14:00～15:30
場所  くわなメディアライヴ
講師  もりえい病院長 増田 亨氏

善西寺住職 矢田 俊量 氏
定員  90名※申込不要
料金  無料
問  保健医療課

☎ 24－0562 FAX  24－3032
桑名医師会 ☎ 22－8200

　シニアの個別相談を行い就労
までサポートします。

とき  11/16㈭ ・令和8年1/15㈭
①10：00～②13:00～③15:00～

場所  市役所地下１階
消費生活相談室

対象  60～70歳で、在職中ま
たは、離職後1年以内の人
問  （公財）産業雇用安定センター

三重事務所 ☎ 059－225－5449
商工課
☎ 24－1199 FAX  24－1140

とき  11/9㈰ 13:30～15:30
料金  1口1,040円（陶土 1㎏）
定員  最大10人 ( 中学生以上 )
申込  10/1㈬から（窓口で体験

料を添えてお申し込みください）
※キャンセルの場合は返金しません。
問  長島ふれあい学習館

☎ 41－1041
FAX  41－1011　

　北勢線の沿線をまわりながら
謎を解く「北勢線謎解き旅2025」
を開催します。

とき  10/4㈯～令和８年2/23㈪
料金  大人 :1,200円

小学生以下：600円
詳細はQRコードから
問  北勢線対策室

☎ 24－1247 FAX  24－5822

　知的財産を戦略的に活用し、
企業の成長と価値向上をめざす
イベントを開催します。

とき  10/15㈬ 14:00～16:00
場所  くわなメディアライヴ
対象  企業経営者、企業担当者、

個人事業主
内容  ①ミニセミナー

②座談会
申込  QRコードから
問  商工課

☎ 24－1199 FAX  24－1140
桑名商工会議所
☎ 22－5155 FAX  21－5156

　さまざまな障害のある人が、
障害の種別を越えて交流を図り、
スポーツの楽しさを感じられる
スポーツ大会を開催します。

とき  10/25㈯ 12:30（雨天決行）
場所  ヤマモリ体育館
対象  市内在住で障害のある人
料金  無料※申込不要
問  障害福祉課

☎ 24－1171
FAX  24－5812

　市内在住の小学5年生と中学
1・2年生の約35人が、桑名の名
物、行事、名所、旧跡や学校など
日常生活の中で「桑名っ子とし
て自慢したいこと」を英語で楽し
く表現します。学校での英語学
習と「くわっぽ英語教室」での練
習の成果を発表します。

とき  11/30㈰ 13:00～16:00
場所  光精工コミュニティプラザ

※公共交通機関でお越しください。
問  教育指導課

☎ 24－1240 FAX  24－1358

とき  10/16㈭ 10:00～
場所  くわなメディアライヴ

テーマ  「正義のヒーローは殴っ
てもいいの？」客観性と倫理観を
問うテーマです。
定員  先着8人
申込  電話または直接窓口へ
問  市民活動センター

☎ 24－1184

　認知症の人やその家族、専門
職や地域の人など、どなたでも
気軽に集えるカフェ（ 認知症カ
フェ）です。市内にお住まいの人
はどなたでも参加いただけます。
参加者とおしゃべりをしたり、お
茶を楽しんだり、ほっとするひと
ときを一緒に過ごしませんか。
内容  10月の 開催予

定、活 動 内 容 は 右 記
QR コードからご確認
ください。
問  介護予防支援室

☎ 24－5104
FAX  26－1548

Re:市民カフェ

イベント

北勢線 謎解き旅2025

市HP

知財トークイベント in 桑名

申込

子ども英語コンテスト募　集

市民向け講演会
「緩和ケアってなに？」

陶芸体験【要予約】
手びねり体験

第58回障害者福祉スポーツ大会

オレンジカフェ（認知症カフェ）

市HP

相談窓口

シニア向け無料就職相談窓口

　臓器移植は、広く社会の理解
と支援があって成り立つ医療で
す。私たち一人一人が、臓器提
供について考え、家族と話し合い、
自分の臓器提供に関する意思表
示をしておくことが大切です。運
転免許証や健康保険証、マイナ
ンバーカードの意思表示欄で意
思表示が可能です。ぜひご自分
の意思を記入しておきましょう。
問  保健医療課

☎ 24－1195 FAX  24－3032
（公財）三重県角膜・腎臓バンク協会

☎ 059－224－2333
FAX  059－224－2340　

とき  10/8㈬ 9:30～11:30
場所  市役所

※献血にご協力いただける人に
は要件があります。
問  保健医療課 

☎ 24－1195 FAX  24－3032

　市では、「桑名市都市計画マス
タープラン」「桑名市立地適正化
計画」「緑の基本計画」といった
計画 の 見直しを進めています。
これらの計画は、土地の使い方
や道路・公園の整備など、今後の
まちづくりの方向性を示すもの
です。各計画見直しの参考とす
る た め、無 作 為 に 抽出 さ れ た
3,000人を対象に市のまちづく
りに関するアンケート調査を実
施 し ま す（10 月下 旬 頃 郵 送 予
定 ）。お手元に調査票が届いた
人は、ご協力をお願いします。
問  都市計画課

☎ 24－1223 FAX  24－3287

　イベントおよび行事開催のた
め、次のとおり中止します。
・10/26㈰ 寺町通東側遊歩道
・11/2㈰ 長島地区市民センター
前駐車場
問  環境対策課

☎ 24－1436 FAX  22－5183

　①特定健康診査②後期高齢者
健康診査の受診期間は、11/30㈰
までです。
対象  ①桑名市国民健康保険

に加入している昭和61年3月31
日以前の生まれの人
②後期高齢者医療制度に加入し
ている人
料金  無料

※対象者には、あらかじめ受診
券を送付しています。
※受診できる医療機関は、受診
券に同封の案内をご覧ください。
※①の対象で11/30㈰までに75
歳になる人は、誕生日の前日ま
でに、桑名市国民健康保険特定
健康診査を受診してください。
問  保健医療課

☎ 24－1182 FAX  24－3032

　10/30は「食品ロス削減の日」。
食べ物を無駄にするのはもった
いない！食品ロスを減らすために、

「おいしく楽しく食べ切ろう！」
問  環境対策課

☎ 24－1436 FAX  22－5183

　二十歳のつどいでは、新しい入
場券としてデジタル入場券を導入
しています。デジタル入場券を利
用することで、スムーズに入場する
ことができ、大変好評でした。デジ
タル入場券の申込締切が迫ってお
りますので、ご希望の場合は、期
日までにお申し込みください。
締切  10/31㈮
対象  平成17年4/2か ら 平成

18年4/1生まれの人
申込  申込フォームまた は 市

ホームページ
※デジタル入場券を申し込みされ
た人には、案内ハガキは届きません。
問  生涯学習課

☎ 24－1244
FAX  24－1355

　 貸し切りによる営業のため、
次のとおり休苑します。
ご理解とご協力をお願いします。

とき  12/7㈰
問  観光課

☎ 24－1361 FAX  24－1140

　令和８年度学童保育所の入所
説明会をお知らせします。
　学童保育所では、放課後に保護
者が就労などの理由で家庭にいな
い児童の保育を行っています。開
催日程などの詳細は、市ホームペー
ジをご確認ください。
問  子ども未来課

☎ 24－1172
FAX  24－1393
　

お知らせ

資源物回収を中止します

健康診査の受診はお済みですか

10月は「食品ロス削減月間」

六華苑の臨時休苑

令和８年度学童保育所入所説明会

献血にご協力ください

令和8年二十歳のつどい
デジタル入場券の受付締切間近！

申込

10月は「臓器移植普及推進月間」

市HP

アンケート調査のお願い
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TITLE
SHEET NO.SIGNSCALE DATE

07.08.29 sano No.1

無料相談会
行政書士による

開 催 内 容

日 時
桑名市寺町通り商店街内「くわなまちの駅」
令和7年10月 13日(月)  9:30～11:30

内 容
(詳細はQRコード▼)

三重県行政書士会桑員支部連絡先
支部長  中村 五十六

相続･遺言/契約書作成/許可・認可/運輸・交通/国際/建設・産廃
会社・法人/農地開発/保健・風営/民事・契約
知的財産・福祉・その他

三重県行政書士会桑員支部
日本行政書士会連合会公式キャラクター ユキマサくん

50

170

090-1721-4228

※
有
料
広
告
掲
載
欄

広報くわな  vol.250  令和7年10月

とき  10/18㈯10:00～15:00
場所  多度東小学校グラウンドお

よび体育館
内容  各種ゲーム・竹細工・防災

訓練・ビンゴ大会など
定員  30人 ( 先着順 )
対象  小学生 (3年生以下は保護

者同伴 ) 
料金  会員1,000円 非会員1,500円
申込  電話
期間  10/5㈰～12㈰
問  スポーツステーション多度

☎ 080－4525－5231　

　軟式野球教室の体験会を開催し
ます。小学生・中学生を対象とした野
球教室です。
　日程などの詳しい情報はス
ポーツステーション多度ホー
ムページをご覧ください。
問  スポーツステーション多度

☎ 080－4525－5231
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2024年度 桑名市「人権に関
するポスター」入選作品

市内の小中学生から応募の
あった作品で、入選したもの
の一部を紹介しています。
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　竹灯籠に火を灯し、幻想的な雰囲
気の中でコンサートを開催します。

とき  10/18㈯ 16:00竹灯籠点火
17:00～19:30 竹灯りコンサート
場所  桑名西高校隣接の竹林

※車は桑名西高校駐車場へ
問  NPO 法人桑竹会 酒井方

☎ 090-7030-3657

　各日150店舗以上が出店するマル
シェです。（河川敷臨時駐車場有り）

とき 11/1㈯、２㈰ 10:00～16:00
場所  柿安コミュニティーパーク、

三之丸公園※詳しくはQRコードへ
問  tamariba実行委員会

Instagram「＠tamariba_
market」

とき  10/31㈮ 10:30～11:30
場所  NTN 総合運動公園フット

ボール場　 講師  松野 みゆき さん
定員  50人　 料金  無料
申込  10/1㈬～ 直接窓口へ
持物  ヨガマットまたはバスタオル、

レジャーシート、動きやすい服装、
飲み物
問  NTN総合運動公園クラブハウス

☎ 32－2000

　江戸から明治にかけてつくられた
美しい庭園で、どうだんつつじや、も
みじの紅葉に包まれた庭園をお楽し
みいただけます。

とき  10/25㈯～12/7㈰
10:00～17:00（受付は16:00まで）
※月曜休園 ( 月曜が休日の場合は
翌日休園 )
料金  大人500円、小人 ( 小学生

以下 )200円、3歳以下無料
問  （公財）諸戸財団 ☎ 25－1004

　桑名の秋を盛り上げる！寺町通り
商店街で秋のイベントを開催します。

とき  10/25㈯・26㈰
10:00～16:00
場所  寺町通り商店街
問  日永屋 佐藤方

☎ 090－9222－4448

　不用品交換のお店を開催します。
とき 10/1㈬、8㈬、13㈷、22㈬、

29㈬いずれも10:00～15:00
場所  リサイクルの森 
対象  桑名市、木曽岬町、東員町

在住の人
取扱  家具類、衣類、食器類、お

もちゃ、絵本
※持ち込み・持ち帰りとも
一人５点まで
問  リサイクルの森

☎ 87－5133 FAX  87－5152　

　差別のない、誰もが自分らしく生
きていく社会を築くことの大切さを、
みんなで一緒に考えていくつどいで
す。参加者には景品があります。ど
なたでも参加できます。

とき  11/22㈯ 13:30～16:00
場所  柿安シティホール小ホール
内容  なばなコミュニティアンサ

ンブルの演奏、映画上映「あなた
のいる庭」、人権クイズ、人権パネ
ル展示など
料金  無料
問  ライツ２０２5共に生きる明日を

つくるつどい実行委員会
☎ 33－6050

　国土交通省では、 全国一斉に「令
和７年度全国道路・街路交通情勢
調査 自動車起終点調査」を、 ９月
から11月にかけて実施しています。

対象  無作為に抽出した県内の世帯
回答方法  インターネット

または調査票

問  国土交通省 三重河川国道事
務所 サポートセンター 
☎ 0120－186－312

問
ブ
ラ
ン
ド
推
進
課

☎ 

26
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1
2
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24
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4

市関係団体のイベントなどを
掲載しています

諸戸氏庭園　秋の一般公開

桑名まつり博

モノ・コトショップ開催

tamariba

デイ・キャンプin多度 第14回桑西竹の十三夜

軟式野球教室体験会

みえ高校生就職ガイダンス

自動車起終点調査のお願い

障がい者の集い（就職面接会）

とき  10/10㈮ 13:30～15:30
（受付13:10～15:00）

場所  桑名市総合福祉会館　
大会議室
対象  就職を希望する障害者
参加企業  ハローワーク桑名管内
の企業（18社程度を予定）
形式  各企業ブースでの個別面

談方式

とき  10/28㈫ 13:30～15:00
（受付13:00）

場所  四日市市地場産業振興セ
ンター 6階ホール
対象  令和８年3月新規高等学校

卒業予定者・3年以内既卒者
参加企業  四日市公共職業安定
所管轄事業所を中心に30社
形式  事業所ブースで生徒など

が事業所担当者と面談を行う
問  四日市公共職業安定所

求人企画部門
☎ 059－353－5566　

ライツ2025
共に生きる明日をつくるつどい

全日本大学駅伝開催に伴う
交通規制のお知らせ

　「第57回全日本大学駅伝対校選
手権大会」の開催に伴い、国道23号
などで交通規制を実施します。
詳しくは大会ホームページ

（右記 QRコード）をご覧く
ださい。

とき  11/2㈰
問  全日本大学駅伝大会事務局

☎052－222－5926

青空ヨガ教室

【
人
権
啓
発
推
進
本
部
　
外
国
人
部
会
】

【人形を使って講習を受講す
る外国人住民の様子】

行政相談 巡回相談（多度地区）
　行政相談委員が多度地区で行政
相談を行います。予約は不要です。

とき 10/23㈭ 10:00～12:00
場所 多度地区市民センター
問  三重行政監視行政相談セン

ター（行政相談窓口）
☎ 059－227－1100

問  ハローワーク桑名
☎22－5141

2425


