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調査概要 

 

（1）調査目的 

本調査は、要介護になるリスクの発生状況や日常生活圏域ごとの高齢者の生活実態及び地域課題等

を把握するとともに、生活習慣・健康に対する意識の高揚を図り、桑名市における「第 10期介護保険

事業計画（老人福祉計画）」の策定の基礎資料を得るために実施したものです。 

 

 

（2）調査の種類・対象者 

桑名市在住の要介護の認定を受けていない 65歳以上の方の中から、10,989人を無作為抽出 

 

 

（3）調査期間 

令和 7年 2月 13日から令和 7年 3月 12日 

 

 

（4）回収方法 

郵送による配布・回収 

 

（5）回収状況 

 

配 布 数 有効回答数 有効回答率 

10,989通 8,748通 79.6％ 

 

 

（6）留意点 

分析結果をみる際の留意点は以下の通りとなっています。 

１．「n」は「number」の略で、比率算出の母数です。 

２．単数回答の場合、本文及び図表の数字に関しては、すべて小数点第２位以下を四捨五入し、小

数点第１位までを表記しています。このため、百分率の合計が 100.0%とならない場合がありま

す。 

３．複数回答の場合、図中に MA（Multiple Answer＝いくつでも回答可）と略称を表記しています。

複数回答については、帯グラフの合計が 100％にならない場合があります。不明（無回答）は

グラフ・表から除いている場合があります。 
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問1 あなたのご家族や生活状況について 

 

調査票の記入者 

【全体】 

○ 調査票の記入者について、「あて名のご本人が記入」が 89.9％で最も多く、次いで「ご家族が記

入」が 6.7％となっています。 

【調査票の記入者】 

 

 

（1）家族構成をお教えください。 

【全体】 

○ 家族構成について、「夫婦２人暮らし（配偶者 65 歳以上）」が 42.0％で最も多く、次いで「１人暮

らし」が 17.1％、「息子・娘との２世帯」が 16.4％となっています。 

【家族構成】 

 

  

89.9

6.7

0.1

3.3

0 20 40 60 80 100

あて名のご本人が記入

ご家族が記入

その他

無回答

(n=8,748)
(%)

17.1

42.0

5.2

16.4

17.7

1.6

0 20 40 60 80 100

１人暮らし

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との２世帯

その他

無回答

(n=8,748)
(%)
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（2）あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか。 

【全体】 

○ 普段の生活で介護が必要かについて、「介護・介助は必要ない」が 87.1％で最も多く、次いで「何

らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない」が 6.2％、「現在、何らかの介護を受けてい

る」が 4.8％となっています。 

【普段の生活で介護が必要か】 

 

 

（2）-① 介護・介助が必要になった主な原因はなんですか。（MA） 

【全体】 

○ 介護が必要になった原因について、「高齢による衰弱」が 30.1％で最も多く、次いで「関節の病

気（脊柱管狭窄症、膝関節症等）」「骨折・転倒」が 18.2％、「その他」が 13.8％となっていま

す。 

【介護が必要になった原因】 

 

  

87.1

6.2

4.8

1.9

0 20 40 60 80 100

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、

現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

無回答

(n=8,748)
(%)

7.2

12.8

5.1

5.5

18.2

8.4

2.2

3.8

11.7

2.3

11.7

18.2

4.9

30.1

13.8

1.4

13.0

0 20 40 60 80 100

脳卒中（脳出血・脳梗塞等）

心臓病

がん（悪性新生物）

呼吸器の病気（肺気腫・肺炎等）

関節の病気（脊柱管狭窄症、膝関節症等）

認知症（アルツハイマー病等）

パーキンソン病

リウマチ

糖尿病

腎疾患（透析）

視覚・聴覚障害

骨折・転倒

脊椎損傷

高齢による衰弱

その他

不明

無回答

(n=967)

(MA%)
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（3）現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか。 

【全体】 

○ 現在の経済的状況について、「ふつう」が 63.5％で最も多く、次いで「やや苦しい」が 20.1％、

「ややゆとりがある」が 7.2％となっています。 

【現在の経済的状況】 

 

  

6.2

20.1

63.5

7.2

1.1

2.0

0 20 40 60 80 100

大変苦しい

やや苦しい

ふつう

ややゆとりがある

大変ゆとりがある

無回答

(n=8,748)
(%)
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問2 からだを動かすことについて 

（1）階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか。 

【全体】 

○ 階段を手すりや壁をつたわらずに昇れるかについて、「できるし、している」が 57.7％で最も多

く、次いで「できるけどしていない」が 23.5％、「できない」が 17.8％となっています。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに、年齢が上がるごとに「できるし、している」で減少傾向がみられます。 

【家族構成】 

○ 夫婦 2人暮らし（配偶者 64歳以下）では、「できない」が 10.0％と他の区分に比べて少なくなって

います。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 現在、何らかの介護を受けているでは、「できるし、している」が 10.9％と他の区分に比べて少な

くなっています。 

【暮らしの状況】 

○ 大変苦しいでは、「できるし、している」が 46.0％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【階段を手すりや壁をつたわらずに昇れるか】 

 

 

【圏域別】 

  

57.7

23.5

17.8

1.1

0 20 40 60 80 100

できるし、している

できるけどしていない

できない

無回答

(n=8,748)
(%)

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

57.7 

56.5 

57.5 

53.9 

61.6 

57.9 

54.4 

23.5 

22.7 

23.1 

24.6 

22.7 

23.3 

26.5 

17.8 

19.5 

18.2 

20.6 

14.8 

17.9 

17.8 

1.1 

1.2 

1.2 

0.9 

0.9 

0.9 

1.4 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

 

  

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

57.7 

63.9 

77.7 

71.6 

64.6 

52.3 

41.0 

27.9 

52.6 

72.3 

66.4 

53.9 

38.3 

25.3 

16.6 

23.5 

22.3 

16.2 

20.6 

24.1 

28.0 

23.6 

24.0 

24.4 

18.8 

22.8 

28.3 

29.1 

26.0 

14.8 

17.8 

13.1 

5.9 

7.3 

10.5 

18.9 

33.6 

46.5 

21.6 

8.0 

10.1 

16.6 

30.8 

46.6 

65.5 

1.1 

0.7 

0.3 

0.6 

0.8 

0.8 

1.8 

1.6 

1.3 

0.9 

0.6 

1.2 

1.8 

2.1 

3.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

57.7 

51.5 

61.9 

69.1 

54.0 

55.9 

63.4 

20.0 

10.9 

46.0 

51.4 

60.6 

62.4 

56.4 

23.5 

23.9 

24.7 

20.0 

24.2 

21.4 

24.8 

20.1 

9.7 

23.6 

24.3 

23.2 

25.7 

27.7 

17.8 

23.6 

13.1 

10.0 

21.3 

22.1 

11.4 

57.9 

78.4 

29.9 

23.7 

15.6 

11.6 

14.9 

1.1 

1.0 

0.3 

0.9 

0.5 

0.6 

0.4 

2.0 

1.0 

0.6 

0.6 

0.5 

0.3 

1.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%



 

7 

 

（2）椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか。 

【全体】 

○ 椅子から何もつかまらずに立てるかについて、「できるし、している」が 75.3％で最も多く、次い

で「できるけどしていない」が 12.2％、「できない」が 11.7％となっています。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに、年齢が上がるごとに「できるし、している」で減少傾向がみられます。 

【家族構成】 

○ 1人暮らしでは、「できるし、している」が 69.1％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 現在、何らかの介護を受けているでは、「できない」が 66.0％と他の区分に比べて多くなっていま

す。 

【暮らしの状況】 

○ 大変苦しいでは、「できない」が 21.7％と他の区分に比べて多くなっています。 

【椅子から何もつかまらずに立てるか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

75.3

12.2

11.7

0.9

0 20 40 60 80 100

できるし、している

できるけどしていない

できない

無回答

(n=8,748)
(%)

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

75.3 

73.3 

75.7 

73.8 

78.1 

74.9 

72.8 

12.2 

12.4 

12.0 

12.8 

11.8 

11.5 

13.1 

11.7 

13.4 

11.4 

12.4 

9.4 

12.6 

13.0 

0.9 

0.9 

0.9 

0.9 

0.7 

0.9 

1.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%



 

8 

 

【性・年齢別】 

 

  

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

75.3 

77.8 

86.8 

83.9 

78.7 

72.0 

56.8 

46.5 

73.2 

87.5 

84.7 

76.4 

64.3 

49.0 

33.1 

12.2 

13.0 

8.5 

11.0 

13.8 

15.8 

20.3 

18.6 

11.5 

7.4 

9.4 

12.5 

14.5 

17.0 

11.4 

11.7 

8.4 

4.2 

4.5 

6.9 

11.4 

21.4 

33.3 

14.3 

4.3 

5.5 

10.2 

19.5 

33.0 

53.4 

0.9 

0.7 

0.5 

0.6 

0.5 

0.8 

1.5 

1.6 

1.0 

0.8 

0.5 

0.9 

1.7 

1.0 

2.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

75.3 

69.1 

80.6 

80.2 

71.4 

73.7 

81.4 

38.1 

23.5 

61.6 

68.0 

78.6 

83.4 

77.7 

12.2 

15.0 

11.3 

10.7 

13.6 

11.2 

11.9 

20.1 

10.0 

16.3 

15.6 

11.0 

10.4 

11.7 

11.7 

15.5 

7.8 

8.5 

14.7 

14.8 

6.4 

41.0 

66.0 

21.7 

15.9 

10.0 

6.2 

10.6 

0.9 

0.5 

0.3 

0.7 

0.3 

0.3 

0.3 

0.7 

0.5 

0.4 

0.4 

0.4 

0.0 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（3）15分位続けて歩いていますか。 

【全体】 

○ 15 分続けて歩けるかについて、「できるし、している」が 72.7％で最も多く、次いで「できるけど

していない」が 17.8％、「できない」が 8.7％となっています。 

【圏域】 

○ 北部圏域では、「できるし、している」が 77.4％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに、「できるし、している」で 70～74 歳以降、年齢が上がるごとに減少傾向がみら

れます。 

【家族構成】 

○ ○ 夫婦 2 人暮らし（配偶者 65 歳以上）、夫婦 2 人暮らし（配偶者 64 歳以下）で、「できない」が

1割未満と他の区分に比べて少なくなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 現在、何らかの介護を受けているでは、「できない」が 58.0％と他の区分に比べて多くなっていま

す。 

【暮らしの状況】 

○ 大変苦しいでは、「できるし、している」が 58.8％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【15分続けて歩けるか】 

 

 

【圏域別】 

  

72.7

17.8

8.7

0.8

0 20 40 60 80 100

できるし、している

できるけどしていない

できない

無回答

(n=8,748)
(%)

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

72.7 

73.8 

72.1 

70.6 

77.4 

68.5 

66.7 

17.8 

16.1 

18.3 

18.5 

15.1 

21.7 

21.7 

8.7 

9.5 

8.8 

9.9 

6.7 

8.9 

10.5 

0.8 

0.6 

0.8 

1.0 

0.8 

1.0 

1.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

72.7 

73.4 

76.5 

78.1 

75.1 

70.5 

59.8 

48.8 

72.1 

79.0 

80.3 

75.0 

67.9 

58.5 

39.7 

17.8 

18.9 

20.4 

17.1 

18.7 

18.4 

25.5 

14.0 

16.9 

16.8 

15.8 

17.1 

17.8 

17.0 

17.6 

8.7 

7.1 

2.8 

4.2 

5.7 

10.4 

13.7 

35.7 

10.0 

3.4 

3.4 

7.1 

12.8 

23.2 

40.7 

0.8 

0.6 

0.4 

0.6 

0.5 

0.7 

1.1 

1.6 

1.0 

0.8 

0.5 

0.9 

1.6 

1.3 

2.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

72.7 

70.3 

76.3 

75.4 

70.5 

70.3 

78.2 

39.7 

27.1 

58.8 

65.9 

75.9 

79.1 

78.7 

17.8 

17.4 

17.7 

19.8 

18.1 

18.1 

17.8 

21.6 

15.0 

24.1 

22.7 

16.2 

15.3 

11.7 

8.7 

12.0 

5.7 

4.4 

11.0 

11.2 

3.7 

37.7 

58.0 

16.9 

11.0 

7.5 

5.6 

9.6 

0.8 

0.3 

0.3 

0.4 

0.3 

0.5 

0.3 

0.9 

0.0 

0.2 

0.4 

0.4 

0.0 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（4）過去1年間に転んだ経験がありますか。 

【全体】 

○ 過去 1 年間に転んだ経験について、「ない」が 68.7％で最も多く、次いで「１度ある」が 22.0％、

「何度もある」が 8.7％となっています。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに、「何度もある」と「1 度ある」を合わせた“ある人”は 80～84 歳で 3 割を超

え、年齢が上がるごとに多くなっています。 

【家族構成】 

○ 1人暮らしでは、“ある人”が 35.2％と他の区分に比べて多くなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 「何度もある」と「１度ある」を合わせた“ある人”は、何らかの介護・介助は必要だが、現在は

受けていないでは 59.1％、現在、何らかの介護を受けているでは 59.4％と多くなっています。 

【暮らしの状況】 

○ 大変苦しいでは、“ある人”が 46.8％と他の区分に比べて多くなっています。 

【過去 1年間に転んだ経験】 

 

 

【圏域別】 

 

  

8.7

22.0

68.7

0.6

0 20 40 60 80 100

何度もある

１度ある

ない

無回答

(n=8,748)
(%)

何
度
も
あ
る

１
度
あ
る

な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

8.7 

9.2 

8.7 

9.4 

7.8 

9.2 

9.0 

22.0 

22.9 

21.6 

22.5 

21.4 

22.5 

21.3 

68.7 

67.4 

69.2 

67.4 

70.3 

67.4 

69.0 

0.6 

0.5 

0.5 

0.7 

0.5 

1.0 

0.7 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

何
度
も
あ
る

１
度
あ
る

な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

8.7 

9.3 

8.0 

7.3 

7.5 

11.0 

18.1 

20.2 

8.2 

6.0 

5.6 

5.0 

9.7 

17.5 

21.0 

22.0 

20.7 

17.9 

18.9 

17.5 

26.5 

26.9 

31.8 

23.1 

20.8 

20.3 

22.8 

23.7 

29.6 

31.0 

68.7 

69.3 

73.8 

73.3 

74.4 

62.0 

54.2 

45.7 

68.1 

72.6 

73.7 

71.6 

65.9 

52.3 

46.9 

0.6 

0.6 

0.3 

0.6 

0.6 

0.5 

0.7 

2.3 

0.6 

0.6 

0.3 

0.6 

0.7 

0.5 

1.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

何
度
も
あ
る

１
度
あ
る

な
い

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

8.7 

10.0 

7.5 

8.7 

9.1 

10.0 

6.2 

25.6 

31.8 

19.7 

13.0 

6.7 

6.9 

5.3 

22.0 

25.2 

20.7 

20.0 

21.9 

22.9 

20.9 

33.5 

27.6 

27.1 

27.2 

20.3 

18.2 

21.3 

68.7 

64.5 

71.7 

71.2 

69.0 

67.1 

72.8 

40.8 

40.4 

53.2 

59.7 

72.9 

75.0 

73.4 

0.6 

0.3 

0.2 

0.0 

0.0 

0.1 

0.1 

0.0 

0.2 

0.0 

0.1 

0.1 

0.0 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（5）転倒に対する不安は大きいですか。 

【全体】 

○ 転倒に対する不安について、「やや不安である」が 38.7％で最も多く、次いで「あまり不安でな

い」が 27.6％、「不安でない」が 19.5％となっています。 

【性・年齢】 

○ 「とても不安である」と「不安である」を合わせた“不安な人”が女性の 70～74歳で 5割を超え、

年齢が上がるごとに多くなり、90歳以上では約 9割となっています。 

【家族構成】 

○ 夫婦 2人暮らし（配偶者 64歳以下）では、「不安でない」が 32.7％と他の区分に比べて多くなって

います。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 現在、何らかの介護を受けているでは、「とても不安である」が 56.1％と他の区分に比べて多くな

っています。 

【暮らしの状況】 

○ 大変苦しいでは、「とても不安である」が 32.1％と他の区分に比べて多くなっています。 

【転倒に対する不安】 

 

 

【圏域別】 

 

  

13.3

38.7

27.6

19.5

0.8

0 20 40 60 80 100

とても不安である

やや不安である

あまり不安でない

不安でない

無回答

(n=8,748)
(%)

と
て
も

不
安
で
あ
る

や
や

不
安
で
あ
る

あ
ま
り

不
安
で
な
い

不
安
で
な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

13.3 

14.5 

13.0 

14.6 

11.9 

13.0 

13.5 

38.7 

38.7 

38.8 

38.2 

37.3 

39.7 

42.3 

27.6 

28.4 

28.3 

27.5 

27.7 

25.8 

27.0 

19.5 

17.6 

19.0 

18.9 

22.3 

20.4 

16.1 

0.8 

0.7 

0.9 

0.8 

0.7 

1.1 

1.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

と
て
も

不
安
で
あ
る

や
や

不
安
で
あ
る

あ
ま
り

不
安
で
な
い

不
安
で
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

13.3 

8.8 

6.5 

6.7 

6.6 

12.6 

14.4 

21.7 

16.9 

7.5 

9.9 

13.9 

21.6 

31.2 

51.0 

38.7 

33.0 

28.5 

30.1 

30.7 

37.3 

45.4 

48.8 

43.4 

38.7 

42.6 

43.8 

47.6 

48.5 

38.3 

27.6 

30.5 

28.6 

32.4 

32.8 

31.1 

23.2 

21.7 

25.3 

29.5 

30.2 

28.6 

21.5 

14.9 

6.6 

19.5 

27.0 

36.1 

30.0 

29.2 

18.0 

15.5 

6.2 

13.5 

23.7 

16.9 

12.8 

7.9 

4.9 

2.1 

0.8 

0.8 

0.3 

0.8 

0.7 

1.0 

1.5 

1.6 

0.9 

0.6 

0.4 

0.9 

1.4 

0.5 

2.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

と
て
も

不
安
で
あ
る

や
や

不
安
で
あ
る

あ
ま
り

不
安
で
な
い

不
安
で
な
い

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

13.3 

17.4 

10.1 

9.4 

15.7 

15.7 

9.0 

38.3 

56.1 

32.1 

16.8 

11.2 

7.0 

14.9 

38.7 

42.5 

38.0 

31.8 

38.4 

40.6 

38.4 

48.4 

36.6 

39.0 

47.8 

37.2 

32.7 

24.5 

27.6 

24.8 

30.3 

25.5 

28.7 

24.5 

30.4 

10.3 

4.0 

17.3 

23.7 

29.4 

34.1 

22.3 

19.5 

14.6 

21.5 

32.7 

17.0 

18.7 

21.8 

2.7 

3.1 

11.1 

11.5 

21.8 

26.2 

38.3 

0.8 

0.7 

0.2 

0.7 

0.3 

0.5 

0.3 

0.4 

0.2 

0.6 

0.2 

0.4 

0.0 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（6）週に1回以上は外出していますか。 

【全体】 

○ 週に 1 回以上外出しているかについて、「週２～４回」が 43.7％で最も多く、次いで「週５回以

上」が 38.3％、「週１回」が 11.9％となっています。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに、年齢が上がるごとに「ほとんど外出しない」で増加傾向がみられます。 

【家族構成】 

○ 夫婦 2人暮らし（配偶者 64歳以下）では、「週５回以上」が 54.0％と他の区分に比べて多くなって

います。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 現在、何らかの介護を受けているでは、「ほとんど外出しない」が 32.8％と他の区分に比べて多く

なっています。 

【暮らしの状況】 

○ 大変ゆとりがあるでは、「週５回以上」が 56.4％と他の区分に比べて多くなっています。 

【週に 1回以上外出しているか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

5.3

11.9

43.7

38.3

0.8

0 20 40 60 80 100

ほとんど外出しない

週１回

週２～４回

週５回以上

無回答

(n=8,748)
(%)

ほ
と
ん
ど

外
出
し
な
い

週
１
回

週
２
～

４
回

週
５
回
以
上

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

5.3 

5.9 

5.4 

5.4 

4.2 

5.6 

7.2 

11.9 

10.1 

12.9 

11.8 

10.5 

13.9 

14.5 

43.7 

41.8 

45.7 

42.3 

44.1 

44.6 

42.6 

38.3 

41.7 

35.1 

39.8 

40.5 

34.6 

34.4 

0.8 

0.6 

0.8 

0.6 

0.6 

1.3 

1.2 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

ほ
と
ん
ど

外
出
し
な
い

週
１
回

週
２
～

４
回

週
５
回
以
上

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

5.3 

5.0 

1.4 

3.1 

4.2 

5.6 

12.9 

28.7 

5.6 

1.5 

1.7 

2.8 

6.0 

14.2 

32.1 

11.9 

9.0 

5.2 

7.7 

8.2 

10.8 

16.6 

21.7 

14.2 

5.8 

9.9 

11.9 

20.2 

29.6 

26.2 

43.7 

38.0 

26.1 

38.5 

41.5 

42.9 

44.3 

37.2 

48.4 

41.8 

51.0 

53.3 

52.0 

41.2 

35.9 

38.3 

47.3 

67.0 

50.2 

45.3 

39.5 

25.5 

10.9 

30.9 

50.5 

37.0 

30.8 

20.9 

13.7 

4.5 

0.8 

0.7 

0.3 

0.6 

0.7 

1.1 

0.7 

1.6 

0.9 

0.5 

0.4 

1.2 

0.9 

1.3 

1.4 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

ほ
と
ん
ど

外
出
し
な
い

週
１
回

週
２
～

４
回

週
５
回
以
上

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

5.3 

6.0 

3.8 

3.5 

8.0 

6.6 

2.7 

19.6 

32.8 

9.3 

6.9 

4.7 

3.3 

6.4 

11.9 

14.6 

9.9 

10.5 

14.6 

11.9 

10.3 

24.5 

22.6 

14.8 

15.1 

11.4 

7.7 

5.3 

43.7 

47.4 

45.9 

31.4 

42.1 

41.2 

44.4 

43.4 

35.9 

41.2 

45.4 

44.4 

39.4 

31.9 

38.3 

31.4 

40.2 

54.0 

35.1 

40.0 

42.3 

11.9 

7.8 

34.3 

32.5 

39.2 

49.3 

56.4 

0.8 

0.5 

0.2 

0.7 

0.2 

0.3 

0.2 

0.5 

1.0 

0.4 

0.1 

0.4 

0.3 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（7）昨年と比べて外出の回数が減っていますか。 

【全体】 

○ 外出の回数が減っているかについて、「減っていない」が 43.2％で最も多く、次いで「あまり減っ

ていない」が 32.3％、「減っている」が 20.2％となっています。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに、年齢が上がるごとに「とても減っている」と「減っている」を合わせた“減っ

ている人”で増加傾向がみられます。 

【家族構成】 

○ 一人暮らしでは“減っている人”が 31.1％と他の区分に比べて多くなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ “減っている人”は、何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていないでは 63.0％、現在、何

らかの介護を受けているでは 67.3％と多くなっています。 

【暮らしの状況】 

○ 大変苦しいでは、“減っている人”が 40.6％と他の区分に比べて多くなっています。 

【外出の回数が減っているか】 

 

 

【圏域別】 

  

3.5

20.2

32.3

43.2

0.8

0 20 40 60 80 100

とても減っている

減っている

あまり減っていない

減っていない

無回答

(n=8,748)
(%)

と
て
も

減
っ

て
い
る

減
っ

て
い
る

あ
ま
り

減
っ

て
い
な
い

減
っ

て
い
な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

3.5 

4.1 

3.3 

3.8 

2.5 

4.3 

4.4 

20.2 

21.3 

19.8 

21.9 

19.1 

18.7 

21.6 

32.3 

31.4 

32.5 

31.7 

31.0 

36.7 

32.9 

43.2 

42.6 

43.5 

41.8 

46.9 

39.1 

40.3 

0.8 

0.6 

0.9 

0.8 

0.5 

1.2 

0.8 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%



 

23 

 

【性・年齢別】 

  

と
て
も

減
っ

て
い
る

減
っ

て
い
る

あ
ま
り

減
っ

て
い
な
い

減
っ

て
い
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

3.5 

2.9 

1.9 

2.0 

1.6 

3.8 

5.9 

14.0 

4.0 

1.2 

1.9 

1.7 

5.0 

10.8 

18.3 

20.2 

18.1 

11.7 

14.0 

18.3 

20.3 

35.8 

39.5 

21.9 

12.8 

14.1 

20.3 

29.2 

37.1 

42.8 

32.3 

29.1 

21.2 

29.6 

30.1 

35.8 

28.8 

29.5 

34.9 

30.3 

37.3 

37.5 

38.1 

31.2 

22.8 

43.2 

49.1 

64.9 

53.8 

49.4 

39.2 

27.7 

15.5 

38.4 

55.3 

46.1 

39.6 

26.5 

20.4 

14.5 

0.8 

0.7 

0.3 

0.6 

0.6 

0.8 

1.8 

1.6 

0.8 

0.5 

0.6 

0.9 

1.2 

0.5 

1.7 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

と
て
も

減
っ

て
い
る

減
っ

て
い
る

あ
ま
り

減
っ

て
い
な
い

減
っ

て
い
な
い

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

3.5 

3.9 

2.2 

3.9 

5.0 

4.9 

1.5 

13.4 

25.7 

8.9 

4.9 

2.7 

2.2 

3.2 

20.2 

27.2 

17.9 

15.5 

21.2 

19.5 

16.8 

49.6 

41.6 

31.7 

28.9 

17.5 

11.8 

13.8 

32.3 

32.0 

33.9 

26.1 

33.5 

30.7 

33.8 

24.7 

20.7 

27.3 

33.3 

33.2 

31.7 

24.5 

43.2 

36.6 

45.8 

54.2 

40.0 

44.5 

47.7 

12.1 

11.4 

32.1 

32.6 

46.3 

54.1 

58.5 

0.8 

0.3 

0.2 

0.2 

0.2 

0.5 

0.2 

0.2 

0.7 

0.0 

0.2 

0.3 

0.2 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（8）外出を控えていますか。 

【全体】 

○ 外出を控えているかについて、「はい」が 20.3％、「いいえ」が 78.2％となっています。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに、年齢が上がるごとに「はい」で増加傾向がみられます。 

【家族構成】 

○ 1人暮らしでは、「はい」が 28.7％と他の区分に比べて多くなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 介護・介助は必要ないでは、「いいえ」が 84.8％と他の区分に比べて多くなっています。 

【暮らしの状況】 

○ 大変苦しいでは、「はい」が 35.8％と他の区分に比べて多くなっています。 

【外出を控えているか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

20.3

78.2

1.4

0 20 40 60 80 100

はい

いいえ

無回答

(n=8,748) (%)

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

20.3 

21.8 

18.7 

23.5 

17.3 

22.2 

22.5 

78.2 

76.8 

79.6 

74.8 

81.8 

76.0 

76.1 

1.4 

1.4 

1.7 

1.8 

0.9 

1.8 

1.4 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

20.3 

16.6 

7.3 

11.5 

14.6 

22.4 

37.3 

51.2 

23.3 

10.2 

12.1 

17.5 

33.1 

47.9 

66.2 

78.2 

82.0 

91.7 

87.5 

83.7 

76.3 

60.5 

45.7 

75.2 

88.9 

86.6 

81.1 

65.2 

50.5 

30.7 

1.4 

1.4 

1.0 

1.0 

1.7 

1.4 

2.2 

3.1 

1.5 

0.9 

1.3 

1.4 

1.7 

1.5 

3.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

20.3 

28.7 

15.8 

12.2 

24.2 

22.0 

14.4 

60.4 

72.7 

35.8 

29.5 

17.0 

12.6 

13.8 

78.2 

69.6 

83.7 

86.3 

75.5 

77.2 

84.8 

38.8 

26.8 

62.9 

70.3 

82.0 

87.2 

85.1 

1.4 

1.7 

0.5 

1.5 

0.3 

0.8 

0.8 

0.7 

0.5 

1.3 

0.2 

0.9 

0.2 

1.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（8）-① 外出を控えている理由は、次のどれですか。（MA） 

【全体】 

○ 外出を控えている理由について、「足腰などの痛み」が 48.9％で最も多く、次いで「交通手段が

ない」が 21.6％、「トイレの心配（失禁など）」が 19.4％となっています。 

【外出を控えている理由】 

 

  

14.1

2.3

48.9

19.4

10.0

8.3

16.9

10.5

21.6

17.2

2.3

0 20 40 60 80 100

病気

障害（脳卒中の後遺症など）

足腰などの痛み

トイレの心配（失禁など）

耳の障害（聞こえの問題など）

目の障害

外での楽しみがない

経済的に出られない

交通手段がない

その他

無回答

(n=1,777)

(MA%)
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問3 食べることについて 

（1）身長•体重（BMIに換算） 

【全体】 

○ BMI について、「18.5～25 未満」が 68.6％で最も多く、次いで「25 以上」が 20.1％、「18.5 未満」

が 9.2％となっています。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに、年齢が上がるごとに「18.5未満」でおおむね増加傾向がみられます。 

【家族構成】 

○ 夫婦 2 人暮らし（配偶者 64 歳以下）では、「25 以上」が 25.1％と他の区分に比べて多くなってい

ます。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 現在、何らかの介護を受けているでは、「18.5 未満」が 18.3％と他の区分に比べて多くなっていま

す。 

【暮らしの状況】 

○ 「25以上」は、大変苦しいでは 25.2％、大変ゆとりがあるでは 26.6％と多くなっています。 

【BMI】 

 

 

【圏域別】 

  

9.2

68.6

20.1

2.1

0 20 40 60 80 100

18.5未満

18.5～25未満

25以上

無回答

(n=8,748)
(%)

1
8
.
5
未
満

1
8
.
5
～

2
5
未
満

2
5
以
上

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

9.2 

8.5 

9.7 

8.8 

9.1 

9.2 

10.2 

68.6 

69.8 

67.8 

68.6 

69.0 

68.0 

68.6 

20.1 

19.3 

20.3 

20.2 

20.6 

20.5 

18.6 

2.1 

2.5 

2.2 

2.4 

1.3 

2.4 

2.6 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

1
8
.
5
未
満

1
8
.
5
～

2
5
未
満

2
5
以
上

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

9.2 

5.1 

2.5 

4.9 

5.4 

6.3 

7.0 

9.3 

12.5 

11.4 

11.4 

12.9 

12.0 

14.2 

18.3 

68.6 

69.6 

65.1 

67.5 

71.8 

73.8 

72.0 

65.9 

67.9 

68.7 

68.4 

66.9 

69.6 

67.8 

62.4 

20.1 

23.7 

31.7 

26.6 

21.3 

17.8 

18.8 

14.7 

17.1 

18.9 

19.2 

18.4 

14.8 

13.4 

10.7 

2.1 

1.6 

0.6 

1.0 

1.5 

2.1 

2.2 

10.1 

2.5 

1.0 

1.0 

1.8 

3.6 

4.6 

8.6 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

1
8
.
5
未
満

1
8
.
5
～

2
5
未
満

2
5
以
上

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

9.2 

11.0 

8.7 

7.0 

9.1 

9.5 

8.7 

9.9 

18.3 

8.2 

9.7 

9.2 

8.9 

9.6 

68.6 

67.2 

70.7 

67.3 

66.9 

69.1 

69.7 

67.6 

57.7 

64.2 

65.3 

70.6 

70.5 

62.8 

20.1 

18.9 

19.6 

25.1 

21.9 

19.6 

20.5 

17.8 

18.5 

25.2 

23.1 

18.7 

19.5 

26.6 

2.1 

2.9 

1.0 

0.7 

2.0 

1.8 

1.1 

4.8 

5.5 

2.4 

1.9 

1.5 

1.1 

1.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（2）6か月間で2～3kg以上の体重減少がありましたか。 

【全体】 

○ 6 か月で 2～3kg 以上の体重減少について、「はい」が 11.4％、「いいえ」が 87.6％となっていま

す。 

【性・年齢】 

○ 男性の 90歳以上では、「はい」が約 2割と多くなっています。 

【家族構成】 

○ 夫婦 2 人暮らし（配偶者 65 歳以上）では、「はい」が 9.7％と他の区分に比べてやや少なくなって

います。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 現在、何らかの介護を受けているでは、「はい」が 27.8％と他の区分に比べて多くなっています。 

【暮らしの状況】 

○ 暮らしの状況が苦しい人ほど、「はい」が多くなっています。 

【6か月で 2～3kg以上の体重減少】 

z 

 

【圏域別】 

 

  

11.4

87.6

1.1

0 20 40 60 80 100

はい

いいえ

無回答

(n=8,748) (%)

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

11.4 

12.0 

11.6 

10.6 

11.1 

11.6 

11.5 

87.6 

86.8 

87.1 

88.3 

88.3 

87.1 

87.2 

1.1 

1.2 

1.3 

1.1 

0.6 

1.3 

1.4 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%



 

33 

 

【性・年齢別】 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

11.4 

12.7 

13.6 

10.5 

12.3 

12.9 

15.9 

19.4 

10.3 

9.6 

9.9 

8.6 

10.9 

12.6 

15.5 

87.6 

86.3 

86.0 

89.0 

86.7 

85.7 

82.3 

77.5 

88.5 

89.7 

89.2 

90.6 

87.6 

85.3 

81.7 

1.1 

0.9 

0.4 

0.5 

1.0 

1.4 

1.8 

3.1 

1.2 

0.7 

0.9 

0.8 

1.5 

2.1 

2.8 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

11.4 

13.2 

9.7 

12.6 

12.1 

12.5 

9.5 

23.4 

27.8 

22.3 

16.5 

9.0 

8.3 

6.4 

87.6 

86.0 

89.9 

87.4 

87.2 

86.5 

90.1 

75.1 

70.3 

77.0 

82.5 

90.5 

91.2 

93.6 

1.1 

0.7 

0.4 

0.0 

0.7 

1.0 

0.4 

1.5 

1.9 

0.7 

1.0 

0.5 

0.5 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（3）1日3食きちんと食べていますか。 

【全体】 

○ 1日 3食食べているかについて、「はい」が 91.4％、「いいえ」が 8.6％となっています。 

【家族構成】 

○ 1人暮らしでは、「いいえ」が 15.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 現在、何らかの介護を受けているでは、「はい」が 82.4％と他の区分に比べて少なくなっていま

す。 

【暮らしの状況】 

○ 大変苦しいでは、「いいえ」が 20.2％と他の区分に比べて多くなっています。 

【1日 3食食べているか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

91.4

8.6

0.1

0 20 40 60 80 100

はい

いいえ

無回答

(n=8,748) (%)

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

91.4 

91.2 

91.2 

89.6 

91.6 

92.3 

93.2 

8.6 

8.7 

8.8 

10.2 

8.4 

7.4 

6.8 

0.1 

0.1 

0.0 

0.2 

0.1 

0.3 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

91.4 

90.4 

87.4 

88.8 

91.3 

93.4 

93.0 

91.5 

92.2 

90.3 

91.7 

93.1 

93.7 

92.8 

90.0 

8.6 

9.5 

12.6 

11.1 

8.6 

6.6 

7.0 

7.8 

7.7 

9.7 

8.1 

6.9 

6.1 

7.2 

9.7 

0.1 

0.1 

0.0 

0.1 

0.1 

0.0 

0.0 

0.8 

0.1 

0.0 

0.2 

0.0 

0.2 

0.0 

0.3 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

91.4 

84.7 

93.8 

88.0 

92.9 

91.4 

92.3 

85.7 

82.4 

79.8 

87.9 

93.4 

93.3 

87.2 

8.6 

15.3 

6.1 

12.0 

7.1 

8.6 

7.7 

14.3 

17.6 

20.2 

12.1 

6.6 

6.7 

12.8 

0.1 

0.0 

0.1 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（3）-① 主食・主菜・副菜を3つそろえて食べることが1日に2回以上あるのは週に何日あ

りますか。 

【全体】 

○ 主食・主菜・副菜をそろえて食べる日について、「ほぼ毎日」が 63.9％で最も多く、次いで「週

に４～５日」が 18.6％、「週に２～３日」が 12.4％となっています。 

【性・年齢】 

○ 男性の 65～69歳では、「ほぼ毎日」が 57.1％と他の区分に比べて少なくなっています 

【家族構成】 

○ 1人暮らしでは、「ほぼ毎日」が 50.9％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていないでは、「ほぼ毎日」が 50.4％と他の区分に

比べて少なくなっています。 

【暮らしの状況】 

○ 大変苦しいでは「ほぼ毎日」が 45.8％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【主食・主菜・副菜をそろえて食べる日】 

 

 

【圏域別】 

  

63.9

18.6

12.4

3.3

1.8

0 20 40 60 80 100

ほぼ毎日

週に４～５日

週に２～３日

ほとんどない

無回答

(n=7,992)
(%)

ほ
ぼ
毎
日

週
に
４
～

５
日

週
に
２
～

３
日

ほ
と
ん
ど
な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=7,992）

東部圏域 
（n=1,412）

西部圏域 
（n=1,691）

南部圏域 
（n=1,169）

北部圏域 
（n=2,103）

長島圏域 
（n=928）

多度圏域 
（n=682）

圏
域

63.9 

61.5 

63.6 

63.3 

66.8 

62.5 

63.8 

18.6 

20.3 

18.1 

18.6 

17.5 

19.3 

18.6 

12.4 

12.5 

12.5 

13.1 

11.4 

13.4 

12.8 

3.3 

4.0 

4.0 

2.7 

3.0 

2.8 

3.2 

1.8 

1.8 

1.9 

2.3 

1.3 

2.0 

1.6 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

ほ
ぼ
毎
日

週
に
４
～

５
日

週
に
２
～

３
日

ほ
と
ん
ど
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=7,992）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

63.9 

63.9 

57.1 

63.6 

66.5 

65.9 

66.7 

66.9 

63.9 

64.8 

63.8 

64.7 

63.9 

58.3 

66.7 

18.6 

17.8 

19.4 

18.9 

17.4 

16.6 

17.1 

12.7 

19.2 

18.9 

18.5 

21.2 

18.3 

19.7 

17.2 

12.4 

12.2 

15.6 

11.8 

10.2 

12.3 

10.3 

15.3 

12.6 

12.5 

14.6 

10.9 

12.1 

13.6 

11.5 

3.3 

4.3 

6.8 

4.5 

4.0 

2.9 

2.4 

1.7 

2.6 

3.1 

2.1 

1.7 

2.8 

4.7 

3.1 

1.8 

1.8 

1.2 

1.2 

2.0 

2.2 

3.6 

3.4 

1.7 

0.8 

0.9 

1.7 

2.9 

3.6 

1.5 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

ほ
ぼ
毎
日

週
に
４
～

５
日

週
に
２
～

３
日

ほ
と
ん
ど
な
い

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=7,992）

1人暮らし 
（n=1,269）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,445）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=404）

息子・娘との2世帯 
（n=1,330）

その他 
（n=1,417）

介護・介助は必要ない 
（n=7,027）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=468）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=347）

大変苦しい 
（n=430）

やや苦しい 
（n=1,548）

ふつう 
（n=5,187）

ややゆとりがある 
（n=585）

大変ゆとりがある 
（n=82）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

63.9 

50.9 

69.1 

57.4 

66.2 

63.0 

65.4 

50.4 

56.5 

45.8 

53.7 

67.1 

74.5 

75.6 

18.6 

22.8 

17.6 

19.6 

17.3 

18.4 

18.5 

20.5 

18.7 

20.2 

21.1 

18.1 

14.0 

17.1 

12.4 

18.1 

9.8 

15.8 

11.8 

12.5 

11.5 

18.6 

18.4 

21.2 

18.2 

10.5 

9.2 

6.1 

3.3 

5.8 

2.1 

4.5 

3.1 

4.0 

3.0 

7.1 

5.2 

9.1 

4.8 

2.6 

1.9 

1.2 

1.8 

2.4 

1.5 

2.7 

1.7 

2.0 

1.6 

3.4 

1.2 

3.7 

2.3 

1.7 

0.3 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（4）半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか。 

【全体】 

○ 固いものが食べにくくなったかについて、「はい」が 26.6％、「いいえ」が 72.6％となっていま

す。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに、年齢が上がるごとに「はい」で増加傾向がみられます。 

【家族構成】 

○ 「はい」は、夫婦 2 人暮らし（配偶者 65 歳以上）では 23.0％、夫婦 2 人暮らし（配偶者 64 歳以

下）では 23.3％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 「はい」は、何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていないでは 50.0％、現在、何らかの介

護を受けているでは 52.7％と多くなっています。 

【暮らしの状況】 

○ 「はい」は大変苦しいで 42.7％、やや苦しいで 35.1％と他と比べて多くなっています。 

【固いものが食べにくくなったか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

26.6

72.6

0.8

0 20 40 60 80 100

はい

いいえ

無回答

(n=8,748) (%)

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

26.6 

27.0 

27.7 

28.1 

24.2 

25.4 

29.5 

72.6 

72.3 

71.5 

70.9 

75.3 

73.4 

69.5 

0.8 

0.7 

0.8 

1.0 

0.5 

1.2 

1.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

26.6 

25.4 

14.4 

22.0 

26.8 

30.0 

40.6 

51.2 

27.5 

17.2 

20.5 

26.7 

33.6 

39.4 

54.1 

72.6 

73.6 

85.0 

77.3 

72.2 

68.9 

58.7 

45.0 

71.8 

82.1 

79.0 

72.8 

65.9 

59.0 

44.5 

0.8 

0.9 

0.6 

0.7 

1.0 

1.1 

0.7 

3.9 

0.7 

0.7 

0.4 

0.5 

0.5 

1.5 

1.4 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

26.6 

30.5 

23.0 

23.3 

31.9 

26.9 

23.3 

50.0 

52.7 

42.7 

35.1 

23.8 

15.6 

18.1 

72.6 

68.3 

76.4 

75.8 

67.5 

72.3 

76.0 

49.1 

46.1 

54.7 

63.7 

75.7 

84.1 

81.9 

0.8 

1.2 

0.6 

0.9 

0.6 

0.8 

0.7 

0.9 

1.2 

2.6 

1.2 

0.5 

0.3 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（5）お茶や汁物等でむせることがありますか。 

【全体】 

○ お茶や汁物等でむせることがあるかについて、「はい」が 22.7％、「いいえ」が 76.6％となってい

ます。 

【性・年齢】 

○ 女性の 90歳以上では、「はい」が約 4割と多くなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 「はい」は、何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていないでは 38.6％、現在、何らかの介

護を受けているでは 42.0％と多くなっています。 

【暮らしの状況】 

○ 「はい」は大変苦しい、やや苦しいで約 3割と多くなっています。 

【お茶や汁物等でむせることがあるか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

22.7

76.6

0.8

0 20 40 60 80 100

はい

いいえ

無回答

(n=8,748) (%)

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

22.7 

24.0 

22.2 

24.5 

22.2 

20.7 

22.0 

76.6 

75.3 

77.2 

74.5 

77.2 

78.2 

77.0 

0.8 

0.8 

0.6 

0.9 

0.5 

1.1 

1.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

22.7 

23.2 

21.2 

18.8 

22.8 

27.3 

31.4 

33.3 

22.2 

15.4 

18.8 

22.1 

24.7 

29.9 

38.6 

76.6 

75.9 

78.2 

80.5 

76.2 

71.7 

67.9 

63.6 

77.1 

83.9 

80.6 

77.5 

74.8 

68.6 

60.3 

0.8 

0.9 

0.5 

0.7 

1.0 

1.0 

0.7 

3.1 

0.6 

0.7 

0.5 

0.4 

0.5 

1.5 

1.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

22.7 

23.2 

21.5 

22.9 

25.9 

22.4 

20.5 

38.6 

42.0 

33.8 

29.2 

20.4 

16.4 

16.0 

76.6 

76.0 

78.0 

76.0 

73.4 

76.6 

78.9 

60.6 

57.0 

64.4 

69.5 

79.1 

83.3 

84.0 

0.8 

0.9 

0.5 

1.1 

0.6 

1.0 

0.7 

0.7 

1.0 

1.9 

1.2 

0.5 

0.3 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（6）口の渇きが気になりますか。 

【全体】 

○ 口の渇きが気になるかについて、「はい」が 23.7％、「いいえ」が 75.4％となっています。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに、90歳以上では、「はい」が約 4割と多くなっています。 

【家族構成】 

○ 夫婦 2 人暮らし（配偶者 64 歳以下）では、「はい」が 28.1％と他の区分に比べて多くなっていま

す。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 「はい」は、何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていないでは 42.7％、現在、何らかの介

護を受けているでは 46.3％と多くなっています。 

【暮らしの状況】 

○ 「はい」は大変苦しいで 41.2％、やや苦しいで 31.2％と多くなっています。 

【口の渇きが気になるか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

23.7

75.4

0.9

0 20 40 60 80 100

はい

いいえ

無回答

(n=8,748) (%)

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

23.7 

23.1 

22.8 

25.0 

23.9 

21.5 

27.3 

75.4 

76.1 

76.7 

73.8 

75.4 

77.0 

71.3 

0.9 

0.8 

0.5 

1.2 

0.7 

1.5 

1.4 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

23.7 

23.8 

22.1 

22.6 

23.3 

23.9 

28.0 

38.0 

23.6 

20.0 

21.1 

21.1 

26.7 

28.6 

37.9 

75.4 

75.2 

77.4 

76.5 

75.5 

75.0 

71.2 

58.9 

75.6 

79.4 

78.1 

78.2 

72.6 

70.1 

61.0 

0.9 

1.0 

0.5 

0.9 

1.2 

1.1 

0.7 

3.1 

0.8 

0.7 

0.8 

0.8 

0.7 

1.3 

1.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

23.7 

26.8 

22.1 

28.1 

23.5 

23.5 

21.1 

42.7 

46.3 

41.2 

31.2 

20.5 

16.7 

21.3 

75.4 

72.1 

77.2 

70.8 

75.5 

75.6 

78.2 

56.0 

52.7 

56.6 

67.6 

78.9 

82.9 

78.7 

0.9 

1.1 

0.7 

1.1 

1.0 

1.0 

0.8 

1.3 

1.0 

2.2 

1.2 

0.6 

0.3 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問4 毎日の生活について 

（1）物忘れが多いと感じますか。 

【全体】 

○ 物忘れが多いかについて、「はい」が 39.5％、「いいえ」が 58.7％となっています。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに 80～84歳で「はい」が 4割を超え、年齢が上がるごとに増加傾向にあります。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 「はい」は、何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていないでは 59.5％、現在、何らかの介

護を受けているでは 60.8％と多くなっています。 

【暮らしの状況】 

○ 「はい」は、大変苦しい、やや苦しいで約 5割となっています。 

【物忘れが多いか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

39.5

58.7

1.8

0 20 40 60 80 100

はい

いいえ

無回答

(n=8,748) (%)

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

39.5 

39.0 

37.2 

42.3 

39.0 

39.0 

43.2 

58.7 

59.0 

61.1 

55.4 

59.8 

58.2 

55.5 

1.8 

2.1 

1.7 

2.3 

1.2 

2.8 

1.4 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

39.5 

39.4 

35.2 

38.6 

36.9 

44.0 

45.4 

51.2 

39.5 

32.4 

34.1 

35.3 

45.4 

50.8 

64.8 

58.7 

58.9 

64.2 

60.0 

61.3 

53.1 

52.4 

44.2 

58.6 

66.7 

64.8 

62.9 

51.3 

46.6 

33.1 

1.8 

1.8 

0.5 

1.4 

1.8 

2.9 

2.2 

4.7 

1.9 

0.9 

1.1 

1.8 

3.4 

2.6 

2.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

39.5 

41.5 

38.0 

38.3 

40.4 

40.7 

36.9 

59.5 

60.8 

50.5 

47.3 

36.6 

34.8 

31.9 

58.7 

56.7 

60.6 

58.8 

58.1 

56.8 

61.5 

37.5 

37.8 

47.1 

50.5 

61.8 

63.8 

68.1 

1.8 

1.8 

1.4 

2.8 

1.5 

2.5 

1.7 

2.9 

1.4 

2.4 

2.2 

1.6 

1.4 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（2）毎日の生活に満足していますか。 

【全体】 

○ 毎日の生活に満足しているかについて、「はい」が 78.7％、「いいえ」が 19.3％となっています。 

【性・年齢】 

○ 「はい」の割合について、男性より女性の方が年代ごとの差が大きい傾向にあります。 

【毎日の生活に満足しているか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

78.7

19.3

2.0

0 20 40 60 80 100

はい

いいえ

無回答

(n=8,748) (%)

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

78.7 

78.3 

78.5 

76.6 

80.5 

77.9 

79.4 

19.3 

19.8 

19.4 

20.6 

18.2 

19.6 

18.6 

2.0 

1.9 

2.1 

2.8 

1.2 

2.5 

2.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

78.7 

77.7 

77.4 

78.7 

78.4 

78.3 

72.7 

73.6 

79.5 

81.0 

83.1 

81.8 

77.0 

72.7 

69.3 

19.3 

20.2 

21.9 

19.7 

19.5 

18.5 

24.7 

20.2 

18.6 

18.1 

15.7 

16.7 

19.2 

24.2 

29.3 

2.0 

2.1 

0.8 

1.6 

2.1 

3.2 

2.6 

6.2 

1.9 

0.9 

1.2 

1.6 

3.8 

3.1 

1.4 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（3）バスや電車を使って1人で外出していますか（自家用車でも可）。 

【全体】 

○ 1 人で外出しているかについて、「できるし、している」が 75.6％で最も多く、次いで「できるけ

どしていない」が 15.2％、「できない」が 8.6％となっています。 

【圏域】 

○ 北部圏域では、「できるし、している」が 80.8％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性・年齢】 

○ 男性・女性ともに「できるし、している」は年齢が上がるごとに減少し、男性 90 歳以上で

35.7％、女性 90歳以上では 22.8％となっています。 

【家族構成】 

○ 息子・娘との 2世帯では、「できない」が 13.8％と他の区分に比べて多くなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 現在、何らかの介護を受けているでは、「できるし、している」が 19.2％と他の区分に比べて少な

くなっています。 

【暮らしの状況】 

○ 大変苦しいでは、できないが 16.0％と他と比べて多くなっています。 

【1人で外出しているか】 

 

 

【圏域別】 

  

75.6

15.2

8.6

0.6

0 20 40 60 80 100

できるし、している

できるけどしていない

できない

無回答

(n=8,748)
(%)

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

75.6 

71.3 

76.8 

70.5 

80.8 

76.0 

74.0 

15.2 

17.5 

15.2 

17.8 

13.0 

12.3 

16.4 

8.6 

10.8 

7.6 

10.9 

5.8 

10.6 

8.7 

0.6 

0.5 

0.4 

0.8 

0.4 

1.0 

0.8 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

75.6 

80.9 

90.1 

85.8 

82.2 

77.6 

61.3 

35.7 

71.3 

86.9 

81.6 

77.8 

63.0 

42.5 

22.8 

15.2 

13.1 

7.8 

10.8 

13.7 

15.5 

21.8 

25.6 

16.9 

10.7 

14.5 

16.0 

22.0 

27.1 

19.0 

8.6 

5.4 

1.9 

3.0 

3.3 

6.2 

15.9 

35.7 

11.3 

2.3 

3.4 

5.7 

14.4 

29.4 

57.2 

0.6 

0.6 

0.3 

0.4 

0.7 

0.7 

1.1 

3.1 

0.5 

0.1 

0.5 

0.5 

0.6 

1.0 

1.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

75.6 

75.0 

79.8 

81.3 

67.7 

72.4 

81.6 

39.6 

19.2 

64.4 

70.3 

77.4 

83.3 

83.0 

15.2 

13.6 

14.6 

13.1 

17.8 

16.2 

14.7 

22.3 

14.0 

18.0 

18.4 

14.5 

11.3 

6.4 

8.6 

10.8 

5.2 

4.8 

13.8 

10.8 

3.3 

37.2 

66.0 

16.0 

10.6 

7.7 

4.9 

10.6 

0.6 

0.7 

0.4 

0.9 

0.7 

0.6 

0.5 

0.9 

0.7 

1.7 

0.7 

0.4 

0.5 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（4）自分で食品•日用品の買い物をしていますか。 

【全体】 

○ 自分で食品・日用品の買い物をしているかについて、「できるし、している」が 79.7％で最も多

く、次いで「できるけどしていない」が 14.1％、「できない」が 5.7％となっています。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに、年齢が上がるごとに「できるし、している」で減少傾向がみられます。 

【家族構成】 

○ 1人暮らしでは、「できるし、している」が 89.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 現在、何らかの介護を受けているでは、「できるし、している」が 28.0％と他の区分に比べて少な

くなっています。 

【暮らしの状況】 

○ 大変苦しいでは、「できない」が 10.4％と他の区分に比べて多くなっています。 

【自分で食品・日用品の買い物をしているか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

79.7

14.1

5.7

0.6

0 20 40 60 80 100

できるし、している

できるけどしていない

できない

無回答

(n=8,748)
(%)

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

79.7 

80.9 

78.6 

78.1 

81.2 

79.7 

78.0 

14.1 

12.0 

15.6 

14.2 

14.2 

13.1 

14.9 

5.7 

6.8 

5.3 

6.7 

4.2 

6.3 

6.3 

0.6 

0.3 

0.4 

1.0 

0.3 

0.9 

0.8 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%



 

59 

 

【性・年齢別】 

  

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

79.7 

71.5 

81.0 

76.9 

69.0 

66.7 

59.0 

45.0 

86.3 

95.7 

94.7 

92.1 

82.8 

66.0 

40.7 

14.1 

23.1 

17.0 

20.6 

27.3 

26.7 

25.8 

22.5 

6.7 

2.7 

3.0 

4.4 

9.9 

16.8 

18.6 

5.7 

4.7 

1.7 

2.1 

2.9 

6.0 

14.4 

29.5 

6.5 

1.4 

1.9 

2.9 

6.9 

16.2 

39.7 

0.6 

0.6 

0.3 

0.4 

0.8 

0.5 

0.7 

3.1 

0.5 

0.2 

0.4 

0.6 

0.4 

1.0 

1.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

79.7 

89.0 

79.6 

80.6 

74.1 

76.6 

84.5 

55.5 

28.0 

75.1 

76.0 

80.9 

84.2 

81.9 

14.1 

4.9 

16.4 

15.7 

15.7 

15.5 

13.3 

19.6 

19.2 

12.8 

16.3 

13.7 

12.1 

11.7 

5.7 

5.7 

3.6 

2.8 

9.6 

7.2 

1.7 

24.2 

52.0 

10.4 

7.0 

5.0 

3.5 

6.4 

0.6 

0.5 

0.4 

0.9 

0.6 

0.7 

0.5 

0.7 

0.7 

1.7 

0.7 

0.4 

0.2 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（5）自分で食事の用意をしていますか。 

【全体】 

○ 自分で食事の用意をしているかについて、「できるし、している」が 67.9％で最も多く、次いで

「できるけどしていない」が 21.7％、「できない」が 9.2％となっています。 

【性・年齢】 

○ 女性では、男性に比べて、どの年齢でも「できるし、している」が多くなっています。 

【家族構成】 

○ 1人暮らしでは、「できるし、している」が 91.1％と他の区分に比べて多くなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 現在、何らかの介護を受けているでは、「できない」が 41.8％と他の区分に比べて多くなっていま

す。 

【暮らしの状況】 

○ 大変苦しいでは、「できない」が 13.7％と他の区分に比べて多くなっています。 

【自分で食事の用意をしているか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

67.9

21.7

9.2

1.2

0 20 40 60 80 100

できるし、している

できるけどしていない

できない

無回答

(n=8,748)
(%)

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

67.9 

70.5 

68.7 

67.7 

67.4 

65.4 

65.8 

21.7 

19.3 

21.4 

21.7 

23.2 

22.9 

21.7 

9.2 

9.2 

9.1 

9.0 

8.4 

9.7 

11.3 

1.2 

1.0 

0.9 

1.6 

0.9 

2.1 

1.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

67.9 

40.2 

47.1 

42.5 

36.3 

37.3 

37.6 

32.6 

90.4 

97.4 

95.9 

94.6 

87.9 

79.1 

54.1 

21.7 

42.1 

43.9 

43.4 

44.7 

39.4 

35.8 

29.5 

5.2 

1.5 

2.6 

3.2 

6.7 

11.6 

20.7 

9.2 

16.3 

8.4 

13.2 

17.7 

21.1 

24.4 

33.3 

3.4 

0.6 

0.6 

1.5 

3.7 

8.0 

23.8 

1.2 

1.4 

0.6 

0.8 

1.3 

2.2 

2.2 

4.7 

1.0 

0.5 

0.9 

0.8 

1.7 

1.3 

1.4 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

67.9 

91.1 

62.8 

54.7 

63.2 

66.4 

70.2 

55.9 

44.7 

66.0 

65.7 

69.1 

66.2 

69.1 

21.7 

4.9 

26.1 

35.1 

24.1 

21.3 

22.5 

19.8 

12.4 

18.2 

20.7 

22.0 

24.2 

23.4 

9.2 

2.9 

10.2 

8.1 

11.7 

10.8 

6.4 

21.4 

41.8 

13.7 

12.0 

8.0 

8.9 

6.4 

1.2 

1.0 

0.9 

2.2 

1.0 

1.5 

0.9 

2.9 

1.2 

2.0 

1.5 

0.9 

0.6 

1.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（6）自分で請求書の支払いをしていますか。 

【全体】 

○ 自分で請求書の支払いをしているかについて、「できるし、している」が 79.3％で最も多く、次い

で「できるけどしていない」が 14.9％、「できない」が 4.5％となっています。 

【性・年齢】 

○ 女性では、男性に比べて、どの年齢でも「できるし、している」が多くなっています。 

【家族構成】 

○ 1人暮らしでは、「できるし、している」が 91.9％と他の区分に比べて多くなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 現在、何らかの介護を受けているでは、「できない」が 32.5％と他の区分に比べて多くなっていま

す。 

【暮らしの状況】 

○ 大変苦しいでは「できない」が 9.1％と他と比べて多くなっています。 

【自分で請求書の支払いをしているか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

79.3

14.9

4.5

1.2

0 20 40 60 80 100

できるし、している

できるけどしていない

できない

無回答

(n=8,748)
(%)

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

79.3 

80.1 

79.7 

78.4 

80.8 

76.9 

77.2 

14.9 

14.0 

15.2 

15.0 

14.7 

15.3 

16.5 

4.5 

4.7 

4.2 

4.7 

3.8 

5.5 

5.3 

1.2 

1.2 

0.9 

1.9 

0.7 

2.3 

1.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

79.3 

68.5 

77.6 

71.5 

66.1 

65.4 

56.5 

51.9 

88.1 

94.9 

94.3 

93.0 

84.2 

74.7 

54.1 

14.9 

24.9 

19.2 

23.1 

27.8 

27.3 

31.0 

24.8 

6.9 

3.6 

4.3 

4.8 

9.2 

13.9 

17.9 

4.5 

5.3 

2.7 

4.5 

4.8 

5.2 

11.1 

19.4 

3.9 

0.9 

0.9 

1.4 

4.5 

9.3 

25.5 

1.2 

1.3 

0.5 

1.0 

1.3 

2.1 

1.5 

3.9 

1.1 

0.6 

0.6 

0.8 

2.0 

2.1 

2.4 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

79.3 

91.9 

77.6 

74.1 

75.2 

77.6 

82.8 

59.7 

46.3 

71.2 

76.1 

80.6 

84.2 

87.2 

14.9 

3.3 

18.4 

20.0 

15.9 

15.3 

14.3 

20.0 

19.5 

17.4 

16.5 

14.4 

12.9 

10.6 

4.5 

3.7 

3.1 

3.9 

8.1 

5.4 

2.0 

18.1 

32.5 

9.1 

6.0 

3.9 

2.4 

2.1 

1.2 

1.1 

0.9 

2.0 

0.8 

1.7 

1.0 

2.2 

1.7 

2.2 

1.4 

1.0 

0.5 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（7）自分で預貯金の出し入れをしていますか。 

【全体】 

○ 自分で預貯金の出し入れをしているかについて、「できるし、している」が 81.6％で最も多く、次

いで「できるけどしていない」が 13.1％、「できない」が 4.7％となっています。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに、90歳以上では、「できるし、している」が約 5割と少なくなっています。 

【家族構成】 

○ 1人暮らしでは、「できるし、している」が 91.7％と他の区分に比べて多くなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 現在、何らかの介護を受けているでは、「できるし、している」が 45.4％と他の区分に比べて少な

くなっています。 

【暮らしの状況】 

○ 大変苦しいでは「できない」が 9.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【自分で預貯金の出し入れをしているか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

81.6

13.1

4.7

0.6

0 20 40 60 80 100

できるし、している

できるけどしていない

できない

無回答

(n=8,748)
(%)

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

81.6 

82.6 

80.7 

80.9 

83.4 

80.2 

79.4 

13.1 

11.9 

14.6 

12.6 

12.5 

12.8 

15.2 

4.7 

5.0 

4.3 

5.6 

3.7 

6.2 

4.8 

0.6 

0.5 

0.4 

0.9 

0.4 

0.8 

0.7 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

81.6 

71.9 

78.1 

74.7 

72.1 

68.9 

60.1 

52.7 

89.5 

96.3 

95.7 

93.4 

88.8 

74.0 

52.4 

13.1 

21.4 

19.1 

20.5 

21.9 

22.9 

25.8 

22.5 

6.3 

2.8 

3.2 

4.7 

6.7 

16.0 

22.4 

4.7 

6.0 

2.7 

4.5 

5.1 

7.7 

12.9 

21.7 

3.6 

0.6 

0.9 

1.4 

4.2 

9.0 

24.1 

0.6 

0.6 

0.1 

0.4 

0.9 

0.5 

1.1 

3.1 

0.5 

0.3 

0.3 

0.6 

0.3 

1.0 

1.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

で
き
る
し
、

し
て
い
る

で
き
る
け
ど

し
て
い
な
い

で
き
な
い

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

81.6 

91.7 

80.7 

75.6 

76.9 

80.6 

85.2 

62.1 

45.4 

75.0 

79.2 

82.3 

88.0 

84.0 

13.1 

3.9 

15.4 

19.4 

14.5 

13.3 

12.3 

18.5 

19.7 

14.1 

13.6 

13.2 

9.4 

14.9 

4.7 

3.9 

3.5 

3.9 

7.8 

5.5 

2.1 

18.7 

33.7 

9.3 

6.5 

4.1 

2.4 

1.1 

0.6 

0.5 

0.4 

1.1 

0.7 

0.6 

0.5 

0.7 

1.2 

1.7 

0.8 

0.4 

0.2 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（8）いつも同じことを聞くなどといわれますか。 

【全体】 

○ いつも同じことを聞くといわれるかについて、「はい」が 16.0％、「いいえ」が 83.3％となってい

ます。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに、年齢が上がるごとに「はい」でおおむね増加傾向がみられます。 

【家族構成】 

○ 息子・娘との 2世帯では、「はい」が 21.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 「はい」は、何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていないでは 35.3％、現在、何らかの介

護を受けているでは 37.8％と多くなっています。 

【暮らしの状況】 

○ 大変苦しいでは「はい」が 25.8％と他と比べて多くなっています。 

【いつも同じことを聞くといわれるか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

16.0

83.3

0.7

0 20 40 60 80 100

はい

いいえ

無回答

(n=8,748) (%)

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

16.0 

17.4 

16.0 

16.1 

13.8 

16.1 

18.9 

83.3 

81.9 

83.4 

83.0 

85.7 

82.9 

79.9 

0.7 

0.6 

0.5 

0.9 

0.5 

1.0 

1.2 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

16.0 

16.1 

11.6 

15.6 

14.7 

18.2 

22.9 

31.8 

15.8 

9.9 

10.2 

13.2 

19.9 

26.5 

39.0 

83.3 

83.1 

88.2 

83.9 

84.5 

80.7 

76.0 

65.1 

83.5 

89.7 

89.1 

86.3 

79.4 

72.4 

59.7 

0.7 

0.8 

0.3 

0.5 

0.8 

1.1 

1.1 

3.1 

0.7 

0.5 

0.7 

0.5 

0.7 

1.0 

1.4 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

16.0 

12.8 

14.2 

15.3 

21.0 

18.2 

13.2 

35.3 

37.8 

25.8 

19.4 

14.7 

10.2 

10.6 

83.3 

86.3 

85.3 

83.9 

78.3 

80.8 

86.1 

63.9 

61.5 

71.8 

79.6 

84.8 

89.5 

89.4 

0.7 

0.9 

0.5 

0.9 

0.6 

1.0 

0.7 

0.7 

0.7 

2.4 

1.0 

0.5 

0.3 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（9）自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか。 

【全体】 

○ 自分で電話番号を調べて電話をかけられるかについて、「はい」が 90.1％、「いいえ」が 9.3％とな

っています。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに、90歳以上では、「いいえ」が約 3割と少なくなっています。 

【家族構成】 

○ 息子・娘との 2世帯では、「はい」が 86.1％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 現在、何らかの介護を受けているでは、「はい」が 63.7％と他の区分に比べて少なくなっていま

す。 

【暮らしの状況】 

○ 「いいえ」は、大変苦しいでは 14.1％、やや苦しいでは 12.4％と多くなっています。 

【自分で電話番号を調べて電話をかけられるか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

90.1

9.3

0.6

0 20 40 60 80 100

はい

いいえ

無回答

(n=8,748) (%)

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

90.1 

89.3 

90.4 

89.3 

90.6 

89.9 

91.1 

9.3 

10.3 

9.3 

9.7 

9.0 

9.1 

8.1 

0.6 

0.4 

0.3 

0.9 

0.4 

1.1 

0.8 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

90.1 

88.5 

92.7 

90.8 

87.9 

88.3 

80.4 

67.4 

91.4 

95.2 

94.3 

94.4 

91.1 

82.0 

70.0 

9.3 

10.9 

7.1 

8.7 

11.4 

11.0 

18.5 

29.5 

8.1 

4.4 

5.4 

4.9 

8.4 

17.3 

29.3 

0.6 

0.6 

0.1 

0.5 

0.7 

0.7 

1.1 

3.1 

0.5 

0.3 

0.3 

0.7 

0.5 

0.8 

0.7 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%



 

75 

 

【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

90.1 

91.3 

92.1 

93.0 

86.1 

88.3 

92.7 

78.8 

63.7 

84.4 

86.9 

91.4 

93.0 

93.6 

9.3 

8.2 

7.4 

6.3 

13.3 

11.0 

6.8 

20.7 

35.9 

14.1 

12.4 

8.1 

6.9 

6.4 

0.6 

0.5 

0.5 

0.7 

0.6 

0.7 

0.5 

0.5 

0.5 

1.5 

0.7 

0.4 

0.2 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（10）今日が何月何日かわからない時がありますか。 

【全体】 

○ 今日が何月何日かわからない時があるかについて、「はい」が 23.8％、「いいえ」が 75.5％となっ

ています。 

【性・年齢】 

○ 男性の 90歳以上では、「いいえ」が約 5割と多くなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 「はい」は、何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていないでは 47.4％、現在、何らかの介

護を受けているでは 47.0％と多くなっています。 

【暮らしの状況】 

○ 大変苦しいでは、「はい」が 36.9％と他の区分に比べて多くなっています。 

【今日が何月何日かわからない時があるか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

23.8

75.5

0.7

0 20 40 60 80 100

はい

いいえ

無回答

(n=8,748) (%)

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

23.8 

23.5 

23.1 

22.8 

23.1 

26.0 

26.6 

75.5 

76.0 

76.3 

76.4 

76.3 

73.2 

72.3 

0.7 

0.5 

0.6 

0.8 

0.6 

0.8 

1.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

23.8 

24.9 

17.9 

22.1 

24.4 

28.5 

37.6 

45.7 

22.9 

18.0 

15.9 

18.4 

30.7 

36.6 

39.7 

75.5 

74.2 

81.9 

77.3 

74.5 

70.0 

61.3 

51.2 

76.6 

81.7 

83.6 

81.3 

68.7 

62.6 

59.7 

0.7 

0.9 

0.1 

0.6 

1.1 

1.5 

1.1 

3.1 

0.5 

0.3 

0.5 

0.3 

0.6 

0.8 

0.7 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

23.8 

26.4 

22.0 

25.1 

26.2 

22.6 

20.5 

47.4 

47.0 

36.9 

27.7 

21.5 

20.1 

24.5 

75.5 

72.9 

77.4 

74.3 

73.2 

76.9 

78.9 

51.5 

52.5 

61.4 

71.5 

77.9 

79.7 

75.5 

0.7 

0.7 

0.6 

0.7 

0.6 

0.6 

0.6 

1.1 

0.5 

1.7 

0.9 

0.5 

0.2 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（11）年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けますか。 

【全体】 

○ 年金などの書類が書けるかについて、「はい」が 88.9％、「いいえ」が 9.5％となっています。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに、年齢が上がるごとに「はい」で減少傾向がみられます。 

【家族構成】 

○ 息子・娘との 2世帯では、「いいえ」が 15.2％と他の区分に比べて多くなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 現在、何らかの介護を受けているでは、「いいえ」が 45.1％と他の区分に比べて多くなっていま

す。 

【暮らしの状況】 

○ 「いいえ」は、大変苦しいで 15.8％、やや苦しいで 11.9％と多くなっています。 

【年金などの書類が書けるか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

88.9

9.5

1.6

0 20 40 60 80 100

はい

いいえ

無回答

(n=8,748) (%)

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

88.9 

88.8 

89.2 

87.4 

91.3 

85.9 

88.1 

9.5 

9.6 

9.4 

10.6 

7.4 

11.7 

10.1 

1.6 

1.6 

1.3 

2.0 

1.2 

2.4 

1.8 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

88.9 

89.1 

94.1 

92.0 

89.4 

87.4 

79.0 

63.6 

88.9 

96.6 

94.8 

93.4 

87.0 

71.6 

52.8 

9.5 

9.5 

5.6 

6.9 

9.4 

10.2 

18.1 

32.6 

9.4 

2.1 

4.0 

4.9 

10.7 

25.8 

44.5 

1.6 

1.4 

0.3 

1.1 

1.2 

2.5 

3.0 

3.9 

1.7 

1.3 

1.2 

1.6 

2.3 

2.6 

2.8 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

88.9 

88.1 

92.2 

89.8 

82.9 

88.5 

92.7 

67.6 

53.2 

82.0 

85.8 

90.4 

91.5 

93.6 

9.5 

10.2 

6.7 

8.5 

15.2 

9.2 

6.0 

28.9 

45.1 

15.8 

11.9 

8.4 

6.9 

6.4 

1.6 

1.7 

1.1 

1.7 

1.9 

2.3 

1.4 

3.5 

1.7 

2.2 

2.3 

1.3 

1.6 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（12）新聞を読んでいますか。 

【全体】 

○ 新聞を読んでいるかについて、「はい」が 75.7％、「いいえ」が 22.9％となっています。 

【性・年齢】 

○ 男性の 65～69歳では、「はい」が 65.1％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【家族構成】 

○ 1人暮らしでは、「はい」が 64.8％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 現在、何らかの介護を受けているでは、「いいえ」が 38.7％と他の区分に比べて多くなっていま

す。 

【暮らしの状況】 

○ 「はい」は大変苦しいでは 52.5％、やや苦しいでは 67.0％と他の区分に比べて多くなっていま

す。 

【新聞を読んでいるか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

75.7

22.9

1.4

0 20 40 60 80 100

はい

いいえ

無回答

(n=8,748) (%)

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

75.7 

74.5 

76.3 

74.4 

76.1 

77.1 

75.7 

22.9 

24.0 

22.4 

23.7 

22.9 

20.7 

23.0 

1.4 

1.4 

1.3 

1.9 

1.0 

2.2 

1.4 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

75.7 

78.7 

65.1 

76.9 

84.5 

84.8 

86.7 

78.3 

73.3 

66.4 

72.9 

75.9 

78.3 

70.4 

72.8 

22.9 

20.1 

34.5 

22.3 

14.4 

12.9 

11.8 

16.3 

25.2 

32.9 

26.3 

22.8 

19.2 

26.5 

24.1 

1.4 

1.3 

0.4 

0.8 

1.1 

2.3 

1.5 

5.4 

1.6 

0.7 

0.8 

1.3 

2.5 

3.1 

3.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

75.7 

64.8 

81.4 

71.2 

75.8 

74.7 

77.4 

69.6 

59.6 

52.5 

67.0 

79.9 

83.9 

83.0 

22.9 

33.7 

17.7 

26.8 

22.8 

23.2 

21.4 

28.0 

38.7 

44.3 

31.5 

18.9 

15.0 

17.0 

1.4 

1.5 

0.9 

2.0 

1.4 

2.1 

1.2 

2.4 

1.7 

3.2 

1.5 

1.2 

1.1 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（13）本や雑誌を読んでいますか。 

【全体】 

○ 本や雑誌を読んでいるかについて、「はい」が 67.2％、「いいえ」が 31.5％となっています。 

【性・年齢】 

○ 男性の 90歳以上では、「はい」が 51.2％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【家族構成】 

○ 夫婦 2 人暮らし（配偶者 65 歳以上）では、「はい」が 70.2％と他の区分に比べて多くなっていま

す。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 現在、何らかの介護を受けているでは、「はい」が 43.9％と他の区分に比べて少なくなっていま

す。 

【暮らしの状況】 

○ 「はい」は大変苦しいで 47.7％、やや苦しいで 57.3％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【本や雑誌を読んでいるか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

67.2

31.5

1.3

0 20 40 60 80 100

はい

いいえ

無回答

(n=8,748) (%)

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

67.2 

68.8 

66.9 

64.0 

70.9 

63.6 

63.7 

31.5 

30.0 

31.9 

34.2 

28.2 

34.3 

35.1 

1.3 

1.2 

1.2 

1.8 

0.9 

2.1 

1.2 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

67.2 

64.0 

66.0 

65.5 

65.5 

63.5 

54.6 

51.2 

69.8 

73.7 

71.4 

72.1 

68.9 

61.6 

56.6 

31.5 

34.7 

33.5 

33.7 

33.3 

34.4 

43.9 

43.4 

28.8 

25.8 

27.6 

26.8 

28.8 

36.1 

41.4 

1.3 

1.3 

0.5 

0.8 

1.2 

2.1 

1.5 

5.4 

1.4 

0.6 

0.9 

1.1 

2.3 

2.3 

2.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

67.2 

65.1 

70.2 

64.3 

63.1 

67.6 

69.9 

51.8 

43.9 

47.7 

57.3 

70.9 

77.5 

81.9 

31.5 

33.4 

28.8 

34.0 

35.6 

30.6 

28.9 

45.6 

54.4 

49.9 

41.0 

28.0 

21.5 

18.1 

1.3 

1.5 

1.0 

1.7 

1.3 

1.7 

1.1 

2.6 

1.7 

2.4 

1.7 

1.0 

1.0 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（14）健康についての記事や番組に関心がありますか。 

【全体】 

○ 健康についての記事や番組に関心があるかについて、「はい」が 87.6％、「いいえ」が 11.0％とな

っています。 

【性・年齢】 

○ 男性の 90歳以上では、「いいえ」が 2割を超えています。 

【家族構成】 

○ 夫婦 2人暮らし（配偶者 64歳以下）では、「いいえ」が 14.2％と他の区分に比べてやや多くなって

います。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 現在、何らかの介護を受けているでは、「いいえ」が 20.4％と他の区分に比べて多くなっていま

す。 

【暮らしの状況】 

○ 大変苦しいでは「いいえ」が 17.4％と他の区分と比べて多くなっています。 

【健康についての記事や番組に関心があるか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

87.6

11.0

1.4

0 20 40 60 80 100

はい

いいえ

無回答

(n=8,748) (%)

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

87.6 

87.6 

88.3 

85.7 

89.4 

85.2 

86.2 

11.0 

11.1 

10.4 

12.2 

9.7 

12.4 

12.6 

1.4 

1.3 

1.3 

2.1 

0.9 

2.4 

1.2 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

87.6 

82.5 

82.6 

84.0 

81.0 

82.9 

84.9 

75.2 

91.7 

92.5 

93.1 

92.7 

91.4 

89.2 

83.8 

11.0 

16.1 

16.8 

14.9 

17.6 

15.0 

13.3 

20.9 

6.9 

7.0 

6.1 

6.3 

6.1 

8.5 

13.4 

1.4 

1.4 

0.6 

1.1 

1.4 

2.2 

1.8 

3.9 

1.4 

0.6 

0.9 

1.0 

2.5 

2.3 

2.8 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

87.6 

88.7 

88.9 

84.1 

85.7 

86.7 

88.9 

80.4 

77.0 

79.6 

83.9 

89.2 

91.1 

89.4 

11.0 

9.7 

9.8 

14.2 

13.2 

11.5 

10.0 

16.7 

20.4 

17.4 

14.2 

9.8 

7.8 

10.6 

1.4 

1.5 

1.2 

1.7 

1.0 

1.8 

1.1 

2.9 

2.6 

3.0 

1.9 

1.1 

1.1 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（15）普段から家族や友人と付き合いがありますか。 

【全体】 

○ 家族や友人と付き合いがあるかについて、「はい」が 91.8％、「いいえ」が 7.0％となっています。 

【性・年齢】 

○ 男性の 90歳以上では、「いいえ」が約 2割となっています。 

【家族構成】 

○ 1人暮らしでは、「いいえ」が 12.1％と他の区分に比べて多くなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 「いいえ」は、何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていないでは 15.6％、現在、何らかの

介護を受けているでは 17.6％と多くなっています。 

【暮らしの状況】 

○ 大変苦しいでは、「いいえ」が 17.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【家族や友人と付き合いがあるか】 

 

 

【圏域別】 

  

91.8

7.0

1.3

0 20 40 60 80 100

はい

いいえ

無回答

(n=8,748) (%)

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

91.8 

91.5 

91.9 

90.6 

92.9 

91.0 

92.1 

7.0 

7.4 

7.2 

7.5 

6.4 

6.8 

6.4 

1.3 

1.2 

0.9 

1.9 

0.7 

2.2 

1.5 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

91.8 

89.1 

90.2 

89.3 

88.9 

90.4 

88.2 

77.5 

94.0 

96.6 

94.5 

95.2 

92.9 

89.4 

89.3 

7.0 

9.6 

9.5 

9.9 

9.7 

7.5 

10.3 

17.8 

4.8 

2.8 

4.9 

3.6 

5.1 

8.2 

8.6 

1.3 

1.3 

0.3 

0.8 

1.4 

2.1 

1.5 

4.7 

1.2 

0.6 

0.6 

1.2 

2.0 

2.3 

2.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

91.8 

86.6 

93.9 

90.8 

93.6 

91.1 

93.4 

81.7 

81.5 

80.7 

86.2 

94.2 

96.8 

90.4 

7.0 

12.1 

5.1 

7.4 

5.5 

7.4 

5.6 

15.6 

17.6 

17.3 

12.3 

4.8 

2.6 

9.6 

1.3 

1.3 

1.0 

1.7 

1.0 

1.5 

1.0 

2.7 

1.0 

2.0 

1.5 

1.0 

0.6 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（16）友人の家を訪ねていますか。 

【全体】 

○ 友人の家を訪ねているかについて、「はい」が 40.6％、「いいえ」が 58.7％となっています。 

【圏域】 

○ 多度圏域では、「はい」が 47.4％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに、90歳以上では、「はい」が約 2割と少なくなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 現在、何らかの介護を受けているでは、「はい」が 15.4％と他の区分に比べて少なくなっていま

す。 

【暮らしの状況】 

○ 大変苦しいでは、「はい」が 32.3％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【友人の家を訪ねているか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

40.6

58.7

0.8

0 20 40 60 80 100

はい

いいえ

無回答

(n=8,748)
(%)

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

40.6 

39.8 

40.8 

39.0 

39.1 

41.8 

47.4 

58.7 

59.6 

58.5 

59.8 

60.4 

57.2 

51.6 

0.8 

0.6 

0.6 

1.2 

0.4 

1.0 

1.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

40.6 

32.1 

28.5 

30.5 

35.6 

35.9 

29.5 

22.5 

47.5 

47.2 

49.7 

53.6 

49.7 

36.9 

22.1 

58.7 

67.1 

71.4 

69.0 

63.2 

63.2 

69.4 

74.4 

51.8 

52.4 

49.5 

45.7 

49.8 

61.9 

76.6 

0.8 

0.8 

0.1 

0.5 

1.2 

0.8 

1.1 

3.1 

0.7 

0.3 

0.8 

0.7 

0.5 

1.3 

1.4 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

40.6 

43.5 

41.3 

37.3 

38.3 

39.0 

43.1 

26.6 

15.4 

32.3 

34.3 

42.8 

46.9 

35.1 

58.7 

55.6 

58.1 

62.1 

60.7 

60.3 

56.2 

72.5 

84.1 

66.0 

64.8 

56.6 

52.6 

64.9 

0.8 

0.9 

0.5 

0.7 

1.0 

0.7 

0.7 

0.9 

0.5 

1.7 

0.9 

0.6 

0.5 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%



 

97 

 

（17）体調が悪いときに身近に相談できる人がいますか。 

【全体】 

○ 体調が悪いときに相談できる人がいるかについて、「はい」が 92.1％、「いいえ」が 6.7％となって

います。 

【家族構成】 

○ 1人暮らしでは、「はい」が 83.4％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていないでは、「はい」が 85.5％と他の区分に比べて

少なくなっています。 

【暮らしの状況】 

○ 大変苦しいでは「いいえ」が 17.6％と他の区分に比べて多くなっています。 

【体調が悪いときに相談できる人がいるか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

92.1

6.7

1.2

0 20 40 60 80 100

はい

いいえ

無回答

(n=8,748)
(%)

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

92.1 

91.1 

93.1 

91.0 

92.6 

90.1 

94.4 

6.7 

7.6 

5.9 

7.3 

6.6 

7.9 

4.6 

1.2 

1.2 

1.0 

1.7 

0.7 

2.0 

1.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

92.1 

90.0 

88.8 

90.1 

90.1 

90.1 

91.5 

92.2 

93.8 

95.7 

94.1 

94.4 

92.3 

90.7 

93.8 

6.7 

8.8 

10.9 

9.1 

8.6 

8.0 

7.0 

3.9 

5.0 

3.7 

5.2 

4.7 

5.9 

6.7 

4.1 

1.2 

1.2 

0.3 

0.8 

1.3 

1.9 

1.5 

3.9 

1.2 

0.6 

0.7 

0.9 

1.8 

2.6 

2.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

92.1 

83.4 

93.8 

91.9 

96.0 

93.2 

92.9 

85.5 

91.0 

80.0 

87.9 

94.3 

96.0 

93.6 

6.7 

15.0 

5.4 

6.1 

3.1 

5.3 

6.1 

11.9 

7.6 

17.6 

10.4 

4.8 

3.3 

6.4 

1.2 

1.5 

0.8 

2.0 

0.9 

1.5 

1.0 

2.6 

1.4 

2.4 

1.8 

0.9 

0.6 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（18）家族や友人の相談にのっていますか。 

【全体】 

○ 家族や友人の相談にのっているかについて、「はい」が 80.7％、「いいえ」が 17.7％となっていま

す。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに、年齢が上がるごとに「はい」で減少傾向がみられます。 

【家族構成】 

○ 1人暮らしでは、「はい」が 66.7％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 現在、何らかの介護を受けているでは、「はい」が 53.0％と他の区分に比べて少なくなっていま

す。 

【暮らしの状況】 

○ ややゆとりがあるでは、「はい」が 88.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【家族や友人の相談にのっているか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

80.7

17.7

1.6

0 20 40 60 80 100

はい

いいえ

無回答

(n=8,748) (%)

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

80.7 

80.2 

81.9 

76.8 

83.5 

78.8 

79.8 

17.7 

18.3 

16.1 

21.1 

15.5 

18.9 

19.0 

1.6 

1.4 

2.0 

2.1 

1.0 

2.3 

1.2 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

80.7 

78.5 

84.6 

79.9 

79.1 

76.4 

67.9 

60.5 

82.5 

92.1 

88.4 

85.8 

77.6 

66.5 

53.8 

17.7 

19.9 

14.9 

19.3 

18.6 

21.3 

30.3 

35.7 

15.8 

7.1 

10.6 

12.8 

19.2 

31.2 

43.8 

1.6 

1.6 

0.5 

0.8 

2.3 

2.3 

1.8 

3.9 

1.7 

0.8 

1.0 

1.4 

3.2 

2.3 

2.4 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

80.7 

66.7 

85.8 

83.7 

81.1 

82.3 

83.8 

63.0 

53.0 

68.3 

74.0 

83.5 

88.0 

81.9 

17.7 

31.2 

13.0 

14.4 

17.4 

15.9 

14.7 

34.1 

45.6 

28.9 

24.1 

15.1 

11.2 

18.1 

1.6 

2.1 

1.2 

2.0 

1.5 

1.8 

1.4 

2.9 

1.4 

2.8 

2.0 

1.4 

0.8 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（19）病人を見舞うことができますか。 

【全体】 

○ 病人を見舞うことができるかについて、「はい」が 84.6％、「いいえ」が 12.4％となっています。 

【性・年齢】 

○ 女性の 90歳以上では、「はい」が約 4割と少なくなっています。 

【家族構成】 

○ 1人暮らしでは、「いいえ」が 19.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 現在、何らかの介護を受けているでは、「いいえ」が 62.2％と他の区分に比べて多くなっていま

す。 

【暮らしの状況】 

○ 大変苦しいでは「いいえ」が 20.8％と他の区分に比べて多くなっています。 

【病人を見舞うことができるか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

84.6

12.4

3.1

0 20 40 60 80 100

はい

いいえ

無回答

(n=8,748) (%)

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

84.6 

82.4 

86.0 

83.6 

86.4 

82.8 

84.3 

12.4 

14.6 

11.7 

13.5 

10.4 

13.8 

11.3 

3.1 

3.0 

2.4 

2.9 

3.2 

3.4 

4.4 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

84.6 

86.4 

91.6 

90.2 

88.5 

84.2 

73.1 

51.2 

83.1 

95.2 

91.1 

88.7 

77.8 

60.1 

40.3 

12.4 

10.3 

7.0 

8.0 

7.7 

10.6 

21.4 

42.6 

14.0 

4.3 

7.0 

8.3 

18.0 

33.8 

55.2 

3.1 

3.3 

1.4 

1.9 

3.8 

5.2 

5.5 

6.2 

2.9 

0.5 

1.9 

3.0 

4.2 

6.2 

4.5 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

84.6 

77.1 

89.2 

89.3 

81.8 

83.4 

90.0 

54.2 

33.3 

74.4 

81.0 

86.5 

87.6 

91.5 

12.4 

19.3 

8.2 

7.8 

15.1 

13.6 

7.4 

39.9 

62.2 

20.8 

15.4 

11.0 

9.4 

7.4 

3.1 

3.6 

2.6 

2.8 

3.1 

3.0 

2.6 

5.9 

4.5 

4.8 

3.6 

2.5 

3.0 

1.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（20）ウォーキングや体操等の運動を週1回以上していますか。 

【全体】 

○ 運動を週 1回以上しているかについて、「はい」が 62.3％、「いいえ」が 35.2％となっています。 

【圏域】 

○ 多度圏域では、「はい」が 56.1％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【性・年齢】 

○ 女性の 90歳以上では、「はい」が約 4割と少なくなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 「はい」は、何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていないでは 39.6％、現在、何らかの介

護を受けているでは 37.8％と少なくなっています。 

【暮らしの状況】 

○ ややゆとりがあるでは、「はい」が 72.7％と他の区分に比べて多くなっています。 

【運動を週 1回以上しているか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

62.3

35.2

2.5

0 20 40 60 80 100

はい

いいえ

無回答

(n=8,748) (%)

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

62.3 

61.2 

62.3 

62.0 

66.2 

60.2 

56.1 

35.2 

35.7 

36.0 

35.0 

31.5 

37.6 

40.8 

2.5 

3.2 

1.7 

3.1 

2.3 

2.2 

3.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

62.3 

63.6 

64.0 

65.2 

65.0 

65.0 

53.9 

50.4 

61.3 

66.6 

63.5 

65.0 

59.6 

49.5 

42.8 

35.2 

33.6 

35.0 

32.8 

31.7 

30.7 

41.0 

45.7 

36.6 

32.7 

35.0 

32.4 

37.8 

46.1 

53.8 

2.5 

2.8 

1.0 

2.0 

3.3 

4.3 

5.2 

3.9 

2.2 

0.7 

1.4 

2.6 

2.6 

4.4 

3.4 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

62.3 

61.9 

65.9 

62.7 

58.2 

58.7 

65.6 

39.6 

37.8 

44.3 

53.8 

65.8 

72.7 

61.7 

35.2 

35.0 

31.8 

35.1 

39.8 

39.0 

32.2 

57.1 

58.4 

51.6 

43.3 

32.2 

24.7 

37.2 

2.5 

3.1 

2.3 

2.2 

2.0 

2.3 

2.2 

3.3 

3.8 

4.1 

2.9 

2.0 

2.6 

1.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%



 

109 

 

（21）以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと思いますか。 

【全体】 

○ 以前に比べて歩く速度が遅くなってきたかについて、「はい」が 56.0％、「いいえ」が 41.3％とな

っています。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに、年齢が上がるごとに「はい」で増加傾向がみられます。 

【家族構成】 

○ 夫婦 2人暮らし（配偶者 64歳以下）では、「はい」が 48.1％と他の区分に比べて少なくなっていま

す。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 「はい」は、何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていないでは 84.8％、現在、何らかの介

護を受けているでは 86.5％となっています。 

【暮らしの状況】 

○ 「はい」は大変苦しいで 69.2％、やや苦しいで 66.9％と多くなっています。 

【以前に比べて歩く速度が遅くなってきたか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

56.0

41.3

2.7

0 20 40 60 80 100

はい

いいえ

無回答

(n=8,748) (%)

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

56.0 

56.5 

56.3 

58.8 

53.3 

57.1 

56.4 

41.3 

40.1 

41.9 

38.0 

44.3 

40.1 

40.2 

2.7 

3.4 

1.9 

3.1 

2.4 

2.8 

3.4 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

56.0 

55.1 

40.5 

51.5 

53.5 

64.6 

77.1 

84.5 

56.8 

37.9 

44.2 

55.9 

72.4 

78.4 

87.6 

41.3 

41.6 

58.1 

46.3 

42.6 

30.5 

17.3 

10.9 

41.0 

61.1 

54.4 

41.5 

24.9 

17.8 

9.0 

2.7 

3.3 

1.4 

2.2 

3.9 

4.9 

5.5 

4.7 

2.2 

0.9 

1.4 

2.7 

2.7 

3.9 

3.4 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

56.0 

61.1 

52.9 

48.1 

58.9 

57.6 

52.3 

84.8 

86.5 

69.2 

66.9 

52.3 

49.6 

48.9 

41.3 

36.0 

44.3 

49.7 

38.6 

40.0 

45.3 

12.1 

8.8 

26.3 

30.2 

45.5 

47.7 

48.9 

2.7 

2.8 

2.8 

2.2 

2.4 

2.4 

2.4 

3.1 

4.8 

4.5 

2.9 

2.3 

2.7 

2.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問5 たすけあいについて 

（1）あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人。（MA） 

【全体】 

○ あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人について、「配偶者」が 62.3％

で最も多く、次いで「別居の子ども」が 39.2％、「同居の子ども」が 27.2％となっています。 

【圏域】 

○ 北部圏域では、「配偶者」が 70.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに、年齢が上がるごとに「配偶者」で減少傾向がみられます。 

【家族構成】 

○ 1人暮らしでは、「そのような人はいない」が 16.1％と他の区分に比べて多くなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 現在、何らかの介護を受けているでは、「配偶者」が 34.4％と他の区分に比べて少なくなっていま

す。 

【暮らしの状況】 

○ 大変苦しいでは、「そのような人はいない」が 10.0％と他の区分に比べて多くなっています。 

【あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人】 

 

  

62.3

27.2

39.2

14.0

2.1

5.9

2.0

3.8

2.6

0 20 40 60 80 100

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣の人

友人

その他

そのような人はいない

無回答

(n=8,748)

(MA%)
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【圏域別】 

 

  

配
偶
者

同
居
の
子
ど
も

別
居
の
子
ど
も

兄
弟
姉
妹
・

親
戚
・
親
・
孫

近
隣
の
人

友
人

そ
の
他

そ
の
よ
う
な
人
は

い
な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

62.3 

56.3 

62.7 

56.1 

70.0 

63.0 

60.0 

27.2 

23.8 

28.5 

27.9 

24.7 

33.5 

29.5 

39.2 

39.9 

42.5 

39.8 

38.0 

33.3 

40.2 

14.0 

16.3 

13.9 

15.0 

11.4 

13.0 

17.6 

2.1 

2.3 

1.9 

2.0 

2.2 

1.8 

2.5 

5.9 

6.5 

5.8 

6.3 

5.9 

5.8 

4.5 

2.0 

2.2 

2.0 

2.8 

1.2 

2.2 

2.0 

3.8 

5.8 

2.8 

4.4 

3.0 

4.0 

3.3 

2.6 

2.8 

2.0 

2.8 

2.5 

2.4 

3.4 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%



 

114 

 

【性・年齢別】 

 

  

配
偶
者

同
居
の
子
ど
も

別
居
の
子
ど
も

兄
弟
姉
妹
・

親
戚
・
親
・
孫

近
隣
の
人

友
人

そ
の
他

そ
の
よ
う
な
人
は

い
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

62.3 

77.6 

81.2 

80.7 

79.3 

76.3 

67.2 

47.3 

49.9 

70.1 

65.1 

51.7 

35.6 

21.6 

5.9 

27.2 

21.8 

18.1 

19.3 

20.5 

23.5 

31.4 

44.2 

31.7 

28.8 

27.4 

28.2 

34.0 

41.2 

50.7 

39.2 

31.2 

24.8 

27.3 

33.0 

35.8 

38.0 

45.0 

45.7 

42.0 

44.4 

48.1 

48.6 

46.6 

42.1 

14.0 

12.0 

11.5 

11.3 

14.1 

10.7 

12.5 

10.9 

15.7 

15.1 

16.9 

16.4 

15.2 

12.9 

15.2 

2.1 

1.0 

0.3 

1.1 

1.0 

0.8 

2.2 

2.3 

3.0 

2.2 

3.0 

2.8 

4.2 

2.6 

3.1 

5.9 

2.9 

3.2 

2.6 

3.7 

3.0 

0.7 

1.6 

8.3 

9.9 

9.3 

9.4 

7.8 

3.6 

3.8 

2.0 

1.2 

1.7 

1.1 

0.9 

0.8 

1.5 

2.3 

2.6 

1.2 

1.6 

2.3 

3.0 

6.7 

5.5 

3.8 

4.3 

5.7 

4.6 

3.8 

4.1 

2.6 

1.6 

3.4 

3.0 

2.8 

3.7 

5.0 

2.6 

1.7 

2.6 

2.9 

1.1 

1.9 

3.3 

4.4 

5.9 

4.7 

2.3 

0.6 

0.9 

2.9 

3.2 

5.2 

3.4 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

配
偶
者

同
居
の
子
ど
も

別
居
の
子
ど
も

兄
弟
姉
妹
・

親
戚
・
親
・
孫

近
隣
の
人

友
人

そ
の
他

そ
の
よ
う
な
人
は

い
な
い

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

62.3 

1.9 

91.1 

91.7 

54.7 

51.6 

65.8 

41.4 

34.4 

50.6 

58.2 

64.2 

70.0 

51.1 

27.2 

1.0 

3.7 

11.5 

79.4 

63.5 

26.1 

31.9 

40.1 

26.7 

26.8 

27.8 

24.2 

24.5 

39.2 

57.1 

46.2 

25.9 

22.4 

25.8 

39.5 

34.6 

43.2 

29.9 

36.9 

40.5 

43.1 

41.5 

14.0 

24.5 

10.6 

8.5 

10.7 

17.1 

13.9 

14.5 

15.2 

11.7 

14.7 

14.3 

13.1 

14.9 

2.1 

5.3 

1.8 

0.9 

1.0 

1.2 

2.1 

1.8 

2.4 

1.9 

2.0 

2.0 

3.7 

0.0 

5.9 

15.4 

3.9 

2.4 

3.6 

5.0 

6.2 

4.6 

3.6 

6.1 

5.7 

5.7 

8.1 

9.6 

2.0 

4.7 

0.6 

1.3 

1.0 

3.8 

1.6 

3.8 

5.7 

3.0 

2.6 

1.7 

1.3 

2.1 

3.8 

16.1 

1.1 

0.9 

1.1 

1.9 

3.7 

6.0 

3.1 

10.0 

5.7 

2.8 

2.4 

7.4 

2.6 

3.4 

2.2 

2.2 

2.3 

2.4 

2.2 

4.0 

3.6 

4.3 

2.9 

2.1 

2.7 

1.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（2）日常生活での不安、悩み、心配ごとがありますか。それはどのようなことですか。（MA） 

【全体】 

○ 日常生活での不安、悩み、心配ごとについて、「健康のこと」が 55.4％で最も多く、次いで「災害

が起きたときのこと」が 34.7％、「認知症のこと」が 20.3％となっています。 

【日常生活での不安、悩み、心配ごと】 

 

  

55.4

20.3

3.6

11.9

8.0

10.2

34.7

15.9

2.3

12.4

7.5

2.8

19.4

4.8

0 20 40 60 80 100

健康のこと

認知症のこと

頼れる人がいないこと

生活のための収入が足りないこと

日頃の家事

買い物や通院等の外出のこと

災害が起きたときのこと

配偶者のこと

子どもの就労やひきこもりのこと

判断能力が衰えたときの契約や財産の管理のこと

福祉に関する情報がわからないこと

その他

特にない

無回答

(n=8,748) (MA%)
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問6 健康について 

（1）現在のあなたの健康状態はいかがですか。 

【全体】 

○ 現在のあなたの健康状態について、「まあよい」が 70.0％で最も多く、次いで「あまりよくない」

が 15.7％、「とてもよい」が 8.9％となっています。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに、年齢が上がるごとに「とてもよい」と「まあよい」を合わせた“よい人”で減

少傾向がみられます。 

【家族構成】 

○ “よい人”は、1人暮らしでは 74.8％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ “よい人”は何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていないでは 43.1％、現在、何らかの介

護を受けているでは 39.7％と少なくなっています。 

【暮らしの状況】 

○ 大変苦しいでは“よい人”は 56.9％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【現在のあなたの健康状態】 

 

 

【圏域別】 

  

8.9

70.0

15.7

2.6

2.8

0 20 40 60 80 100

とてもよい

まあよい

あまりよくない

よくない

無回答

(n=8,748)
(%)

と
て
も
よ
い

ま
あ
よ
い

あ
ま
り

よ
く
な
い

よ
く
な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

8.9 

8.3 

9.4 

8.5 

10.1 

7.3 

8.1 

70.0 

69.8 

69.8 

69.1 

71.5 

70.4 

67.5 

15.7 

16.5 

16.2 

15.6 

14.0 

16.4 

17.5 

2.6 

2.3 

2.6 

3.2 

1.9 

2.9 

3.8 

2.8 

3.2 

2.0 

3.5 

2.6 

3.0 

3.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

と
て
も
よ
い

ま
あ
よ
い

あ
ま
り

よ
く
な
い

よ
く
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

8.9 

9.4 

12.5 

10.8 

8.6 

8.2 

4.1 

2.3 

8.5 

12.6 

10.6 

8.4 

5.8 

3.4 

3.8 

70.0 

68.4 

71.1 

71.0 

68.6 

66.0 

60.5 

61.2 

71.3 

74.5 

75.8 

72.8 

69.0 

61.6 

58.6 

15.7 

16.0 

13.6 

14.2 

15.4 

16.6 

23.6 

27.9 

15.5 

11.1 

10.6 

14.9 

19.7 

24.2 

25.5 

2.6 

2.9 

1.4 

1.9 

3.7 

4.0 

4.8 

4.7 

2.3 

1.0 

1.1 

1.2 

3.2 

5.4 

8.3 

2.8 

3.3 

1.4 

2.1 

3.6 

5.2 

7.0 

3.9 

2.4 

0.7 

2.0 

2.8 

2.3 

5.4 

3.8 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

と
て
も
よ
い

ま
あ
よ
い

あ
ま
り

よ
く
な
い

よ
く
な
い

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

8.9 

9.0 

9.3 

12.0 

8.1 

7.2 

9.7 

1.5 

2.4 

7.2 

5.0 

9.0 

15.9 

31.9 

70.0 

65.8 

72.4 

69.9 

70.1 

69.6 

74.3 

41.6 

37.3 

49.7 

63.8 

74.7 

69.5 

58.5 

15.7 

18.7 

13.6 

13.7 

16.1 

17.9 

12.3 

42.3 

38.0 

27.8 

23.8 

12.5 

11.2 

5.3 

2.6 

3.2 

2.1 

2.2 

2.9 

2.8 

1.1 

10.6 

19.0 

9.8 

4.1 

1.6 

1.3 

3.2 

2.8 

3.3 

2.6 

2.2 

2.8 

2.5 

2.6 

4.0 

3.3 

5.4 

3.3 

2.3 

2.1 

1.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（2）（ここ2週間）毎日の生活に充実感がない。 

【全体】 

○ 毎日の生活に充実感がないかについて、「はい」が 20.6％、「いいえ」が 77.5％となっています。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに、年齢が上がるごとに「はい」でおおむね増加傾向がみられます。 

【家族構成】 

○ 1人暮らしでは、「はい」が 25.7％と他の区分に比べてやや多くなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 「はい」は、何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていないでは 42.9％、現在、何らかの介

護を受けているでは 50.1％と多くなっています。 

【暮らしの状況】 

○ 大変苦しいでは「はい」が 41.7％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【毎日の生活に充実感がないか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

20.6

77.5

1.9

0 20 40 60 80 100

はい

いいえ

無回答

(n=8,748) (%)

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

20.6 

21.3 

18.9 

22.4 

20.2 

21.0 

20.6 

77.5 

76.2 

79.7 

75.7 

77.8 

77.3 

76.6 

1.9 

2.5 

1.3 

1.9 

1.9 

1.7 

2.7 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

20.6 

22.4 

20.1 

20.8 

20.7 

24.0 

31.7 

34.1 

19.1 

13.0 

15.9 

17.2 

22.6 

29.6 

32.4 

77.5 

75.3 

78.9 

77.6 

76.6 

72.7 

63.8 

62.8 

79.2 

86.7 

82.9 

80.9 

75.4 

68.0 

63.4 

1.9 

2.3 

1.0 

1.6 

2.7 

3.3 

4.4 

3.1 

1.6 

0.3 

1.2 

1.9 

2.0 

2.3 

4.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

20.6 

25.7 

18.1 

19.2 

20.6 

21.7 

17.1 

42.9 

50.1 

41.7 

29.6 

16.7 

12.3 

12.8 

77.5 

72.2 

80.1 

79.1 

77.4 

76.6 

81.2 

54.4 

46.8 

54.5 

68.7 

81.5 

85.8 

87.2 

1.9 

2.1 

1.7 

1.7 

2.0 

1.7 

1.7 

2.7 

3.1 

3.7 

1.8 

1.7 

1.9 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（3）（ここ2週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった。 

【全体】 

○ これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなったかについて、「はい」が 13.4％、「いいえ」が

84.6％となっています。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに、年齢が上がるごとに「はい」で増加傾向がみられます。 

【家族構成】 

○ 夫婦 2 人暮らし（配偶者 64 歳以下）では、「はい」が 8.7％と他の区分に比べて少なくなっていま

す。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 「はい」は、何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていないでは 39.2％、現在、何らかの介

護を受けているでは 45.8％と多くなっています。 

【暮らしの状況】 

○ 大変苦しいでは「はい」が 30.8％と他の区分に比べて多くなっています。 

【これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなったか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

13.4

84.6

2.0

0 20 40 60 80 100

はい

いいえ

無回答

(n=8,748) (%)

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

13.4 

14.4 

12.9 

16.2 

11.6 

14.0 

12.7 

84.6 

83.2 

85.9 

81.7 

86.2 

84.0 

84.4 

2.0 

2.4 

1.2 

2.1 

2.1 

2.0 

2.9 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

13.4 

13.0 

9.0 

10.3 

11.9 

15.5 

22.1 

32.6 

13.8 

6.7 

9.5 

12.6 

18.2 

21.9 

32.1 

84.6 

84.7 

89.9 

88.2 

85.2 

81.3 

74.2 

64.3 

84.4 

92.9 

89.2 

85.4 

79.7 

75.3 

63.1 

2.0 

2.3 

1.0 

1.5 

2.9 

3.2 

3.7 

3.1 

1.8 

0.3 

1.4 

2.0 

2.1 

2.8 

4.8 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

13.4 

17.4 

11.7 

8.7 

14.0 

14.3 

9.6 

39.2 

45.8 

30.8 

22.0 

10.2 

5.3 

4.3 

84.6 

80.4 

86.6 

89.5 

83.9 

83.9 

88.6 

57.7 

50.4 

64.9 

76.2 

88.1 

93.0 

95.7 

2.0 

2.3 

1.8 

1.7 

2.1 

1.8 

1.7 

3.1 

3.8 

4.3 

1.8 

1.8 

1.8 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（4）（ここ2週間）以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる。 

【全体】 

○ 以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられるかについて、「はい」が 25.0％、「いい

え」が 73.1％となっています。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに、年齢が上がるごとに「はい」でおおむね増加傾向がみられます。 

【家族構成】 

○ 夫婦 2人暮らし（配偶者 64歳以下）では、「いいえ」が 79.5％と他の区分に比べて多くなっていま

す。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 「はい」は、何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていないでは 62.5％、現在、何らかの介

護を受けているでは 62.9％と多くなっています。 

【暮らしの状況】 

○ 大変苦しいでは「はい」が 44.9％と他の区分に比べて多くなっています。 

【以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられるか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

25.0

73.1

1.9

0 20 40 60 80 100

はい

いいえ

無回答

(n=8,748) (%)

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

25.0 

25.7 

25.4 

27.6 

22.6 

24.7 

26.5 

73.1 

72.0 

73.5 

70.4 

75.4 

73.4 

70.9 

1.9 

2.3 

1.1 

2.0 

2.0 

1.9 

2.6 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

25.0 

22.4 

16.4 

15.7 

21.4 

29.6 

36.5 

49.6 

27.2 

15.2 

18.8 

24.4 

35.5 

46.4 

54.5 

73.1 

75.3 

82.7 

82.8 

75.9 

66.9 

59.4 

48.1 

71.2 

84.2 

80.0 

73.8 

62.6 

51.0 

42.4 

1.9 

2.2 

0.9 

1.5 

2.7 

3.4 

4.1 

2.3 

1.6 

0.6 

1.2 

1.8 

1.9 

2.6 

3.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

25.0 

30.7 

22.0 

19.0 

27.0 

26.3 

20.1 

62.5 

62.9 

44.9 

36.9 

20.8 

13.7 

11.7 

73.1 

67.2 

76.4 

79.5 

71.1 

72.1 

78.3 

34.8 

33.5 

51.8 

61.5 

77.5 

84.4 

88.3 

1.9 

2.1 

1.7 

1.5 

1.9 

1.6 

1.6 

2.7 

3.6 

3.3 

1.5 

1.7 

1.9 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（5）（ここ2週間）自分が役に立つ人間だと思えない。 

【全体】 

○ 自分が役に立つ人間だと思えないかについて、「はい」が 19.3％、「いいえ」が 78.4％となってい

ます。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに、年齢が上がるごとに「はい」で増加傾向がみられます。 

【家族構成】 

○ 1人暮らしでは、「はい」が 30.4％と他の区分に比べて多くなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 「はい」は、何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていないでは 46.7％、現在、何らかの介

護を受けているでは 50.4％と多くなっています。 

【暮らしの状況】 

○ 大変苦しいでは「はい」が 35.8％と他の区分に比べて多くなっています。 

【自分が役に立つ人間だと思えないか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

19.3

78.4

2.3

0 20 40 60 80 100

はい

いいえ

無回答

(n=8,748) (%)

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

19.3 

21.4 

17.7 

21.5 

16.4 

20.0 

22.4 

78.4 

75.8 

80.6 

76.2 

81.4 

77.7 

74.2 

2.3 

2.8 

1.6 

2.3 

2.2 

2.3 

3.4 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

19.3 

20.4 

14.6 

16.1 

18.7 

27.3 

32.1 

38.8 

18.4 

10.4 

11.2 

14.0 

25.7 

32.2 

45.9 

78.4 

77.3 

84.5 

82.5 

78.7 

69.3 

63.1 

56.6 

79.3 

88.6 

87.4 

83.2 

71.0 

65.2 

50.0 

2.3 

2.3 

0.9 

1.4 

2.6 

3.4 

4.8 

4.7 

2.3 

0.9 

1.4 

2.8 

3.3 

2.6 

4.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

19.3 

30.4 

15.2 

15.0 

19.2 

18.4 

15.3 

46.7 

50.4 

35.8 

27.8 

16.1 

8.8 

11.7 

78.4 

66.8 

82.7 

83.0 

78.7 

79.7 

82.6 

50.5 

45.1 

59.4 

70.3 

81.8 

89.0 

87.2 

2.3 

2.9 

2.1 

2.0 

2.1 

1.9 

2.0 

2.7 

4.5 

4.8 

2.0 

2.0 

2.2 

1.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（6）（ここ2週間）わけもなく疲れたような感じがする。 

【全体】 

○ わけもなく疲れたような感じがするかについて、「はい」が 21.9％、「いいえ」が 75.9％となって

います。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに、年齢が上がるごとに「はい」で増加傾向がみられます。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 「はい」は、何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていないでは 53.5％、現在、何らかの介

護を受けているでは 50.6％と多くなっています。 

【暮らしの状況】 

○ 「はい」は大変苦しいで 43.6％、やや苦しいで 34.3％と他の区分に比べて多くなっています。 

【わけもなく疲れたような感じがするか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

21.9

75.9

2.1

0 20 40 60 80 100

はい

いいえ

無回答

(n=8,748) (%)

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

21.9 

23.1 

22.4 

24.6 

18.5 

21.8 

24.3 

75.9 

74.4 

75.9 

73.4 

79.3 

75.9 

73.1 

2.1 

2.5 

1.7 

2.0 

2.1 

2.3 

2.6 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

21.9 

21.0 

16.5 

17.7 

19.1 

25.0 

33.6 

38.8 

22.7 

15.7 

17.1 

19.9 

28.6 

34.0 

43.8 

75.9 

76.7 

82.6 

80.8 

78.2 

71.6 

61.6 

58.1 

75.3 

83.8 

81.3 

77.8 

68.7 

63.7 

52.4 

2.1 

2.3 

0.9 

1.5 

2.7 

3.4 

4.8 

3.1 

2.0 

0.6 

1.5 

2.3 

2.7 

2.3 

3.8 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

21.9 

24.7 

20.0 

20.0 

23.5 

22.3 

17.8 

53.5 

50.6 

43.6 

34.3 

17.2 

11.2 

10.6 

75.9 

72.9 

78.1 

78.2 

74.4 

75.7 

80.4 

43.8 

45.6 

51.9 

63.7 

80.9 

86.8 

88.3 

2.1 

2.4 

1.9 

1.7 

2.1 

2.0 

1.9 

2.7 

3.8 

4.5 

1.9 

1.8 

2.1 

1.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（7）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか。 

【全体】 

○ 現在治療中、または後遺症のある病気があるかについて、「高血圧」が 44.2％で最も多く、次いで

「目の病気」が 20.5％、「高脂血症（脂質異常）」が 14.6％となっています。 

【現在治療中、または後遺症のある病気があるか】 

 

  

13.3

44.2

3.2

10.7

14.2

14.6

5.4

5.2

7.3

11.8

3.5

4.3

2.1

0.9

1.0

0.5

20.5

6.3

10.5

6.1

0 20 40 60 80 100

ない

高血圧

脳卒中（脳出血・脳梗塞等）

心臓病

糖尿病

高脂血症（脂質異常）

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等）

胃腸・肝臓・胆のうの病気

腎臓・前立腺の病気

筋骨格の病気（骨粗しょう症・関節症等）

外傷（転倒・骨折等）

がん（悪性新生物）

血液・免疫の病気

うつ病

認知症（アルツハイマー病等）

パーキンソン病

目の病気

耳の病気

その他

無回答

(n=8,748)

(MA%)
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（8）タバコは吸っていますか。 

【全体】 

○ タバコを吸っているかについて、「もともと吸っていない」が 60.9％で最も多く、次いで「吸って

いたがやめた」が 28.2％、「ほぼ毎日吸っている」が 7.1％となっています。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに、年齢が上がるごとに「ほぼ毎日吸っている」でおおむね減少傾向がみられま

す。 

【家族構成】 

○ 夫婦 2人暮らし（配偶者 64歳以下）では、「もともと吸っていない」が 39.0％と他の区分に比べて

少なくなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 現在、何らかの介護を受けているでは、「もともと吸っていない」が 69.4％と他の区分に比べて多

くなっています。 

【暮らしの状況】 

○ 大変苦しいでは「毎日吸っている」が 11.5％と他の区分に比べて多くなっています。 

【タバコを吸っているか】 

 

 

【圏域別】 

  

7.1

1.1

28.2

60.9

2.8

0 20 40 60 80 100

ほぼ毎日吸っている

時々吸っている

吸っていたがやめた

もともと吸っていない

無回答

(n=8,748)
(%)

ほ
ぼ
毎
日

吸
っ

て
い
る

時
々

吸
っ

て
い
る

吸
っ

て
い
た
が

や
め
た

も
と
も
と

吸
っ

て
い
な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

7.1 

7.4 

7.3 

6.7 

6.0 

8.5 

7.7 

1.1 

0.6 

1.1 

1.2 

1.0 

1.5 

1.4 

28.2 

27.1 

29.2 

27.5 

30.5 

26.0 

25.7 

60.9 

61.7 

60.6 

61.2 

60.0 

61.3 

61.1 

2.8 

3.1 

1.7 

3.5 

2.5 

2.8 

4.2 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

ほ
ぼ
毎
日

吸
っ

て
い
る

時
々

吸
っ

て
い
る

吸
っ

て
い
た
が

や
め
た

も
と
も
と

吸
っ

て
い
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

7.1 

12.8 

20.1 

15.3 

12.4 

7.0 

5.2 

0.8 

2.4 

5.1 

2.7 

1.9 

1.3 

0.8 

0.7 

1.1 

1.4 

1.7 

2.1 

1.2 

0.7 

1.5 

0.8 

0.8 

1.2 

1.0 

0.8 

0.6 

0.3 

0.0 

28.2 

55.7 

52.3 

56.1 

59.4 

55.8 

51.3 

52.7 

6.0 

8.9 

7.2 

5.6 

3.7 

5.7 

1.4 

60.9 

27.0 

24.7 

24.7 

23.4 

31.7 

36.2 

41.1 

88.4 

84.3 

87.3 

89.3 

91.3 

87.9 

92.4 

2.8 

3.1 

1.3 

1.9 

3.6 

4.8 

5.9 

4.7 

2.5 

0.5 

1.7 

2.4 

3.2 

5.4 

5.5 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

ほ
ぼ
毎
日

吸
っ

て
い
る

時
々

吸
っ

て
い
る

吸
っ

て
い
た
が

や
め
た

も
と
も
と

吸
っ

て
い
な
い

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

7.1 

7.1 

6.5 

13.3 

5.7 

7.5 

7.3 

6.0 

3.3 

11.5 

9.4 

6.3 

4.3 

2.1 

1.1 

1.3 

0.9 

2.4 

0.8 

1.3 

1.1 

1.3 

0.5 

2.2 

1.6 

0.8 

0.6 

1.1 

28.2 

19.6 

31.8 

43.4 

26.7 

25.2 

28.9 

25.5 

22.8 

31.5 

32.2 

26.6 

28.1 

33.0 

60.9 

68.8 

58.3 

39.0 

64.3 

63.6 

60.4 

62.5 

69.4 

49.4 

54.0 

64.0 

64.4 

62.8 

2.8 

3.3 

2.6 

2.0 

2.5 

2.4 

2.4 

4.8 

4.0 

5.4 

2.8 

2.3 

2.6 

1.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（9）現在、病院•医院（診療所•クリニック）に通院していますか。 

【全体】 

○ 現在通院しているかについて、「はい」が 82.6％、「いいえ」が 15.0％となっています。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに、年齢が上がるごとに「はい」でおおむね増加傾向がみられます。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 現在、何らかの介護を受けているでは、「はい」が 93.6％と他の区分に比べて多くなっています。 

【暮らしの状況】 

○ 「いいえ」は、ややゆとりがあるでは 18.7％、大変ゆとりがあるでは 19.1％と他の区分に比べて

やや多くなっています。 

【現在通院しているか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

82.6

15.0

2.5

0 20 40 60 80 100

はい

いいえ

無回答

(n=8,748) (%)

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

82.6 

82.7 

83.6 

81.7 

82.0 

83.5 

81.8 

15.0 

14.5 

14.7 

15.3 

15.7 

13.9 

15.0 

2.5 

2.8 

1.7 

3.0 

2.3 

2.6 

3.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%



 

140 

 

【性・年齢別】 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

82.6 

82.3 

78.2 

79.7 

83.5 

85.2 

88.2 

88.4 

82.8 

74.4 

80.0 

84.3 

88.3 

87.1 

90.0 

15.0 

14.8 

20.6 

18.4 

13.2 

10.2 

6.3 

6.2 

15.1 

25.3 

18.4 

13.3 

9.0 

8.8 

7.2 

2.5 

3.0 

1.1 

1.9 

3.3 

4.7 

5.5 

5.4 

2.1 

0.3 

1.6 

2.4 

2.6 

4.1 

2.8 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

82.6 

82.0 

82.6 

80.0 

84.8 

82.7 

81.7 

88.6 

93.6 

81.6 

84.5 

82.8 

78.6 

79.8 

15.0 

15.2 

15.1 

17.9 

12.9 

15.2 

16.1 

7.5 

3.3 

13.5 

12.9 

15.2 

18.7 

19.1 

2.5 

2.7 

2.3 

2.2 

2.2 

2.1 

2.2 

3.8 

3.1 

4.8 

2.6 

2.0 

2.7 

1.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問7 認知症について 

（1）認知症の症状がある、または家族に認知症の症状がある人がいますか。 

【全体】 

○ 自分や家族に認知症の症状があるかについて、「はい」が 9.3％、「いいえ」が 89.4％となっていま

す。 

【性・年齢】 

○ 男性の 90歳以上では、「はい」が 2割を超えています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 「はい」は、何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていないでは 20.5％、現在、何らかの介

護を受けているでは 24.0％と多くなっています。 

【暮らしの状況】 

○ 「はい」は大変苦しいでは 14.5％、やや苦しいでは 11.7％と他の区分に比べて多くなっていま

す。 

【自分や家族に認知症の症状があるか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

9.3

89.4

1.3

0 20 40 60 80 100

はい

いいえ

無回答

(n=8,748) (%)

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

9.3 

9.7 

9.1 

9.8 

8.7 

9.4 

9.4 

89.4 

89.2 

89.8 

88.3 

90.3 

89.4 

88.8 

1.3 

1.1 

1.2 

1.9 

1.0 

1.3 

1.8 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

9.3 

9.1 

9.8 

7.0 

5.2 

11.9 

15.1 

22.5 

9.4 

9.6 

7.3 

7.2 

12.0 

13.1 

12.4 

89.4 

89.9 

89.9 

92.5 

93.5 

86.7 

81.2 

76.7 

89.1 

89.9 

92.3 

91.6 

85.3 

84.8 

82.1 

1.3 

1.0 

0.3 

0.5 

1.3 

1.4 

3.7 

0.8 

1.5 

0.5 

0.3 

1.2 

2.7 

2.1 

5.5 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

は
い

い
い
え

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

9.3 

7.6 

8.6 

8.7 

9.6 

11.9 

7.7 

20.5 

24.0 

14.5 

11.7 

8.0 

9.4 

4.3 

89.4 

90.2 

90.3 

90.6 

89.7 

87.0 

91.4 

76.6 

72.9 

82.4 

87.3 

90.8 

89.3 

95.7 

1.3 

2.2 

1.1 

0.7 

0.7 

1.2 

1.0 

2.9 

3.1 

3.2 

1.0 

1.2 

1.3 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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問8 聞こえについて 

（1）会話をしているとき、聞き返すことがよくありますか。 

【全体】 

○ 聞き返すことがよくあるかについて、「まれにある」が 45.8％で最も多く、次いで「ない」が

31.1％、「あることが多い」が 15.8％となっています。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに、年齢が上がるごとに「いつもある」と「あることが多い」を合わせた“ある

人”で増加傾向がみられます。 

【家族構成】 

○ 1人暮らしでは、「ない」が 36.2％と他の区分に比べてやや多くなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ “ある人”は現在、何らかの介護を受けているで 72.2％、何らかの介護が必要だが、現在は受けて

いないで 71.3％となっています。 

【暮らしの状況】 

○  “ある人”は大変苦しいで 62.1％、やや苦しいで 63.4％と他の区分に比べて多くなっています。 

【聞き返すことがよくあるか】 

 

 

【圏域別】 

  

6.6

15.8

45.8

31.1

0.8

0 20 40 60 80 100

いつもある

あることが多い

まれにある

ない

無回答

(n=8,748)
(%)

い
つ
も
あ
る

あ
る
こ
と
が

多
い

ま
れ
に
あ
る

な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

6.6 

7.1 

7.4 

6.7 

5.0 

7.3 

7.1 

15.8 

16.0 

14.8 

15.3 

16.1 

16.0 

17.2 

45.8 

43.9 

46.8 

47.0 

45.5 

45.7 

46.4 

31.1 

32.3 

30.6 

29.7 

32.7 

30.2 

28.3 

0.8 

0.7 

0.4 

1.2 

0.7 

0.8 

1.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

い
つ
も
あ
る

あ
る
こ
と
が

多
い

ま
れ
に
あ
る

な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

6.6 

7.1 

3.9 

4.2 

5.4 

9.9 

17.0 

27.1 

6.1 

2.3 

2.4 

3.2 

8.9 

13.9 

24.5 

15.8 

19.0 

16.3 

17.1 

19.4 

20.6 

25.5 

25.6 

13.1 

9.2 

9.1 

11.0 

16.4 

21.1 

28.6 

45.8 

45.0 

45.8 

47.5 

45.9 

46.0 

34.3 

31.8 

46.4 

49.5 

50.6 

48.0 

43.3 

41.8 

30.3 

31.1 

28.1 

33.8 

30.8 

28.5 

22.8 

20.7 

15.5 

33.5 

38.3 

37.3 

37.3 

29.9 

22.4 

14.8 

0.8 

0.7 

0.1 

0.4 

0.8 

0.8 

2.6 

0.0 

0.8 

0.7 

0.5 

0.5 

1.5 

0.8 

1.7 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

い
つ
も
あ
る

あ
る
こ
と
が

多
い

ま
れ
に
あ
る

な
い

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし（配偶者65
歳以上） 

（n=3,672）

夫婦2人暮らし（配偶者64
歳以下） 

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を受け
ている 

（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

6.6 

6.7 

4.6 

5.7 

9.3 

8.4 

4.8 

16.7 

24.2 

11.5 

8.1 

5.8 

4.3 

6.4 

15.8 

14.9 

15.0 

17.4 

16.6 

17.4 

14.7 

24.4 

24.7 

22.1 

20.2 

14.1 

13.4 

12.8 

45.8 

41.3 

48.3 

47.9 

44.9 

44.3 

47.1 

38.5 

31.1 

41.4 

46.0 

46.0 

47.7 

39.4 

31.1 

36.2 

31.4 

28.3 

28.4 

29.3 

32.8 

19.2 

18.8 

23.9 

25.0 

33.4 

33.8 

40.4 

0.8 

0.9 

0.7 

0.7 

0.7 

0.6 

0.6 

1.3 

1.2 

1.1 

0.7 

0.6 

0.8 

1.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（2）相手の言った内容を聞き取れなかったとき、推測で言葉を判断することがありますか。 

【全体】 

○ 推測で言葉を判断することがあるかについて、「まれにある」が 42.9％で最も多く、次いで「な

い」が 41.8％、「あることが多い」が 10.8％となっています。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに、年齢が上がるごとに「いつもある」と「あることが多い」と「まれにある」を

合わせた“ある人”でおおむね増加傾向がみられます。 

【家族構成】 

○ 1人暮らしでは、「ない」が 45.7％と他の区分に比べてやや多くなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ “ある人”は現在、何らかの介護を受けているで 36.6％と他の区分に比べて多くなっています。 

【暮らしの状況】 

○ 暮らしの状況が苦しい人ほど、“ある人”が多くなっています。 

【推測で言葉を判断することがあるか】 

 

 

【圏域別】 

  

3.5

10.8

42.9

41.8

1.0

0 20 40 60 80 100

いつもある

あることが多い

まれにある

ない

無回答

(n=8,748)
(%)

い
つ
も
あ
る

あ
る
こ
と
が

多
い

ま
れ
に
あ
る

な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

3.5 

3.6 

3.6 

3.5 

3.3 

4.2 

3.4 

10.8 

12.2 

10.5 

10.0 

10.6 

10.9 

10.4 

42.9 

41.3 

41.3 

45.1 

42.2 

44.8 

45.8 

41.8 

41.9 

43.3 

40.3 

43.1 

39.5 

39.2 

1.0 

1.1 

1.3 

1.2 

0.9 

0.6 

1.2 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

い
つ
も
あ
る

あ
る
こ
と
が

多
い

ま
れ
に
あ
る

な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

3.5 

4.2 

3.3 

2.2 

2.8 

5.5 

10.0 

15.5 

3.0 

0.9 

1.4 

1.1 

4.5 

7.5 

13.1 

10.8 

13.0 

9.3 

12.5 

12.7 

13.9 

20.7 

21.7 

9.0 

6.6 

5.1 

6.1 

10.8 

14.9 

28.6 

42.9 

45.2 

46.6 

43.9 

46.3 

47.1 

40.2 

38.8 

41.0 

40.3 

43.6 

41.1 

39.5 

42.0 

35.5 

41.8 

36.9 

40.6 

41.2 

37.3 

32.4 

26.6 

24.0 

45.7 

51.6 

49.4 

50.4 

42.8 

33.8 

20.3 

1.0 

0.7 

0.3 

0.2 

0.8 

1.2 

2.6 

0.0 

1.3 

0.6 

0.6 

1.2 

2.4 

1.8 

2.4 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

い
つ
も
あ
る

あ
る
こ
と
が

多
い

ま
れ
に
あ
る

な
い

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

3.5 

3.3 

2.6 

3.7 

5.0 

4.3 

2.4 

10.3 

13.8 

7.4 

4.7 

3.0 

2.2 

3.2 

10.8 

10.4 

9.9 

9.8 

12.3 

12.2 

9.5 

19.4 

22.8 

15.0 

15.2 

9.2 

9.7 

7.4 

42.9 

39.3 

44.4 

48.4 

41.6 

42.2 

43.2 

41.9 

35.6 

39.7 

43.5 

43.0 

42.7 

37.2 

41.8 

45.7 

42.2 

37.3 

40.0 

40.4 

43.9 

26.9 

26.1 

36.0 

36.0 

43.9 

44.8 

50.0 

1.0 

1.2 

0.9 

0.9 

1.0 

1.0 

0.9 

1.5 

1.7 

1.9 

0.7 

1.0 

0.5 

2.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（3）電子レンジの「チン」という音や、ドアのチャイムの音が聞こえにくいと感じること

がありますか。 

【全体】 

○ 電子レンジやチャイムの音が聞こえにくいと感じるかについて、「ない」が 71.6％で最も多く、次

いで「まれにある」が 18.9％、「あることが多い」が 5.7％となっています。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに、年齢が上がるごとに「いつもある」と「あることが多い」と「まれにある」を

合わせた“ある人”で増加傾向がみられます。 

【家族構成】 

○ 息子・娘との 2世帯では、「ない」が 67.0％と他の区分に比べてやや少なくなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ 現在、何らかの介護を受けているでは、「ない」が 44.2％と他の区分に比べて少なくなっていま

す。 

【暮らしの状況】 

○ 大変苦しいでは、「ない」が 62.5％と他の区分に比べて少なくなっています。 

【電子レンジやチャイムの音が聞こえにくいか】 

 

 

【圏域別】 

  

3.1

5.7

18.9

71.6

0.6

0 20 40 60 80 100

いつもある

あることが多い

まれにある

ない

無回答

(n=8,748)
(%)

い
つ
も
あ
る

あ
る
こ
と
が

多
い

ま
れ
に
あ
る

な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

3.1 

3.9 

2.9 

2.8 

2.7 

3.6 

3.6 

5.7 

4.9 

6.3 

7.1 

5.1 

4.8 

6.8 

18.9 

17.6 

19.0 

19.5 

18.2 

21.2 

19.4 

71.6 

73.2 

71.1 

69.6 

73.6 

69.7 

69.7 

0.6 

0.4 

0.7 

1.2 

0.4 

0.8 

0.5 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%



 

152 

 

【性・年齢別】 

  

い
つ
も
あ
る

あ
る
こ
と
が

多
い

ま
れ
に
あ
る

な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

3.1 

3.5 

1.3 

1.3 

2.9 

4.7 

10.3 

18.6 

2.8 

0.5 

0.3 

1.3 

4.0 

8.0 

14.8 

5.7 

7.3 

3.6 

5.8 

7.0 

9.1 

14.0 

20.2 

4.5 

1.4 

1.6 

2.7 

5.4 

10.8 

20.7 

18.9 

22.5 

17.7 

19.1 

24.0 

27.7 

28.0 

24.8 

16.0 

8.1 

12.4 

14.9 

22.0 

26.0 

25.5 

71.6 

66.2 

77.4 

73.6 

65.5 

57.6 

45.8 

36.4 

76.0 

89.8 

85.1 

80.7 

67.4 

54.4 

37.2 

0.6 

0.6 

0.1 

0.3 

0.6 

1.0 

1.8 

0.0 

0.7 

0.2 

0.5 

0.5 

1.3 

0.8 

1.7 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

い
つ
も
あ
る

あ
る
こ
と
が

多
い

ま
れ
に
あ
る

な
い

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

3.1 

2.8 

2.0 

2.4 

4.7 

4.8 

1.9 

10.6 

14.7 

6.7 

4.5 

2.5 

1.6 

5.3 

5.7 

5.7 

4.9 

4.8 

7.7 

6.3 

4.5 

14.3 

17.6 

8.9 

6.5 

5.1 

6.5 

5.3 

18.9 

19.8 

17.7 

18.5 

20.2 

19.5 

18.1 

25.6 

22.8 

20.6 

23.4 

17.7 

14.4 

16.0 

71.6 

70.6 

74.9 

74.1 

67.0 

68.9 

75.0 

48.2 

44.2 

62.5 

65.1 

74.1 

77.5 

72.3 

0.6 

1.1 

0.5 

0.2 

0.4 

0.5 

0.5 

1.3 

0.7 

1.3 

0.5 

0.6 

0.0 

1.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（4）家族に、「テレビやラジオの音量が大きい」とよく言われますか。 

【全体】 

○ 「テレビやラジオの音量が大きい」とよく言われるかについて、「言われない」が 57.8％で最も多

く、次いで「まれに言われる」が 23.4％、「言われることが多い」が 10.8％となっています。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに、年齢が上がるごとに「いつも言われる」と「言われることが多い」と「まれに

言われる」を合わせた“言われる人”で増加傾向がみられます。 

【家族構成】 

○ 息子・娘との 2世帯では、「いつも言われる」が 9.9％と他の区分に比べてやや多くなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ “言われる人”は何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていないで 55.3％、現在、何らかの

介護を受けているで 62.1％となっています。 

【暮らしの状況】 

○ 大変苦しいでは、「いつも言われる」が 13.4％と他の区分に比べて多くなっています。 

【「テレビやラジオの音量が大きい」とよく言われるか】 

 

 

【圏域別】 

 

  

6.6

10.8

23.4

57.8

1.5

0 20 40 60 80 100

いつも言われる

言われることが多い

まれに言われる

言われない

無回答

(n=8,748)
(%)

い
つ
も

言
わ
れ
る

言
わ
れ
る

こ
と
が
多
い

ま
れ
に

言
わ
れ
る

言
わ
れ
な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

6.6 

7.7 

6.4 

7.1 

5.5 

6.4 

8.1 

10.8 

10.5 

10.2 

10.9 

10.6 

11.4 

11.7 

23.4 

24.8 

23.7 

22.1 

22.6 

23.0 

24.5 

57.8 

55.2 

58.0 

58.1 

60.3 

58.0 

53.8 

1.5 

1.7 

1.6 

1.8 

1.0 

1.2 

1.9 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

い
つ
も

言
わ
れ
る

言
わ
れ
る

こ
と
が
多
い

ま
れ
に

言
わ
れ
る

言
わ
れ
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

6.6 

7.9 

6.4 

5.6 

6.2 

10.0 

14.0 

23.3 

5.6 

2.1 

1.6 

2.8 

7.6 

14.4 

25.2 

10.8 

14.8 

11.7 

13.6 

15.6 

15.0 

22.1 

18.6 

7.5 

3.2 

4.9 

6.9 

10.7 

10.8 

17.6 

23.4 

27.0 

25.2 

27.7 

26.8 

30.2 

24.0 

22.5 

20.4 

17.4 

20.6 

21.7 

20.8 

22.4 

19.7 

57.8 

49.2 

56.2 

52.8 

49.7 

43.3 

36.2 

34.9 

64.7 

76.9 

72.4 

67.7 

57.2 

48.7 

31.4 

1.5 

1.1 

0.5 

0.3 

1.6 

1.5 

3.7 

0.8 

1.8 

0.3 

0.4 

0.9 

3.7 

3.6 

6.2 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

い
つ
も

言
わ
れ
る

言
わ
れ
る

こ
と
が
多
い

ま
れ
に

言
わ
れ
る

言
わ
れ
な
い

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

6.6 

6.9 

4.8 

6.1 

9.9 

7.9 

5.0 

17.0 

21.9 

13.4 

7.8 

5.6 

6.1 

8.5 

10.8 

8.5 

10.2 

13.7 

11.7 

12.6 

10.0 

16.5 

17.6 

12.4 

12.6 

10.1 

10.8 

5.3 

23.4 

17.1 

25.5 

26.4 

24.7 

21.7 

23.5 

21.8 

22.6 

23.7 

24.5 

23.3 

20.1 

21.3 

57.8 

62.5 

58.9 

53.6 

52.8 

56.9 

60.4 

41.4 

34.7 

47.9 

53.5 

59.6 

62.5 

62.8 

1.5 

5.0 

0.6 

0.2 

1.0 

0.8 

1.2 

3.3 

3.3 

2.6 

1.5 

1.4 

0.5 

2.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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（5）大勢の人がいる場所や周りがうるさい中での会話は、聞きたい人の声が聞きづらいと

感じますか。 

【全体】 

○ 周りがうるさい中での会話は聞きたい人の声が聞きづらいと感じるかについて、「まれに感じる」

が 42.7％で最も多く、次いで「感じることはない」が 30.3％、「感じることが多い」が 17.9％とな

っています。 

【性・年齢】 

○ 男性、女性ともに、年齢が上がるごとに「いつも感じる」と「感じることが多い」と「まれに感じ

る」を合わせた“感じる人”でおおむね増加傾向がみられます。 

【家族構成】 

○ 息子・娘との 2世帯では、「いつも感じる」が 11.1％と他の区分に比べてやや多くなっています。 

【介護・介助の必要有無】 

○ “感じる人”は何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていないで 75.8％、現在、何らかの介

護を受けているで 78.3％となっています。 

【暮らしの状況】 

○ 大変苦しいでは、「いつも感じる」が 14.5％と他の区分に比べて多くなっています。 

【周りがうるさい中での会話は聞きたい人の声が聞きづらいと感じるか】 

 

 

【圏域別】 

  

8.1

17.9

42.7

30.3

1.0

0 20 40 60 80 100

いつも感じる

感じることが多い

まれに感じる

感じることはない

無回答

(n=8,748)
(%)

い
つ
も

感
じ
る

感
じ
る

こ
と
が
多
い

ま
れ
に

感
じ
る

感
じ
る

こ
と
は
な
い

無
回
答

凡
例

[ 凡例 ]

全
体

全体 
（n=8,748）

東部圏域 
（n=1,548）

西部圏域 
（n=1,854）

南部圏域 
（n=1,304）

北部圏域 
（n=2,297）

長島圏域 
（n=1,005）

多度圏域 
（n=732）

圏
域

8.1 

9.2 

9.0 

8.1 

6.6 

7.8 

8.6 

17.9 

17.9 

18.4 

18.2 

17.2 

16.9 

19.7 

42.7 

40.7 

41.6 

42.9 

43.9 

44.7 

43.3 

30.3 

31.4 

30.0 

29.1 

31.5 

29.9 

27.6 

1.0 

0.8 

1.0 

1.7 

0.8 

0.8 

0.8 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【性・年齢別】 

  

い
つ
も

感
じ
る

感
じ
る

こ
と
が
多
い

ま
れ
に

感
じ
る

感
じ
る

こ
と
は
な
い

無
回
答

[ 凡例 ]

全体 
（n=8,748）

合計
（n=3,918）

65～69歳
（n=786）

70～74歳
（n=1,006）

75～79歳
（n=997）

80～84歳
（n=729）

85～89歳
（n=271）

90歳以上
（n=129）

合計
（n=4,823）

65～69歳
（n=862）

70～74歳
（n=1,173）

75～79歳
（n=1,158）

80～84歳
（n=952）

85～89歳
（n=388）

90歳以上
（n=290）

性
・
年
齢
別

凡
例

全
体

男
性

女
性

8.1 

9.2 

7.0 

7.3 

7.4 

9.9 

17.7 

29.5 

7.2 

3.6 

3.5 

4.3 

9.2 

13.9 

28.6 

17.9 

20.8 

16.3 

18.2 

22.0 

24.6 

25.8 

27.1 

15.6 

12.2 

11.8 

14.3 

17.9 

24.0 

26.6 

42.7 

41.3 

43.6 

43.3 

42.3 

39.2 

36.2 

26.4 

43.9 

46.1 

49.1 

44.0 

42.4 

37.9 

29.3 

30.3 

27.9 

33.0 

30.7 

27.4 

25.2 

17.3 

16.3 

32.2 

37.9 

35.1 

36.5 

28.0 

22.2 

13.8 

1.0 

0.8 

0.1 

0.5 

0.9 

1.1 

3.0 

0.8 

1.1 

0.2 

0.4 

0.9 

2.4 

2.1 

1.7 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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【家族構成 介護・介助の必要有無 暮らしの状況別】 

 

  

い
つ
も

感
じ
る

感
じ
る

こ
と
が
多
い

ま
れ
に

感
じ
る

感
じ
る

こ
と
は
な
い

無
回
答

凡
例

[凡例]

全
体

全体 
（n=8,748）

1人暮らし 
（n=1,498）

夫婦2人暮らし
（配偶者65歳以上）

（n=3,672）

夫婦2人暮らし
（配偶者64歳以下）

（n=459）

息子・娘との2世帯 
（n=1,431）

その他 
（n=1,551）

介護・介助は必要ない 
（n=7,616）

何らかの介護・介助は必要
だが、現在は受けていない

（n=546）

現在、何らかの介護を
受けている
（n=421）

大変苦しい 
（n=539）

やや苦しい 
（n=1,762）

ふつう 
（n=5,555）

ややゆとりがある 
（n=627）

大変ゆとりがある 
（n=94）

家
族
構
成

介
護
・
介
助
の

必
要
有
無

暮
ら
し
の
状
況

8.1 

8.3 

6.3 

7.6 

11.1 

9.6 

6.4 

17.4 

26.6 

14.5 

10.2 

7.0 

6.9 

6.4 

17.9 

19.0 

17.1 

14.4 

17.8 

20.0 

17.1 

25.8 

24.0 

21.3 

22.9 

16.5 

14.8 

13.8 

42.7 

39.8 

44.6 

46.0 

41.3 

41.3 

44.1 

32.6 

28.3 

38.0 

42.3 

43.1 

45.1 

37.2 

30.3 

31.3 

31.3 

31.8 

29.2 

28.0 

31.6 

22.5 

19.2 

23.9 

23.8 

32.5 

32.9 

42.6 

1.0 

1.5 

0.8 

0.2 

0.6 

1.1 

0.8 

1.6 

1.9 

2.2 

0.7 

0.9 

0.3 

0.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%
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