
大
人
向
け

児
童
向
け

子育てに関するコラムや役立つ情報をお届けします。
子育て応援アプリでも地域での情報を発信しています！

アプリは
「母子モ」

で検索！

図解絵本　工事現場
モリナガ・ヨウ／作・絵、
溝渕 利明／監修(ポプラ社)

「Good Sleep

（
ぐ
っ
す
り
）

KU
W

AN
A

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

　
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ・
ド
ジ
ャ
ー
ス
の
大
谷

翔
平
選
手
が「
10
時
間
睡
眠
」を
実
践
し
て
い

る
こ
と
が
話
題
に
な
り
、改
め
て
睡
眠
の
大

切
さ
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
は
、毎

晩
ぐ
っ
す
り
眠
れ
て
い
ま
す
か
？

　
実
は
、睡
眠
に
悩
み
を
抱
え
る
人
は
多
く
、

本
市
の
こ
ど
も
計
画
の
調
査
で
も
、小
学
6

年
生
の
約
4
割
が
23
時
以
降
に
就
寝
し
て
い

ま
す
。睡
眠
不
足
に
悩
む
子
ど
も
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　
日
常
的
に
質
、量
と
も
に
十
分
な
睡
眠
を

確
保
で
き
た
ら
、仕
事
や
勉
強
も
効
率
よ
く

は
か
ど
り
、充
実
し
た
一
日
と
な
り
ま
す
よ
ね
。

　
で
も「
た
だ
寝
る
だ
け
」と
は
言
え
、ぐ
っ

す
り
眠
る
の
は
意
外
と
難
し
い
も
の
‥
・
。

　
そ
こ
で
、本
市
は
行
政
だ
け
で
は
解
決
が

難
し
い
睡
眠
の
悩
み
に
応
え
る
た
め
、「
寝
る

子
は
育
つ
協
会
」と「ZAKO

N
E

」に
加
盟
し
、

専
門
家
や
民
間
の
力
と
連
携
し
て
睡
眠
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

今
後
は
、良
い
眠
り
の
ヒ
ン
ト
に
つ
な
が
る

情
報
を
桑
名
市
公
式LIN

E

な
ど
で
発
信
し

て
い
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
楽
し
み
に
し
て
い
て

く
だ
さ
い
。　

●「
寝
る
子
は
育
つ
協
会
」と

「ZAKO
N

E

」へ
の
加
盟
は

行
政
と
し
て
全
国
初
の
取
り
組
み
で
す
。

問  子ども総合センター ☎ 24-1380 FAX 24-5497

（
子
ど
も
未
来
課
）

イラストレーターのモリナ
ガ・ヨウが工事現場の中へ
潜入し、ダムや橋などがど
のようにできていくのか分
かりやすく説明した絵本。

とき 11/30㈰まで 9:30～17:00（入館は16:30
まで）料金 高校生以上500円、中学生以下無料 
助成 公益財団法人岡田文化財団、公益財団法人く

わしん福祉文化協力基金

日常の絶景
八馬 智／著(学芸出版社)

見方のコツを掴めば、日常の風景
が絶景になる。立体駐車場や消波
ブロックなど、ふだん何気なく見
ている風景の楽しみ方を紹介して
います。

保健師 や 管理栄養士 へ の 
乳幼児に関する相談
とき  12/19㈮ 10:00～11:00
場所　　 くわなメディアライヴ
定員  30人（先着順） 
申込  下記 QRコード
期間  11/15㈯～12/12㈮

育児相談

（
子
ど
も
未
来
課
）

AR動画

スマートフォンでAR動画のQRコードを
読み込んでから写真にかざしてください。

成長時期に応じた離乳食に
関する講話など
とき  ①12/2㈫ 13:30~15:00

②12/1㈪ 13:30~14:30
場所　　 くわなメディアライヴ
定員  20人（先着順）
申込  下記 QRコード
期間  11/15㈯～24㈪

すくすく離乳食教室
①初期・中期②後期・完了期

① ②

広報くわな  vol.251  令和7年11月

名 称 とき 詳 細
家庭児童相談 月～金曜日 9:00～16:30 場所 子ども総合センター ☎ 24-1298 FAX 24-5497
ことばの相談 11/21㈮ 9:00～16:30【予約制】 場所 子ども発達・小児在宅支援室 ☎ 24-3040 FAX 22-7811

発達検査を伴う相談 月～金曜日の指定日 9:00～16：30【予約制】 場所 子ども発達・小児在宅支援室 ☎ 24-3040 FAX 22-7811
子ども電話相談 月～金曜日 9:00～16:30 場所 教育研究所 ☎ 24-1880 FAX 27-5827

対象 市内の保育所（4・5歳児）、幼稚園、小学校、中学校に
通うまたは市内在住の子どもとその保護者
子育て、発育発達、不登校（園）など子どもの教育全般に関す
る相談を行います。 ※くわっぽ教育相談は予約制

くわっぽ教育相談

11/10㈪・12㈬・17㈪・26㈬ 9:00～11:45
11/5㈬ 10:30～16:45
11/19㈬ 13:00～16:45
11/6㈭・13㈭ ・20㈭ 10:00～16:40

「
虐
待
と
ト
ラ
ウ
マ
」

　
ト
ラ
ウ
マ
と
は
、災
害
や
事
故
な
ど
に
よ
り

「
こ
こ
ろ
が
ひ
ど
い
ケ
ガ
を
負
う
」こ
と
で
、

単
な
る
怖
い
体
験
で
な
く
、自
分
で
は
ど
う

す
る
こ
と
も
で
き
な
か
っ
た
な
ど
、深
い
無

力
感
を
も
た
ら
す
体
験
で
す
。

　
虐
待
を
受
け
た
子
ど
も
た
ち
も
ト
ラ
ウ
マ

を
背
負
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
、い
つ
何
が
起

き
る
か
わ
か
ら
な
い
緊
張
感
か
ら
、教
室
な

ど
で
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
か
っ
た
り
、逆
に

辛
い
体
験
を
当
た
り
前
の
こ
と
と
し
て
、感

情
を
麻
痺
さ
せ
て
平
然
と
し
て
い
ま
す
。

　
虐
待
を
受
け
な
く
な
っ
て
も
症
状
が
続
く

こ
と
が
あ
り
、自
分
の
意
思
と
は
関
係
な
く
、

辛
い
体
験
が
突
然
思
い
出
さ
れ
、心
が
さ
ら

に
し
ん
ど
く
な
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、ゲ
ー
ム
に
没
頭
し
た
り
、リ
ス
ト
カ
ッ

ト
を
し
た
り
す
る
子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
が
、

こ
れ
ら
は
辛
い
体
験
を
感
じ
な
い
よ
う
に
、

考
え
な
い
よ
う
に
と
、こ
れ
ら
の
行
為
で
バ
ラ

ン
ス
を
と
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ト
ラ
ウ
マ
が
そ
う
さ
せ
て
い

る
と
い
う
こ
と
を
理
解
す
る
と

と
も
に
、ト
ラ
ウ
マ
を
背
負
う

子
ど
も
た
ち
が
少
し
で
も
少
な

く
な
る
よ
う
に
、虐
待
の
心
配

が
あ
る
子
ど
も
た
ち
を
み
か
け

た
ら
、ご
相
談
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

コラム

Q&A

図書館 HPは
こちら！

 ☎ 22-0562
FAX 22-0795
休 毎週水曜

中
央

 ☎ 48-7000
FAX 48-7002
休 月・祝・毎月最終水曜

多
度

 ☎ 41-1040
FAX 41-1044
休 月・毎月最終水曜

長
島

図 書 館スタッフによる  今月のおすすめ本 今月のテーマ 「土木」

六華苑 博物館

情報

《武蔵野図屏風》（六曲一双のうち・部分）
公益財団法人諸戸財団蔵

 ☎ 24-4466 FAX 24-4627
休 11/4㈫・10㈪・17㈪・25㈫

　 公益財団法人
諸戸財団 が 所蔵
する諸戸家ゆかり
の名品をご紹介し
ます。

☎ 21-3171 FAX 21-3173
休 11/4㈫・10㈪・17㈪・25㈫

普
段
学
童
に
通
っ
て
い
な
い
た
め
、

夏
休
み
期
間
の
預
け
先
に
困
っ
て

い
ま
す
。

本
市
で
は
、市
内
在
住
で
普
段
は
学
童

保
育
所
に
通
所
し
て
お
ら
ず
、保
護
者

が
就
労
で
見
守
り
で
き
な
い
家
庭
の
小

学
生
の
お
子
さ
ん
を
対
象
と
し
て
、夏

休
み
限
定
の
学
童
保
育
所
を
実
施
し
て

い
ま
す
。普
段
は
利
用
し
て
い
な
い
け

れ
ど
、長
い
時
間
お
留
守
番
を
さ
せ
る

の
は
不
安
と
い
う
人
は
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

特別企画展   桑名の豪商
　　　　　   諸戸家の至宝

立体交差
大山 顕／著 (本の雑誌社)

全国のジャンクションをさまざ
まな視点から撮影した写真集。
街や自然の中に溶け込む高速
道路の迫力と美しさを感じる写
真が満載です。

たてる
サリー・サットン／さく、ブライアン・ラブロッ
ク／え、あらや しょうこ／やく（岩波書店） 

人や機械が活躍する建設工事の
現場にひびく、にぎやかな音！大き
な建物ができあがっていく様子を、
迫力のオノマトペでも楽しめます。

とき 11/22㈯ 10:00～15:30 場所 番蔵棟
料金 3,000円(入苑料別途必要) 定員 12人（先着順）
申込 事前電話予約 ( 受付中)

詳細は https://www.rokkaen.com/

桑名ほんぱく「針穴カメラを作ろう」
　 六華苑 を 舞台 に、缶 を
使った針穴カメラを手作り
し、歴史ある洋館や和館、
庭園を自分の視点で撮影。
　カメラや写真の仕組みを
学びながら文化財への理
解も深まるワークショップ
を開催します。

ML連携企画 セミナー
「桑名の豪商　諸戸家の至宝」

とき 11/16㈰ 13:30～15:00
場所 くわなメディアライヴ 2階
定員 50人（先着順）料金 200円 （資料代）
申込 直接または、電話で中央図書館へ 
開始 11/3㈪ 11:00

　　　※受付は各日17:00まで
問  中央図書館

博物館企画展に合わせて、博物館職員による
セミナーと関連書籍の紹介展示を行います。

ゆめはま文庫のご案内
赤ちゃん向けの絵本を5冊セットにして貸し出ししています。
子育て中で、初めての絵本や乳幼児期にどんな絵本を読んであげれば
よいか悩まれる保護者向けのセットです。市内の司書、保育士、保健師、
文庫運営者、有識者で、乳幼児期に適した絵本を選びました。赤ちゃん
が初めて出会う絵本に、初めての読み聞かせに、ぜひご利用ください。
ゆめはま文庫の絵本を使った赤ちゃんと保護者向けのゆめはまおはな
し会も奇数月の第2木曜日に開催しています。中央図書館で絵本の読
み聞かせ、わらべうたや手あそびで、楽しいひとときを過ごしませんか？

とき 11/13㈭、令和8年1/8㈭、3/12㈭ 
11:00～11:30（予約不要・無料） 問  中央図書館

問  ダイヤル１８９（児童相
談所）もしくは子ども総合
センター ☎ 24-1298

ゆめはまおはなし会

15 14


