
大山田東小学校体育館

星見ヶ丘小学校体育館

電話番号

Ｅ-ｍａｉｌ

電話番号

Ｅ-ｍａｉｌ

電話番号

Ｅ-ｍａｉｌ

連 絡 先 瀬古 英一郎
０５９４－３１－８１８７ （FAX３２－３００３）

連 絡 先

　◆　桑名空手スポーツ少年団

武道精神を大切にし、肉体・精神を鍛え、礼儀作法等を身につけることで文武両道を兼ね
備えた優秀な人づくりを目指します。

対 象 者 幼児～

活動場所・時間

　◆　桑名西空手道スポーツ少年団

１８：３０～２０：３０

赤尾・瀬古新聞店２階多目的ホール

日本の伝統的な武道をはじめてみませんか。
礼に始まって空手の基本、突きやけりなどの練習を楽しくやります。

対 象 者 小学 １ 年生～高校 ３ 年生

活動場所・時間

１９：００～２１：００

family_katagiri@xj.commufa.jp

０９０－３４５４-６６１０

１８：００～１９：３０

空手道を通じ子ども達の心と体の健全な発育の応援。

小学生～中学 ３ 年生

日 ９：００～１１：３０

連 絡 先

大山田南小学校体育館 水

高津康光

金

水

土

　◆　長島町空手道スポーツ少年団

１８：３０～２０：３０

活動場所・時間 長島中学校武道場　２F

090-9894-1557

対 象 者

藤が丘小学校体育館 月     １８：３０～２０：３０

土 １８：３０～２０：３０

赤尾・瀬古新聞店２階多目的ホール

片桐 浩司



電話番号

Ｅ-ｍａｉｌ

   ホームページ　    　　http://www.wado-tokai.com

連 絡 先 石﨑　正敏
０９０－１２８０－３７８３

ishizaki-100@nifty.com

活動場所・時間

　◆　ぽかぽか空手スポーツ少年団

対 象 者 小学１年生～中学 ３ 年生

空手道の練習過程において技術の向上を図りながら楽しく練習する事をめざします。

土陽だまりの丘複合施設 １３：００～１７：００


