
                            　　　　　　　　　　　　　　(公財) 全日本空手道連盟 和道会 愛空塾

                　　　　　　　　　　　　　　　           桑名市スポーツ少年団 ぽかぽかスポーツ空手

空手教室 生徒募集

《練習日》

火曜日 桑名市立桑部小学校 体育館

19時～21時

土曜日 陽だまりの丘生涯学習センター「ぽかぽか」

13時～15時 （初心者）

15時～17時 （上級者）

体力 集中力 精神力礼儀

《問合せ先》

和道会三重県本部 石崎正敏

TEL : 059-345-1044

携帯 : 090-1280-3783(石崎)

平成15年から活動している桑名市の空手教室です。

空手で精神面を鍛え、体力向上を目指しませんか。

県大会優勝、全国大会出場者も輩出しています！

小学生から一般まで幅広く在籍中！お気軽にお問合せ下さい。

無料体験

受付中


