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●各種お問い合わせ・お申し込みは、各施設の
　業務時間内にお願いします。

電話番号の
市外局番は ０５９４

【人権尊重宣言都市 桑名市】【非核平和宣言都市 桑名市】

※施設によって業務日、業務時間が異なります
　のでご注意ください。
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ヒューマン・ケア・ステー
ションみえ代表取締役

髙橋 恵
え み こ

美子 さん

黄綬
褒章

市
文
化
功
労
者
表
彰

煎茶松風流 茶道裏千家

遠州流茶道 表千家流 元桑名医師会長

青木 大
だ い ご

五 さん
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元桑名市議

成田 正
まさんど

人 さん

旭日
双光章

元県薬剤師会副会長

渡邉 和
かずひさ

久 さん

　消防本部が、管内の小・中学校の児童・生徒から防火ポスターの募集を行ったところ各学校で選ば
れた作品278点の応募がありました。応募作品は、教育長を審査長とし、管内の教育関係者などによっ
て審査され、76点が入選しました。市内では次の皆さんが特別賞を受賞しました。

　特別賞のほかに、小学校の部で21人、中学校の部で9人が優秀賞に選ばれました。

問  予防課（☎ 86－7491 FAX  86－7493）

令和7年度「防火ポスター入賞者」

特別賞名
小学校の部 中学校の部

名前（敬称略） 学校名 名前（敬称略） 学校名
市長賞 黒沼 丈

じょうじ

二 修徳小学校5年 後藤 美
み あ ん

杏 明正中学校1年
防火協会長賞 水谷 和

わ か な

奏 多度中小学校5年 矢野 巴
は な

菜 成徳中学校2年
消防長賞 蝦名 泰

たいせい

成 大山田北小学校6年 碓田 真
ま ゆ

夕 光陵中学校2年

黒沼 丈二さん 後藤 美杏さん
小学校の部 市長賞 中学校の部 市長賞

元桑名市消防団分団長

鈴木 健
けんいち

一 さん

瑞宝
単光章

元桑名市消防団分団長

中久木 謙
け ん じ

二 さん

旭日
双光章

旭日
双光章

瑞宝
単光章
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。

1415
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広報くわな  vol.252  令和7年12月
【交通安全宣言都市 桑名市】【青少年健全育成宣言都市 桑名市】

イ　ベ　ン　ト

〈北勢線サンタ電車に乗ろう！〉 　
　四日市大学と北勢線のコラボレーション企画。サンタ電車にご乗車いただいた子どもたちにお菓子
をプレゼントします。交通系 IC 利用または乗車券を購入し、通常運賃のみで乗車可能です。
　東員駅ホームにご当地キャラが大集合します。第１回は10:50から、第２回は11:45から開催します。

とき  12/20㈯　 場所  北勢線電車内
○サンタ電車時刻（臨時列車）　※下記以外の各駅にも停車します。

　
〈北勢線クリスマストレインを運行します〉 　

　緑と白の車体カラーであるK77号車をクリスマス仕様に
ラッピングした「クリスマストレイン」を12/25㈭まで運行します。
　運行時刻は毎日変動し、前日の夕方までに三岐鉄道公式Xに
公開します。ぜひ、ご乗車ください。

問  北勢線対策室 ( ☎ 24－1247 FAX  24－5822)
MaaS 推進室 ( ☎ 24－1425 FAX  24－1412)

北勢線サンタ電車に乗ろう！＆北勢線クリスマストレイン運行

西桑名 星川 東員 楚原 阿下喜
10:50 11:05 11:18

12:11 11:56 11:46 11:35 11:23
12:18 12:33 12:45

三岐鉄道公式X クリスマストレイン

高齢者肺炎球菌予防接種・高齢者帯状疱疹予防接種（定期接種）について
【高齢者肺炎球菌予防接種について】

対象の人には、65歳の誕生日を迎えた翌月に予診票を郵送しています。
【高齢者帯状疱疹予防接種について】

対象の人には、令和７年３月に接種券を郵送しました。
接種期限は令和8年3/31㈫までです。
※転入・紛失などで予診票の（再）交付を希望される人は市ホームページから
申請してください。詳細につきましては市ホームページなどでご確認ください。
問   保健医療課（☎ 24－1182 FAX  24－3032）

市HP
帯状疱疹

イ　ベ　ン　ト

F1日本グランプリの観戦ご招待について　

　本市を含め、鈴鹿サーキット周辺の5市1町（桑名市、四日市市、鈴鹿市、亀山市、津市、菰野町）は、
F1日本グランプリの開催を契機とした地域活性化を促進するため、「鈴鹿 F1日本グランプリ地域活性
化協議会」に参画し、さまざまな事業を展開しています。
　この度、主催者のホンダモビリティランド㈱鈴鹿サーキットは、F1日本グランプリ開催期間中、鈴鹿
F1日本グランプリ地域活性化協議会に参画する市町の15歳以下の皆さんを招待します。

とき  3/26㈭・27㈮　 場所  鈴鹿サーキット　 料金  無料（交通費は各自で負担してください）
対象  15歳以下（平成23年4月2日以降生まれ）の人および同居の家族
内容  3/26㈭ ピットウォークなど、27㈮ フリー走行の観戦など
申込  12/21㈰11:00から3/13㈮までに QRコードから登録
問  鈴鹿サーキット（☎059－378－1111 代表：9:30～18:00）

　　観光課（☎24－1231 FAX  24－1140） 申込

年末年始のコミュニティバスの運行について
　12/29㈪～令和8年1/3㈯の期間、コミュニティバスおよびデマンドタクシー、のるーと桑名は終日
運休します。1/5㈪以降は、通常通り運行します。※12/28・1/4は日曜日のため運休です。
問  MaaS 推進室（☎ 24－1425 FAX  24－1412）

　各地で大規模水害が頻発する今、広大なゼロメートル地帯が広がる木曽三川下流部において、水害から
命を守るための広域避難に関する内容についての特別講演などを予定していますので、ぜひご参加ください。

とき  1/17㈯ 14:30～16:45　 場所  柿安シティホール小ホール　 料金  無料　 定員  先着200人
主催  木曽三川下流部広域避難実現プロジェクト（中部地方整備局 木曽川下流河川事務所、

海津市、愛西市、津島市、弥富市、蟹江町、飛島村、木曽岬町、桑名市）
内容  特別講演 講師：東京大学大学院情報学環 特任教授 片田敏孝さん、伊勢湾台風語り部
申込  右記 QRコードから事前申込　
問  防災・危機管理課（☎ 24－1185 FAX  24－2945）

木曽三川下流部広域避難実現プロジェクトシンポジウム

申込

オレンジカフェ（認知症カフェ）・家族のつどい

　認知症の人やその家族、専門職や地域の人など、どなたでも気軽に集えるカフェ
（認知症カフェ）です。市内にお住まいの人はどなたでも参加いただけますので、

ぜひご参加ください。
※開催予定・活動内容・認知症に関する相談窓口については市ホームページ（QRコード）からご確認ください。

オレンジカフェ（認知症カフェ）・認知症の本人・家族・本人と家族のつどい

問  介護予防支援室 （☎ 24－5104 FAX  26－1548）

支援センター と　こ　ろ 問い合わ せ 先
東部地域包括支援センター 内堀82 ☎24-8080
西部地域包括支援センター 西金井170 ☎25-8660
南部地域包括支援センター 江場776－5 ☎25-1011

北部西地域包括支援センター 多度町多度1－1－1
大山田1－7－4

☎49-2031
☎41-2114

北部東地域包括支援センター 長島町松ヶ島66 ☎42-2119

【高齢者の相談窓口】
　地域で暮らす高齢者の介護・福祉・医療をさまざまな面から総合支援するため、本市には５つの地
域包括支援センターがあります。各地域包括支援センターは以下のとおりです。

活動内容 相談窓口

市HP
肺炎球菌
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広報くわな  vol.252  令和7年12月

ます。式典参加者特典として、ＡＲ
スタンプを集めると市内飲食店な
どで使えるクーポン券がもらえます。
ぜひご参加ください。
※式典および抽選会、スタンプラ
リーに参加できるのは、二十歳の
つどい対象者のみとなり
ます。
　詳細は市ホームペー
ジをご確認ください。

【 令和８年桑名市二十歳のつど
いのご案内】

とき  令和8年1/11㈰
（式典開始）14:00～
（開場）13:00

場所  柿安シティホール大ホール
対象  平成17年4/2～平成18

年4/1日生まれの人
問  生涯学習課

☎ 24－1244 FAX  24－1412

　My KuWanna(マイクワナ)
とは、市民と行政で作るウェブサ
イトです。イベント情報や観光情
報、地元の話題、求人情報など、
さまざまな情報が掲載されてい
ます。市民の皆さんや団体、事業
者など、誰でも無料で自由に情
報を掲載できます。簡単に情報
を発信できますので、ぜひご活用
ください！
　My KuWanna(マイクワナ)
についての詳細は、市ホーム
ページからご確認ください。
問  秘書広報課

☎ 24－1492 FAX  24－1119

　コーヒーを飲みながら皆さん
と話し合いませんか。

とき  12/11㈭ 10:00～
場所  くわなメディアライヴ２階

市民活動センター交流スペース
テーマ  「この世でいちばん大切
なもの」
定員  先着8人
申込  電話または直接窓口へ
問  市民活動センター

☎ 24－1184

　鳥居の真ん中から出る初日の
出を見ることができ、神社内で
甘酒（ノンアルコール）の振る舞
いもあります。

とき  1/1㈷ 7:00ごろ
場所  住吉神社（六華苑前）

※六華苑第2駐車場をご利用く
ださい。
※年末年始のお問い合わせは、
桑名住吉神社保存会 佐藤方（☎
090－1741－9360）へ。
問  観光課

☎ 24－1231 FAX  24－1140

　

　webフォームで埋蔵文化財の
照会ができるようになりました。
　事業地が埋蔵文化財包蔵地に
該当するか確認したい場合、観
光課窓口または下記 webフォー
ムから照会いただけます。
　FAX・メール・電話での照会は
令和８年3月末で終了します。
　詳しくは市ホームページをご
覧ください。

問  観光課
☎ 24－1361 FAX  24－1140

とき  12/10㈬ 9:30～11:30
場所  市役所

※献血にご協力いただける人には
要件があります。
問  保健医療課 

☎ 24－1195
FAX  24－3032

　 令和８年桑名市二十歳のつど
い式典当日は、二十歳のつどい実
行委員が企画する『抽選会』を行
います。市内企業様からいただい
た豪華景品が抽選で当たります！
　また、12/15㈪～令和8年３/13
㈮の期間で「スタンプラリー～Ｋ
ＵＷＡＮＡ ＱＵＥＳＴ～」を開催し

市HP

【子どもを虐待から守る宣言都市 桑名市】 【暴力追放宣言都市 桑名市】

詳細は市ホームページでご確認く
ださい。

申込  直接、市スポーツ協会ま
たはスポーツ振興課へ。

期間  
11/28㈮～12/12㈮ 9:00～16:30
問  市スポーツ協会事務局

☎ 23－4826 FAX  41－4826
スポーツ振興課
☎ 24－1251 FAX  24－1355

　認知症になっても住み慣れた
地域で安心して暮らし続けるこ
とができるように、また、認知症
の人や家族を地域で見守ってい
くことができるように、ぜひご参
加ください。

とき  12/16㈫ 13:30～15:00
場所  本庁5階中会議室
料金  無料
定員  30人（先着）
対象  市内在住・在勤の人
講師  地域包括支援センターお

よび認知症伴走型総合
相談事業所職員

申込  右記QRコード
締切  12/10㈬
問  北部西地域包括支援センター

☎ 41－2114 FAX  41－2174

　男女共同参画推進に関する事
項を審議する「桑名市男女共同
参画審議会」の委員を募集します。

人数  ２人
内容  桑名市男女共同参画審

議会（年数回程度開催）への出席
資格  市内在住の18歳以上の人
任期  ２年間（令和８年2/1から）
申込  「男女共同参画について

の考え」を400字程度にまとめ、
「住所」「名前」「年齢」「電話番号」

を記入し、直接または郵便、メー
ルのいずれかで、地域コミュニ
ティ課へ

締切  12/19㈮必着
※応募された作文につきまして
は返却しません。選考結果につ
きましては、郵送にて送付させて
いただきます。
問  地域コミュニティ課

☎ 24－1413 FAX  24－1735

　がん患者さんや家族が集まっ
て交流や情報交換をする場です。
同じ病気の人の話を聞いたり、
不安や悩みを聞いてもらったり
しながら少し心を軽くして、療養
生活のヒントや工夫を見つけま
せんか。気軽にご参加ください。

とき  12/17㈬ 13:30～15:00

場所  柿安シティホール
対象  がん患者・家族など
料金  無料
申込  電話

（☎ 059－223－1616）で県がん
相談支援センターへ。
問  保健医療課

☎ 24－1182 
FAX  24－3032

とき  令和８年1/17㈯～18㈰
（2日間）

場所  平湯温泉スキー場
（岐阜県高山市奥飛騨温泉郷平

湯）
対象  小学生以上でスキー経験

がある市内在住・在勤・在学してい
る人および、市スキー協会会員の人
※競技コースはスノーボードでも
参加できます。

定員  40人
料金  ①全日参加者（宿泊費、大

会参加費、リフト代、保険代含む）
・小学生 1万1,000円
・中学生 1万5,000円
・高校生 1万8,000円
・大人　 ２万円

【個人で宿泊予約・清算をする場合】
(大会参加費、リフト代、保険代含
む）
・小学生 4,000円
・中学生 5,000円
・高校生 6,500円
・大人　 7,500円
②日帰り（大会参加費、リフト代、
保険代含む）
・小学生 3,000円
・中学生 4,000円
・高校生 5,000円
・大人　 6,000円
※宿泊者キャンセル料2,000円（前
日、当日キャンセルの場合）

お知らせ

申込

市HP

イベント

Re:市民カフェ

住吉神社で初日の出

第62回桑名市民スキー大会

認知症サポーター養成講座

募　集
桑名市男女共同参画審議会の

委員を募集します

がん患者と家族の
おしゃべりサロン in 桑名

相談窓口

「 ロバ 隊長 」（ 認知症 サポ ー
ターキャラバンのマスコット）今年の初日の出の様子

webフォーム 市HP

献血にご協力ください

令和8年桑名市二十歳のつどい
抽選会＆スタンプラリー開催

HP

My KuWanna（マイクワナ）は
誰でも無料で情報発信できます

My KuWanna 市HP

桑名市埋蔵文化財の
照会フォーム
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　家庭で不用になったけれど、ま
だきれいで活躍しそうなモノをお
持ちいただき、必要な人に譲る不
用品交換のお店を開催します。

とき 12/6㈯・10㈬・17㈬・24㈬ 
10:00～15:00

場所 リサイクルの森
対象 桑名市、木曽岬町、東員町

在住の人 
取扱 家具類、衣類、

食器類、おもちゃ、絵本
※持ち込み・持ち帰りともお一人
様5点まで
問  リサイクルの森

☎ 87－5133 FAX  87－5152

モノコトショップ

2024年度 桑名市「人権に関
するポスター」入選作品

市内の小中学生から応募の
あった作品で、入選したもの
の一部を紹介しています。

12
月
4
日
～
10
日
は「
人
権
週
間
」で
す問

桑
名
市
人
権
セ
ン
タ
ー

☎
27
︲
6
6
7
7 

FAX
27
︲
6
6
7
8

借金のお悩み電話相談会

とき 12/24㈬ 13:30～
場所 津地方・家庭裁判所

（津市中央３－１）
対象 裁判所の仕事に興味のあ

る人
内容 庁舎・法廷見学、模擬裁

判、業務説明
定員 15人程度
料金 無料
申込 津地裁ホームページにあ

る申込フォームから。
期間 12/5㈮～15㈪
問  津地方裁判所総務課人事

第一係 ☎059－226－4805

■
法
務
局
職
員
・
人
権
擁
護
委
員
の

特
設
人
権
相
談

と
き
12
月
4
日
㈭ 

10
時
～
15
時（
法
務

局
は
９
時
～
16
時
）

場
所
桑
名
市
人
権
セ
ン
タ
ー

多
度
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー

長
島
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー

津
地
方
法
務
局
桑
名
支
局（
星
見
ヶ
丘
1

丁
目
1
0
1
︲
2
）

申
込
不
要

■
人
権
擁
護
委
員
の
特
設
人
権
相
談

と
き
12
月
6
日
㈯ 

11
時
30
分
～
15
時

場
所
柿
安
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル 

３
階
和
室

申
込
不
要

※「
人
権
フ
ェ
ス
タ
」の
開
催
に
合
わ
せ
て

設
け
て
い
ま
す
。

　

昭
和
23
年
12
月
10
日
、国
連
総
会
で
世

界
人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。こ
の

日
を
最
終
日
と
す
る
1
週
間
は「
人
権
週

間
」で
す
。市
で
は
、こ
れ
に
合
わ
せ
て
街

頭
啓
発
や
人
権
相
談
な
ど
を
実
施
し
ま

す
。こ
の
機
会
に
、皆
さ
ん
も
人
権
に
つ
い

て
正
し
い
理
解
と
知
識
を
持
ち
、身
近
に

あ
る
人
権
問
題
に
つ
い
て
考
え
て
く
だ
さ

い
。お
互
い
の
人
権
を
尊
重
で
き
る
豊
か

な
社
会
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

　

本
年
度
は
人
権
週
間
内
の
12
月
4
日

㈭
に
市
内
で
街
頭
啓
発
を
実
施
し
ま
す
。

■
世
界
人
権
宣
言

第
1
条　

す
べ
て
の
人
間
は
、生
ま
れ
な

が
ら
に
し
て
自
由
で
あ
り
、か
つ
、尊
厳
と

権
利
と
に
つ
い
て
平
等
で
あ
る
。人
間
は
、

理
性
と
良
心
と
を
授
け
ら
れ
て
お
り
、互

い
に
同
胞
の
精
神
を
も
っ
て
行
動
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。

市関係団体のイベントなどを
掲載しています

　借金で悩んでいる人やその家族
を対象に、弁護士や司法書士によ
る無料電話相談会を実施します。

とき 12/13㈯ ・21㈰
10:00～16:00
電話番号  ☎059－224－2458

※相談日当日のみ有効
問  三重県環境生活部くらし・交

通安全課 ☎ 059－224－2400

裁判所お仕事ガイダンス

●ごみの収集

●主な施設の休業日

●し尿・浄化槽の汲み取り、清掃

益世①と益世②の地区は１月の不燃ごみ・資源物収集日を振替えます。
・益世①（通常第１木曜日）は1/10㈯に振替
・益世②（通常第１金曜日）は1/17㈯に振替
※各地区の不燃ごみ・資源物収集日は2025年度ごみ
カレンダーの「資源物・不燃ごみガイド」にてご確認ください。

年末は混雑することが予想されますので、12/12㈮までに地区指定の許可業者までお申し込みください。

年末年始、市役所の業務をお休みします

桑名地区 多度地区 長島地区
可燃

プラスチック
可燃・プラスチック

可燃 プラスチック
南（月・木）地区 北（火・金）地区 A地区 B地区

年末最終収集日 12/29㈪ 12/30㈫ 12/24㈬ 12/29㈪ 12/30㈫ 12/29㈪ 12/30㈫
年始収集開始日 1/5㈪ 1/6㈫ 1/7㈬ 1/5㈪ 1/6㈫ 1/5㈪ 1/6㈫

地区 業者名 連絡先

桑名

株式会社東城 ☎ 22－1041 FAX  22－8528
有限会社桑名クリーンワールド ☎ 22－2283 FAX  22－2284
有限会社桑名環境サービス ☎ 22－7776 FAX  22－0262
株式会社コスモ ☎ 22－2211 FAX  21－7001

多度 有限会社桑名クリーンワールド ☎ 22－2283 FAX  22－2284

長島
株式会社コスモ ☎ 22－2211 FAX  21－7001
有限会社キムラ ☎ 42－5515 FAX  42－5516

業務内容 休業日

リサイクルの森（一般廃棄物搬入）
12/27㈯～1/4㈰ 

※12/29㈪・30㈫は搬入可
清掃センター（土砂・ガレキ類搬入） 12/27㈯～1/4㈰ 
スーパー等資源物回収 12/27㈯～1/5㈪
粗大ごみ予約受付（電話予約） 12/27㈯～1/4㈰

　12/27㈯から1/4㈰まで市役所・各地区市民センターはお休みです。主な施設の年末年始のお休み
は下記のとおりです。戸籍の届出などは、夜間・休日受付で休み中も受け付けます。

施設名 休業日
市役所、各地区市民センター、多度・長島福祉なんでも相談センター 12/27㈯～1/4㈰

まちづくり拠点施設、パブリックセンター、くわなメディアライヴ、柿安シティホール、光精工コミュニ
ティプラザ、スター21、にこにこ、ぽかぽか、キラキラ、大山田福祉なんでも相談センター、サテライトオ
フィス、体育施設（ヤマモリ体育館、NTN総合運動公園、長島Ｂ＆Ｇ海洋センター、多度体育センター）

12/29㈪～1/3㈯

斎場「おりづるの森」 1/1㈷

各地区の
ごみカレンダー

桑名地区 多度地区 長島地区

診療時間  9:00～12:00
1/1㈷は休診です。受診には、マイナ保険証、資格確認書、受給者証（お持ちの人）などをお持ちください。
問  保健医療課 （☎ 24－0562 FAX  24－3032）

年末年始歯科診療のご案内

診察日 担当医院 住所 電話番号

12/30㈫
丹羽歯科 伊賀町47 ☎ 23-7788
ふじた歯科 長島町西外面1580-1 ☎ 42-3718

12/31㈬
こんどう歯科 桜通18番地 ☎ 23-1515
二之宮歯科医院 いなべ市北勢町東村280-5 ☎ 72-8001

1/2㈮
星見ヶ丘田中歯科医院 星見ヶ丘２丁目608 ☎ 32-3313
西岡歯科醫院 いなべ市北勢町阿下喜256-9 ☎ 72-2776

1/3㈯
ファミリー歯科クリニック 星川841-1 ☎ 32-0001
なばな歯科医院 長島町福豊833-4 ☎ 45-8787

　2025年12月から開幕するラグ
ビー国内最高峰リーグ「NTTジャ
パンラグビーリーグワン 2025-
26」。三重ホンダヒートが、お得に
観戦できる企画を実施します！

とき ①12/21㈰
②令和8年1/11㈰
③令和8年2/22㈰
④令和8年5/9㈯

場所 三重交通 Gスポーツの杜 
鈴鹿

対象 三重県在住・在勤・在学の人 
料金 19歳以上:1,000円

18歳以下:無料
定員 1,100人（先着）
申込 右記QRコードから

申込ください。 
申込開始日 ①11/29㈯②12/20㈯ 
③令和8年1/31㈯ ④令和8年4/18㈯
※別途、手数料はかかります。
各日の対戦相手はそれぞれ異なり
ます。詳細は QRコードをご覧く
ださい。
問  ヒートファンクラブ事務局

 heat-fanclub@linkst.jp

三重ホンダヒートを応援しよう

問  各施設

問  環境対策課（☎ 24－1436 FAX  22－5183）

問  環境対策課（☎ 24－1436 FAX  22－5183）12/31㈬～1/4㈰はお休みです。

2021


