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運動不足
である
52.2%

15.2%

非常に運動
不足である
非常に運動
不足である

あまり運動
不足ではない
21.8%

9.0%
無回答

運動不足
ではない

1.8%
市民にスポーツの普及発展を図るとともに、
スポーツ関連団体への支援活動を目的とし
ています。

人生を彩る
スポーツライフ

人生を彩る
スポーツライフ

特集

健康で充実した毎日を送るために年齢に関係なく運動を楽しむ
「生涯スポーツ」が注目されています。

40代で水泳を始め世界大会に出場した田中美紀さん、
世界シニアボウリング選手権で3位を獲得した柳川穂波さんの体験を通して、

生涯スポーツの魅力を探ります。

問 この記事については秘書広報課 （☎24-1492 FAX 24-1119） 

くわなのウェルビーイング「生涯スポーツ」

　

桑
名
市
出
身
の
渡
辺
さ
ん
は
、ジ
ャ

ズ
ド
リ
ー
ム
長
島
内
の
衣
料
品
や
雑
貨

を
販
売
す
る
ビ
ー
ム
ス
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト

長
島
の
正
社
員
で
、8
月
27
日
に
行
わ

れ
た
三
井
不
動
産
商
業
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

全
国
大
会
接
客
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
コ

ン
テ
ス
ト
で
優
勝
さ
れ
ま
し
た
。全
国

か
ら
総
勢
43
人
が
参
加
す
る
こ
の
大
会

で
優
勝
す
る
こ
と
は
、ジ
ャ
ズ
ド
リ
ー
ム

長
島
と
し
て
も
初
の
快
挙
と
な
り
ま
す
。

　

渡
辺
さ
ん
は
、昔
か
ら
接
客
業
で
働

い
て
い
た
わ
け
で
は
な
く
、８
年
前
ご
ろ

に
洋
服
が
好
き
と
い
う
理
由
で
ビ
ー
ム

ス
で
働
き
始
め
た
そ
う
で
す
。

　

接
客
に
つ
い
て
尋
ね
る
と「
お
客
様
に

楽
し
ん
で
買
い
物
を
し
て
も
ら
い
、ま
た

来
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
心
掛

け
て
い
る
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。少

し
で
も
買
い
物
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た

い
と
、オ
ム
ニ
ス
タ
イ
ル
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
と
し
て
、毎
日
季
節
に
応
じ
た
洋
服

を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

お
客
様
に
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
す
る

接
客
が
、全
国
大
会
優
勝
と
い
う
結
果

に
つ
な
が
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

全
国
大
会
に
出
場
し
た
感
想
を
尋
ね

る
と「
コ
ン
テ
ス
ト
出
場
に
向
け
た
練
習

や
準
備
を
通
し
て
、た
く
さ
ん
の
人
た
ち

の
支
え
が
あ
っ
て
大
会
に
出
場
で
き
て

い
る
こ
と
を
改
め
て
認
識
で
き
た
。本

当
に
感
謝
し
て
い
る
」と
大
会
を
振
り

返
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
後
の
目
標
に
つ
い
て
は
、受
賞
を
機

に
、後
輩
育
成
と
店
舗
の
接
客
力
向
上

に
努
め
、お
客
様
の
暮
ら
し
に
寄
り
添
い
、

地
域
に
愛
さ
れ

る
店
舗
づ
く
り

に
貢
献
し
た
い

と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。今
後
の

活
躍
に
も
期
待

し
て
い
ま
す
。

渡辺 菜
な お み

生美 さん

ビームス アウトレット長島 
次長

ロールプレイングコンテストの様子

市民のスポーツ関心度桑名のスポーツ推進団体

桑名市スポーツ協会

桑名市スポーツ推進委員会

あなたは
運動不足を
感じていますか？

Q

運動不足は半数以上！
スポーツをしなくてはと
思っている人も多い!?

約半数が週に1日
以上スポーツをし
ているよう。

週にどれくらい
スポーツを
していますか？

Q

場所 	ヤマモリ体育館（中央町3-38） 
問 	☎️ 23-4826 
	 FAX 41-4826

問 	スポーツ振興課 
	 ☎️ 24-1251 FAX 24-1355

小中学校の施設開放などを利用して、地域の
皆さんが誰でも気軽に参加できるニュースポー
ツ（ソフトバレー、ボッチャなど）教室を開催。

その他（無回答など）

スポーツは
しない

年に1～3日

3ヶ月に
1～2日

月に
1～3日

週に1日以上

7.9%
12.9%

7.4%
7.6%

16.4%

47.7%

今月の表紙

世界マスターズ水泳選手権シンガポール大
会に出場した田中美紀さん（上部）と2025
世界シニアボウリング選手権大会に出場し
た柳川穂波さん（下部）の写真です。

05

10

08

09

年頭のあいさつ

特
集 人生を彩るスポーツライフ

くわなのウェルビーイング「生涯スポーツ」

EVENT ALBUM（イベントアルバム）

25

くわな INFO

HAPPY BIRTHDAY
桑名のイイトコ教えてください。

第10回 桑名市市政功労表彰
歴史講演会「松坂屋と桑名佐々部家」
伊藤宇多十代目継承270年

無料相談

ゼロカーボンシティ取りくみレポート
市長まちなか探索

12

24

02

人気の給食レシピ、みんなの掲示板

子育て広場、図書館・六華苑・博物館

13

14

メディカルニュース、くわな防災教室

16

こころとカラダを大切に 女性が自分らしく輝くまち

26

キラリ★くわな人04

出典：桑名市スポーツ推進計画・市民アンケート調査結果
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Q&AQ A

好
き
が
高
じ
て
人
生
を
支
え
る
生
き
が
い
に

情
熱
を
注
ぎ
続
け
た
ボ
ウ
リ
ン
グ
ラ
イ
フ

ボウリング数
々
の
世
界
大
会
で
記
録
を
更
新
し
続
け
る
柳
川
穂
波
さ

ん
。昭
和
40
年
代
の
ブ
ー
ム
の
中
、中
学
生
だ
っ
た
柳
川
さ
ん

は
家
族
と
週
末
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
す
る
た
び
に
、そ
の
魅
力
に
ひ

か
れ
て
い
き
ま
し
た
。大
学
時
代
は
ボ
ウ
リ
ン
グ
部
に
所
属
。

卒
業
後
も
情
熱
は
尽
き
ず
、結
婚
も
ボ
ウ
リ
ン
グ
が
縁
で
し
た
。

子
育
て
で
一
時
競
技
を
離
れ
た
時
期
も
、週
に
一
度
の
プ
レ
ー

は「
息
抜
き
」で
あ
り
続
け
、30
代
で
国
体
に
出
場
。競
技
へ
の

情
熱
が
常
に
柳
川
さ
ん
を
支
え
ま
し
た
。大
き
な
転
機
は
50

代
。レ
ー
ン
の
進
化
と
長
年
の
経
験
に
よ
る
技
術
力
が
相
ま
っ

て
ス
コ
ア
が
飛
躍
的
に
向
上
。シ
ニ
ア
世
代
と
な
っ
た
今
も
、

そ
の
実
力
は
高
ま
り
続
け
て
い
ま
す
。柳
川
さ
ん
の
強
み
は
、

ス
ピ
ー
ド
で
は
な
く「
レ
ー
ン
を
読
む
力
」。今
ま
で
の
経
験

と
勘
に
基
づ
き
、状
況
に
応
じ
た
投
球
や
ボ
ー
ル
の
調
整
を

行
う
の
が
真
骨
頂
で
す
。

70
歳
を
迎
え
た
今
も
現
役
選
手
と
し
て
活
躍
し
、ア
メ
リ

カ
で
開
催
さ
れ
た「
世
界
シ
ニ
ア
ボ
ウ
リ
ン
グ
選
手
権
大
会
」

で
は
ダ
ブ
ル
ス
で
3
位
に
入
賞
！
海
外
遠
征
も「
現
地
の
食

事
が
楽
し
み
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。ま
た
、桑
名
高
校
の

部
活
動
の
指
導
を
30
年
以
上
続
け
る
な
ど
、若
い
世
代
の
育

成
に
も
尽
力
。現
役
を
続
け
る
理
由
は「
後
継
者
に
結
果
で
示

し
た
い
」と
い
う
思
い
か
ら
。今
後
も
世
界
大
会
で
優
勝
を
め

ざ
し
ま
す
。

始めたきっかけ

メッセージ

昭和のボウリングブームの時に
はまり、自宅近くのボウリング場
に通っていました。

ボウリングの魅力
ストライクが出た時の爽快感！気持ち
で結果が動くところもおもしろいです。

ボウリングは環境も整っており球の重さが
選べるため、いくつになっても始めることが
できます。ぜひチャレンジしてみてください。

Q&AQ A

40
代
で
開
花「
進
化
が
面
白
い
！
」

水
泳
で
心
身
共
に
、健
康
に
前
向
き
に

水泳「
今
が
人
生
で
一
番
元
気
！
」と
笑
顔
で
語
る
田
中
美
紀
さ

ん
は「
世
界
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
選
手
権
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
大
会
」

の
女
子
2
0
0
m
バ
タ
フ
ラ
イ
と
4
0
0
m
個
人
メ
ド
レ
ー

で
9
位
入
賞
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

田
中
さ
ん
が
水
泳
を
始
め
た
の
は
41
歳
の
時
。運
動
不
足

解
消
で
通
い
始
め
た
ジ
ム
で「
泳
げ
た
ら
か
っ
こ
い
い
」と
い

う
理
由
か
ら
バ
タ
フ
ラ
イ
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
講
し
た
の
が
き
っ

か
け
で
し
た
。「『
水
に
浮
け
た
！
』な
ど
達
成
感
が
分
か
り

や
す
い
の
が
水
泳
の
魅
力
」と
語
る
田
中
さ
ん
は
、元
々
運
動

が
得
意
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が「
で
き
な
い
」こ
と
が「
で

き
る
」よ
う
に
な
る
過
程
に
夢
中
に
な
り
、わ
ず
か
2
カ
月
で

バ
タ
フ
ラ
イ
で
25
m
泳
ぎ
切
れ
る
ま
で
に
上
達
し
ま
し
た
。

コ
ー
チ
に
勧
め
ら
れ
て
出
場
し
た
大
会
で
自
己
記
録
を
更

新
し
た
こ
と
は「
私
に
も
や
れ
る
こ
と
が
あ
る
」と
い
う
大
き

な
自
信
に
つ
な
が
り
、心
身
共
に
前
向
き
に
な
れ
た
と
い
い

ま
す
。そ
の
積
み
重
ね
が
、2
0
2
5
年
の
世
界
マ
ス
タ
ー
ズ

で
の
入
賞
へ
と
結
実
し
ま
し
た
。

水
泳
は「
生
活
に
不
可
欠
な
存
在
」と
語
る
田
中
さ
ん
。「
集

中
し
て
泳
ぐ
と
頭
が
す
っ
き
り
し
、悩
み
事
も
吹
っ
飛
ぶ
の
で
、

本
当
に
毎
日
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。次
に

狙
う
の
は
、世
界
マ
ス
タ
ー
ズ
の
メ
ダ
ル
！
日
々
、体
力
と
向

き
合
い
な
が
ら
、さ
ら
な
る
飛
躍
を
め
ざ
し
ま
す
。

始めたきっかけ

メッセージ

近所にスポーツジムができて、夫から
「行ってみたら？」と薦められ、水泳を始
めました。

水泳の魅力
上達が分かりやすいところ。身体の可動域が
広がり身体が柔らかくなって肩こり知らずに！

運動に馴染みがない人も気軽に始められます。
身体を動かすと頭もすっきり、ストレス解消に
なりますよ。

「世界マスターズ水泳選手権
シンガポール大会」9位入賞

田中 美
みき

紀さん（50歳）

「2025世界シニア
ボウリング選手権大会」
ダブルス戦3位

柳川 穂
ほなみ

波さん（70歳）

世界大会
レポ

世界大会
レポ

アソビックスあさひ
場所 朝日町小向181
☎️059-377-5111

日々の練習のほか、
高校生の部活指導な
どでも、週に何度か
訪れているそう。

柳川さんの
ホーム
レーン

オーファスポーツクラブ陽だまりの丘
場所 陽だまりの丘8-1101
☎️84-6620

大会に向け伴走して
くれたコーチの石川
マネージャーと一緒
に。

田中さんの
ホーム
プール
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