
施設名 申込 名 称 補充人数 開　催　日 回数 活　動　内　容 講師名 　　　年会費　　(円）

在良 窓口 関心流桑陽毅洲吟詩会 ５ 第１・第３土曜日　午前 24
拠点施設発表会、市民文化祭などに参加し、明るく楽しく
活動する。

村 田 道 昭 6,000

在良 窓口 在良着物着付け ５ 第１・第３金曜日　午前 20
基礎の着付け(半巾・お太鼓・二重太鼓)を学び会員の親
睦を深める。

松 浦 祥 子 10,000

在良 窓口 歌謡舞踊 ６ 第１月曜日　午前 10 踊りを通じて健康と和のつながりで楽しく進める。 芝 堂 容 6,000

在良 窓口 剣詩舞（晄明流治晄館） ５ 毎週月曜日　午後 41 詩吟で剣舞、詩舞をする。
上 岡 晄 星
(上岡 由 記 )

60,000
（分納）

在良 窓口 青黄会（洋画） ３ 第２･第４日曜日　午後 24
教室での創作、年１回屋外写生会、年１回作品発表会を
行う。

山 田 典 男
21,000
（分納）

在良 窓口 良墨会（水墨画） 10 第２木曜日　午後 12 静物、風景等の写生・スケッチ及びその水墨画の作成。 榎 本 絹 代 12,000

在良 窓口 囲碁 若干名 毎週日曜日　午前 43 自由対局
代 表 者

田 中 潤 司
4,000

在良 窓口 伊勢型紙彫型画 若干名
第２・第４月曜日

午前
17

伊勢型紙の彫刻技法を生かし、渋紙を用いて作品作りを
する。

― 6,000

在良 窓口
シャンテ・クレール
（混声合唱）

10 毎週金曜日　夜 41 年一度の定期演奏会に向けた活動をしている。 中 西 正 行 3,000/月

在良 窓口 やさしいコーラス ５ 第１・第３水曜日　午後 22
発声の基本から学び、ハーモニーの良さを味わい、楽しく
歌う。

九 里 ふ み 子
松 葉 成 美

12,000

在良 窓口 カンタービレ くわな 若干名 毎週火曜日　夜 45
混声合唱を中心に、発表会ではオーケストラをバックに合
唱する。

東 川 史 治 36,000

在良 窓口 在良太極拳 10
第１・第３・第４
金曜日　午後

36 楊名時太極拳24式、八段錦。
横 内 千 津 子
藤 井 秀 子

16,000
(分割可)

在良 窓口 木蘭拳研究会 若干名 第3水曜日　午前 12
基本姿勢に必要な準備運動、簡化一路二十四式、単扇、
双扇、剣等。

鬼 頭 し ほ
謝礼(１回2,000円)

運営費(年4,000円)

在良 窓口 在良健康吹き矢スマイル ５ 第１・第３火曜日　午前 15
吹き矢の動作による腹式呼吸法は、呼吸循環器とイン
ナーマッスルを鍛える効果がある。

松 岡 隆 一 10,000

在良 窓口 在良健康吹き矢Ⅱ ５
第１･第２・第３
金曜日　午前

33
吹き矢の基本動作である腹式呼吸で健康増進と集中力を
図る。

村 田 道 昭
15,000

（第2金は自主トレ
のため別途）

在良 窓口 裏千家茶道 ５ 第１・第３木曜日　午前 20 裏千家の点前を初歩から学び、会員相互の親睦を図る。 山 本 清 子 13,000

在良 窓口 暮らしの生け花 ５ 第３金曜日　午前 11
池坊を基本に、盛花・生花・自由花・アレンジフラワーのお
稽古をする。

山 本 清 子
8,000

（材料費別途)

在良 窓口 手編み(1) 若干名 第１・第３木曜日　午前 21
かぎ針・棒針を用いて手編みの技術を習得し、小物から
ベスト、セーターなど各自のペースで編む。

浅 野 栄 子  500/１回

在良 窓口 手編み(2) 10 第２・第４水曜日　午前 22 毛糸でベスト・セーター等を楽しみながら編む。 浅 野 栄 子 9,000
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在良 窓口 連鶴を楽しむ会 若干名 第２金曜日　午後 10 オリジナルの連鶴を楽しむ。 藤 田 澄 子 7,000

在良 窓口
子ども和楽器なかよし
「ことコト」

10 第２・（第３）土曜日　午前 6
こと(箏）・コト（大正琴）を友だちと一緒に練習し、合奏を楽
しみましょう。

藤田廣子
野口つや子

4,000
（楽器貸出金）
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