
施設名 申込 名 称 補充人数 開　催　日 回数 活　動　内　容 講師名 　　　年会費　　(円）

パブリック はがき 詩吟同好会 ５ 第１・第３土曜日　午前 21 詩吟の初歩から学び、健康で明るい仲間づくりをします。 伊 藤 千 春 16,000

パブリック はがき 琴伝流大正琴桑琴会 ５ 第１・第３火曜日　午後 24
サークル会員の親睦を図り、練習を重ねて地域の演奏会
に参加する。

清 野 ま み 子
20,000
（分納）

パブリック はがき
琴伝流大正琴
桑琴会第二グループ

５ 第１水曜日　午後 12
大正琴は初めての方、色々な曲を弾きたい方、いつまで
も楽しみたい方、大歓迎です。

伊 藤 よ し 江 9,600

第２・第３・第４
金曜日　午後

36 26,000

初心者対象
第２・第４金曜日　午後

24 20,000

パブリック はがき 着付け 10
（女性のみ）

第２･第４木曜日　午後 19
自装、他装の着付けで日本の文化を広めよう。女性の
み。

伊 達 味 里 7,000

パブリック はがき 日本舞踊サークル　紫会 ５ 毎週金曜日　午前 45
踊りの初歩から能力に応じた基本をしっかり身につける。
初心者歓迎。

西 川 万 佐 世
36,000
（分納）

パブリック はがき 書道　神彩 10 第１金曜日　午後 11 毛筆にて楷、行、草の書体を練習しています。 岩 﨑 清 楓 11,000

パブリック はがき 書道　公友会 10 第１木曜日 午前 11 漢字・仮名・調和体・実用書を練習します。 竹 内 清 泉 10,000

パブリック はがき かな書道 ８ 第２木曜日　午後 10
かな古典の雅で柔らかくリズミカルな表現を学びます。学
習成果の発表にも参加します。毛筆主体に学びますが、
筆ペンでも楽しみます。

吉 田 美 影 11,000

パブリック はがき ペン友会（ペン習字） 10 第２水曜日　 午前 11 日常用語の練習。 佐 藤 桑 碩 8,000

パブリック はがき ちぎり絵 若干名
第１月曜日　午後

１月のみ午前
12

月１回習作１点完成させる。創作する人は、その後講師の
指導がうけられる。

藤 田 勝 代
隠 岐 範 子

10,000
教材費　2,200

パブリック はがき 日本画を楽しむ会 若干名 第３月曜日　午前 10 奥の深い日本画を自由な題材で楽しく描いています。 市 野 鷹 生 25,000

パブリック はがき 日本画　久波奈会 若干名 第４金曜日　午前 10
日本画の基本を踏まえながら、各自が自由に描きたいも
のを描いています。美しい岩絵の具に触れてみません
か。

藤 田 哲 也 10,000

パブリック はがき 彩友会(水彩画) 若干名 第３木曜日　 午前 12
絵画の制作及び展示を行う。絵画を通して会員の親睦と
連携を図る。

浅 井 清 貴 10,000

パブリック はがき
全日本写真連盟
桑名支部

随時
入会可

第１土曜日　午後 12 撮影会及び研究会。 竹 中 長 彦 14,000

パブリック はがき 桑名女性囲碁 ２ 第２・第４月曜日　午前 24 講義、指導碁、対局。
中 久 木 修
釜 江 道 一

8,000
（分納）

令和８年度　サークル生募集要項

パブリック はがき
琴伝流大正琴
みさき会桑名

５
数字譜で簡単に始められる大正琴の演奏を通して、邦
楽・洋楽・歌謡曲など幅広いジャンルの曲を楽しく演奏す
る。新入生も安心して始められる。

杉 野 さ お り

1



パブリック はがき 彫型画（伊勢型紙） 10
第１・第３木曜日　午後

８月は休み
22

渋紙を使って美術工芸作品を作成。（風景から花・人物等
をカッタ－錐で彫った物を作成）

加 藤 由 貴 子
柘 植 武 彰

5,000
（材料費別）

パブリック はがき エンジョイ・グラスアート 若干名 第４木曜日　午後 10
ステンドグラスの修復の簡易技法のひとつであるフィルム
ステンドグラスアートを用いて、生活雑貨や額装及び窓へ
の施工を学び、楽しく作品制作をしています。

武 澤 里 加 子
10,500

（材料費別）

パブリック はがき 俳句あやめ会 若干名
第２火曜日　午後

８月は休み
11

講師の俳句指導を元に句会を楽しみ、会員の親睦を図
る。毎月の会報誌に全員の句を掲載及び入選句の発表。

石 井 い さ お 12,000

パブリック はがき しらうを句会 若干名 第４日曜日　午前 12 句会には５句提出、互選7句選評する。 ― 12,000

パブリック はがき 煌星桑名句会 若干名
第４火曜日　午後
12月は第３火曜日

12
季語を中心に各会員３句ずつ出し合い、それぞれ１句ず
つを全員で勉強し、俳句の向上と親睦を図る。

―

煌星（結社）に入会

者のみ参加可能

4,000

パブリック はがき ＥＦＣ（英会話） 10 第１・第３金曜日　午前 １８～20
経験豊富な講師と一緒に楽しく英会話を学んで
いる。初回見学は無料(要連絡）。詳細は
https://efckuwana.web.fc2.com　　→

下 里 梨 花 13,000

パブリック はがき 映画で楽しくネイティブ英語 若干名 第１・第３火曜日　午前 15
生の英会話を学ぶ。日常的に使われる頻度の高い会話を
楽しく学習します。特にヒヤリングを優先させ実際の会話
ができるようなレッスンをします。初心者歓迎。

後 藤 眞 美 13,000

パブリック はがき 英語で頑張朗会 ５ 第１・第３水曜日　午前 12～15 海外旅行で会話等不自由しないよう勉強する。 水 谷 光 恵 13,000

パブリック はがき 中国語講座（中級） ６
第１・第３

木曜日　夜
20 中国語応用学習。中国語会話学習 李 麗 娜

一般　40,000
学生  30,000

パブリック はがき パソコンクラブ　アイリス ３
第１・第３木曜日
午後６時～８時

（パソコン持ちこみ）
24

会員のご希望に沿った内容でパソコン学習をします。スマ
ホやタブレットの疑問にもお応えします。初心者大歓迎。
楽しく活動しています。

和 田 靖 広
（ 副 講 師 ：
小西真紀子）

24,000
（分納）

パブリック はがき
女声合唱団
くわな市民コーラス

若干名
第１・第３日曜日　午後

他
30

女声合唱曲の練習。年１回の演奏会・サークル祭等にて
発表会。

中 西 正 行
3,500/月

2,500
（演奏会積立）

パブリック はがき 童謡を楽しむ会 10 第３金曜日　午後 12 幼い時から親しんだ童謡唱歌を中心に唄う。 三 田 亮 子 8,000

パブリック はがき 茶道あけぼの会（裏千家） 10 第１水曜日　午前 11
茶道裏千家の点前を楽しく学び、年１回の館外研修を行
う。

日 沖 宗 郁 8,000

パブリック はがき 茶道好日会（裏千家） 若干名 第２水曜日　午前 12 茶道（裏千家）の実習。 佐 藤 宗 花 10,000

パブリック はがき 男爵クラブ（男の料理） 若干名 第1火曜日　午前 10 男の料理を通して自立と健康の向上を図ります。 西 村 は る み
16,000

 (材料費含)

パブリック はがき Ｃｏｏｋｉｎぐぅ～ 若干名
第２・第４木曜日

午後６時～
20 みんなで楽しく家庭料理を学ぼう。 吉 田 倫 子 36,000
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パブリック はがき エプロンの会（料理） ５ 第４金曜日　午前 10
老若男女が調理実習を通して、健康的な食生活を楽し
む。

中 村 景 子
17,000

（材料費含）

パブリック はがき アプリコット（パン） ０ 第３金曜日　午前 10 パン作りでサークル仲間と親睦を図る。
坂 野 暁 美
磯 部 起 久 恵

3,300/月
(材料費・テキスト代含)

(場合により変更あり)

パブリック はがき 男のパン工房 若干名 第２水曜日　午前 10 パンづくりを通して仲間づくりを目指す。
坂 野 暁 美
磯 部 起 久 恵

25,000

パブリック はがき 華道（池坊） 10 第２・第４月曜日　午前 19
華道（池坊）の基礎（自由花、生花）の習得と会員相互の
親睦を図る。無料体験いつでもできます。

髙 島 恵 子
10,000

（花代別）

パブリック はがき おり鶴クラブ ０ 第１水曜日　午後 10
「桑名の千羽鶴」を基本にアレンジ折り鶴の楽しさを学
ぶ。

藤 田 澄 子 8,000

パブリック はがき 桑名少年少女合唱団 10 毎週土曜日 30
年1回の自主公演の他、学校や施設への訪問演奏、オー
ケストラとの共演、合宿等

小 森 節 子
他 ２ 名

30,000～
36,000

パブリック はがき 表千家流子ども茶道教室 10
第４土曜日　9：00～12：00

（５月～翌年２月）
10 作法・お茶のお点前。

表 千 家 流
各 講 師

前期　2,500
後期　2,500

パブリック はがき 桑名歩こう会 25
月～金曜日、年間12回実施。
申込時生年月日記入

12
大型バスにて東海並びに各地の名所、旧蹟を訪れ、５km
～10km歩く。

―

前期12,000
後期12,000

（参加費１回2，000）
（状況により変更あり）
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