
パブリックセンター　令和８年度募集

学級名 定　員 開　催　日
回 数
(年間)

年間費用 講　師　名

名 回 円

シ ニ ア 学 級 50
第４水曜日

午後
（うち1回午前）

8
基本料金1,000
受講料   1,600
材料費   2,000

―

いろどり学級
（旧：女性学級）

50

第3金曜日
【7月と11月は第４金
曜日】　午前（うち11
月は午後になること

もある）

8
基本料金1,000
受講料   1,600
材料費   3,000

―

講座名 定　員 開　催　日
回 数
(年間)

年間費用 講　師　名

名 回 円

郷 土 歴 史 90
第２火曜日

午前
10

基本料金1,000
受講料   2,000
材料費         0

渡 辺 尚 登

解読 久波奈
名 所 図 会

50
第３月曜日

午後
10

基本料金1,000
受講料   2,000
材料費         0

山 中 雅 子

英 会 話 基 礎 30
第１・第３火曜日

午前
15

基本料金1,500
受講料   3,000
材料費　   　  0

(教材費別）

下 里 梨 花

料 理 24
第３火曜日

午前
10

基本料金1,000
受講料   2,000
材料費 11,000

水 谷 一 女

パ ス タ 24
第１木曜日

午前
10

基本料金1,000
受講料   2,000
材料費 11,000

谷 藤 律 子

パ ン づ く り 20
第１または第２

金曜日
午前～14:00

10
基本料金1,000
受講料   2,000
材料費 11,000

坂 野 暁 美

英語で自己表現することを学
び、コミュニケーションがとれる
楽しさを感じましょう。

●学　級●

内　　　　　容

江戸時代に書かれた「久波奈
名所図会」の原文を読み、当
時の桑名名所や時代背景を学
ぶ。

日々の暮らしに彩りを添える学
習。今回はヨガ体験やごみ対
策を考えるなど様々なことに取
り組む。

内　　　　　容

郷土史入門として日本の歴史
と桑名の歴史を学ぶ。

仲間づくり、生きがい、社会参
加のために学び集い、交流の
場をつくる。
（60歳以上の方対象）

●講　座●

パンづくりの基本を学ぶ。菓子
パン、総菜パン、ハード系な
ど。7月にはピッツァ、12月には
シュトーレンを焼く。

健康管理を考えた家庭料理を
学ぶ。

スパゲッティやペンネなどのパ
スタを使った洋食の基本を学
び、食生活を彩り豊かなものに
しましよう。

(注１）



「桑名の千羽
鶴 」 折 り 方

30
第１水曜日

午前
10

基本料金1,000
受講料   2,000
材料費　 6,000

藤 田 澄 子

【 新 規 】
『 古 事 記 』

入 門
60

第４木曜日
午後

10
基本料金1,000
受講料   2,000
材料費　　　　0

永 田 典 子

＊学級・講座ともに、開催回数等は、都合により変更になる場合があります。

（注１）最少開講人数は15人です。
＊くわな市民大学講座の開催については、市広報（４月号）で案内します。

日本最古の歴史書である『古
事記』の原文を現代語訳し、分
かり易く解説する。今期は上巻
を扱う。

＊開催日は、週、曜日、時間等が変更になる場合もあります。

市無形文化財「桑名の千羽
鶴」49種類の折り方と簡単なオ
リジナルを学ぶ。


