
広報くわな  vol.254  令和8年2月

　
安
心
し
て
受
診
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

お
名
前
と
生
年
月
日
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。

　
近
年
、全
国
の
医
療
機
関
で
は「
患
者
取

り
違
え
」や「
名
前
の
誤
認
」を
防
ぐ
取
り
組

み
が
改
め
て
強
化
さ
れ
て
い
ま
す
。医
療
は
、

人
が
人
を
支
え
る
仕
事
で
す
。ど
れ
ほ
ど
注

意
を
払
っ
て
い
て
も
、忙
し
さ
や
思
い
込
み

が
重
な
る
と
、確
認
が
不
足
し
て
し
ま
い
、

事
故
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。こ

う
し
た
ミ
ス
を
一
つ
で
も
防
ぐ
た
め
に
は
、

医
療
側
の
努
力
だ
け
で
は
な
く
、患
者
さ
ん

ご
自
身
の
確
認
も
と
て
も
大
切
に
な
り
ま

す
。

　
私
た
ち
の
病
院
で
も
、来
院
さ
れ
る
全
て

の
人
に
、よ
り
安
全
に
診
療
や
検
査
を
受
け

て
い
た
だ
く
こ
と
を
最
優
先
に
考
え
て
い

ま
す
。そ
の
た
め
、受
付
・
診
察
・
検
査
の
そ

れ
ぞ
れ
の
場
面
で
、ス
タ
ッ
フ
が「
お
名
前
」

と「
生
年
月
日
」を
お
伺
い
す
る
機
会
が
増

え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
何
度
も
同
じ
こ

と
を
聞
か
れ
る
」と
感
じ
る
人
も
い
ら
っ
し
ゃ

問
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

☎ 
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えび入りそぼろ

豚ひき肉� 40g
むきえび（小さめ）� 30g
酒� 小さじ1/2
炒め油� 適量
たまねぎ� 中1/2個
にんじん� 中1/3個
ゆで大豆� 20g

材料2人分
●
●
●
●
●
●
●

作り方

問  秘書広報課  （☎︎ 24-1492 FAX 24-1119）

この日の他メニュー
えびのほかに卵、豚肉、大豆が入っ
ており、良質なたんぱく質をしっ
かりとることができます。ごはん
と混ぜて食べてください。

エネルギー	 150kcal
たんぱく質	 11.2g
脂質	 7.5g
炭水化物	 10.2g
食塩相当量	 0.9g

〇ごはん
〇牛乳
〇だいこんのみそ汁

栄養データ（1人分）

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、こ
れ
は
患
者
さ
ん

の
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い

確
認
作
業
で
す
。

　
こ
の
手
順
は
、医
療
者
だ
け
で
行
う
も
の

で
は
な
く
、地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
安
全

を
守
る
た
め
の
共
同
作
業
で
す
。
患
者
さ

ん
自
身
の
確
認
が
加
わ
る
こ
と
で
、取
り

違
え
の
リ
ス
ク
は
大
き
く
減
り
、よ
り
安
心

し
て
医
療
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
医
療
事
故
は
、ど
の
医
療
機
関
で
も
起

こ
り
得
る
も
の
で
す
。し
か
し「
起
こ
り
得

る
か
ら
こ
そ
、で
き
る
限
り
防
ぐ
努
力
を
続

け
る
」こ
と
が
私
た
ち
の
責
務
で
す
。今
回

お
願
い
す
る
確
認
作
業
も
、そ
の
取
り
組
み

の
一
環
で
す
。ど
う
か
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
地
域
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
受
診
で
き

る
環
境
を
守
る
た
め
に
、こ
れ
か
ら
も
医

療
安
全
の
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 今井 寛

ひろし

 さん

桑名市
総合医療センター
医療安全管理室

今
月
の

テ
ー
マ

安
心
し
て
受
診
し
て
い
た
だ
く
た
め
に

●
●
●
●
●
●
●

たまねぎ、にんじん、ゆで大豆は粗くみじん切りにする❶
Aでフライパンでいり卵を作り、一旦取り出す❷
フライパンに油をひき、豚肉、えび、酒を入れて炒める❸

❹❸に❶を入れてさらに炒める

火加減は強すぎないように注意して
ください。カレー粉と青のりはお好み
で調整してください。ほんのり香るく
らいがおいしいです。

今
月
の
テ
ー
マ

❺❹に火が通ったら、砂糖、しょうゆ、カレー粉を入れて味付
けし、最後に青のり、いり卵を入れて混ぜ、火を止める

冬
の
災
害
へ
の
備
え

問
防
災
・
危
機
管
理
課 
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卵� 1個
砂糖� 小さじ1/2
炒め油� 適量
砂糖� 小さじ2
しょうゆ� 小さじ2
カレー粉� 適量
青のり� 適量

問  桑名音訳会 木本 方 ☎ 31－8175

“ 桑名音訳会 ” は読書困難な人（視覚障害や肢体不
自由のある人など）に、本や雑誌の文字などを音声
にするボランティアをしています。まずは見学に来
てください。
とき  毎月第二・四金曜日 9:30～12:00
場所  桑名市総合福祉会館

● 「音訳」ボランティア募集中！

問  ハーモニ会 藤井 方 ☎ 090－4163－2864

ハーモニカを全く持っていない人、持っていても吹
けない人、ぜひご参加ください。
対象  市内在住の70歳以上の人

健康楽器 ( 腹式呼吸）ハーモニカの吹き方を初歩か
ら教えます。
ハーモニカは当方で準備します。

● ハーモニ会教室の会員募集

● 桑名城再建についての勉強会開催
桑名のシンボルとなる桑名城の再建を願い、NPO
法人桑名城再建市民の会を設立しました。桑名の
文化と誇りを次世代へ継承する環境づくりに取り組
んでいます。
とき  2/7㈯ 10:00～ ( 開場9:30）
場所  日進まちづくり拠点施設2階教室
料金  無料

問  一般財団法人アテネ会館事務局 西塚 方
☎ 22－5643　 FAX  23－0113

● アテネ会館講演会
「スマホとAIのこれまでと、これから」
とき  2/15㈰ 13:30～15:30( 内質問30分）
場所  柿安シティホール 3階大会議室
対象  年齢問わずどなたでも　 講師  安田 豊 氏
定員  60人 ( 駐車場有）　 料金  無料 ( 要予約）
申込  電話またはホームページの

お問い合わせフォームから

問  NPO法人桑名城再建市民の会 山本 方 
☎ 090－9026－5349　  npo.kuwanajo@gmail.com

　
冬
に
大
き
な
地
震
が
発
生
し
、停
電
な
ど
で
暖
房
器
具
が
使
え
な
く
な
る
と
、家
の
中
は
急

激
に
冷
え
て
し
ま
い
ま
す
。こ
の「
寒
さ
」に
よ
り
、部
屋
の
中
に
い
て
も
低
体
温
症
の
リ
ス
ク
が

高
ま
り
、体
調
不
良
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
る
た
め
、今
回
は
、冬
の
災
害
時
に
す
ぐ
に
で

き
る「
体
を
温
め
る
方
法
」を
紹
介
し
ま
す
。

停
電
時
に
も
使
え
る
暖
房
器
具

　
乾
電
池
式
石
油
ス
ト
ー
ブ
や
カ
セ
ッ
ト
ボ

ン
ベ
式
ス
ト
ー
ブ
は
電
源
不
要
な
た
め
、す
ぐ

に
部
屋
の
中
を
温
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。た
だ
し
、必
ず
換
気

を
し
て
く
だ
さ
い
。

毛
布
と
ア
ル
ミ
シ
ー
ト
の
合
わ
せ
技
！

　
ア
ル
ミ
シ
ー
ト
は
、体
温
を
反
射
し

て
熱
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
す
る
の
で
、

毛
布
と
一
緒
に
身
に
着
け
る
こ
と
で
保

温
力
が
格
段
に
向
上
し
ま
す
。ア
ル
ミ

シ
ー
ト
は
毛
布
の
上
に
重
ね
る
の
が

お
す
す
め
！

カ
イ
ロ
で
こ
こ
を
温
め
る
！

　
首
の
後
ろ
な
ど
の
太
い
血
管
が
通
っ
て
い

る
場
所
や
腰
・
お
腹
な
ど
体
の
中
心
部
に
近

い
場
所
を
温
め
る
と
効
果
的
で
す
。

　
地
震
に
よ
る
直
接
の
被
害
か
ら
守
る
こ
と
が
で
き
た
大
事
な
命
を
、さ
ら
に「
寒
さ
」と
い
う

見
え
な
い
敵
か
ら
守
る
た
め
に
も
、「
体
を
温
め
る
方
法
」を
ぜ
ひ
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

体
温
を
逃
さ
な
い
防
寒
ア
イ
テ
ム

４
選

指
先
の
冷
え
を
防
ぐ
…
手
袋

頭
部
の
冷
え
を
防
ぐ
…
ニ
ッ
ト
帽

足
首
の
血
管
を
温
め
る
…
厚
手
の
靴
下

首
元
の
血
管
を
温
め
る
…
マ
フ
ラ
ー

　
ご
紹
介
し
た
ア
イ
テ
ム

は
、普
段
の
生
活
で
使
う
こ

と
が
多
い
の
で
、避
難
す
る

と
き
に
も
サ
ッ
と
身
に
着

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

心
も
体
も
ホ
ッ
と
す
る
食
事

　
温
か
い
食
事
を
と
る
と
、体
が
温
ま
り
、心

も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。少
量
の
お
湯
で

作
れ
る
カ
ッ
プ
ス
ー
プ
・
み
そ
汁
な
ど
は
特

に
効
果
的
。あ
わ
せ
て
カ
セ
ッ

ト
コ
ン
ロ
も
準
備
し
ま
し
ょ

う
。
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