
大
人
向
け

児
童
向
け

子育てに関するコラムや役立つ情報をお届けします。
子育て応援アプリでも地域での情報を発信しています！

アプリは
「母子モ」

で検索！

うみのかくれんぼ[1]
もぐってかくれる
武田 正倫／監修(金の星社)

こ
ど
も
食
堂
っ
て

こ
ん
な
と
こ
ろ
で
す
！
④

　

今
回
は「
七
和
な
か
よ
し
食
堂
」さ
ん
で
す
。

　
「
七
和
な
か
よ
し
食
堂
」は
、誰
で
も
参
加
で

き
る
安
心
、安
全
な
食
堂
で
、フ
ー
ド
パ
ン
ト

リ
ー
も
開
催（
不
定
期
）し
て
い
ま
す
。ご
支

援
い
た
だ
い
た
食
材
で
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
ボ

ラ
ン
ティ
ア
が
愛
情
込
め
て
提
供
し
て
い
ま
す
。　

　

皆
さ
ん
に
喜
ば
れ
る
こ
と
が
一
番
の
励
み

で
す
。

　

食
堂
同
日
に『
遊
び
』の
時
間
も
設
け
読
み

聞
か
せ
、折
り
紙
、ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
な
ど
楽
し

い
時
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
「
七
和
な
か
よ
し
食
堂
」は
、食
事
を
通
し

て
地
域
の
居
場
所
づ
く
り
と
、参
加
さ
れ
る

皆
さ
ん
に
必
要
と
さ
れ
る
食
堂
を
め
ざ
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

問  子ども総合センター ☎ 24-1380 FAX 24-5497

貝殻のすき間から出した足
を使って砂に潜るハマグリな
ど、海の中で上手に隠れて暮
らす生き物たちを紹介。大型
絵本は読み聞かせに。

おいしい魚の目利きと食べ方

生田 與克／著(PHP研究所)

プロ直伝、おいしい海産物の基本
のさばき方からウンチクまで完全
網羅。“その手は桑名の焼き蛤”以
上におススメの食べ方とは！？

（
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
）

（
子
ど
も
発
達
・
小
児
在
宅
支
援
室
）

　漆
うるし

が研がれた二
ふたふり

振の三重県指定文化財《太刀 銘 村正》
（桑名宗社蔵）を地元の博物館でお披露目します。あわせ
て桑名宗社に伝わるご宝物を展示します。

（
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
）

春季企画展   刀剣眩
げんよう

耀
　　　－ 甦

よみがえ

る桑名宗社の村正－
 【特集陳列】 刀剣セレクションⅣ・三崎家文書の世界

【三重県指定文化財】
《太刀 銘 勢州桑名郡益田庄藤原朝臣村正作／天文十二天癸卯五月日》桑名宗社蔵

とき  毎月第4土曜日（変更もあり） 
10:00～（食事は11:00〜12:30）　
場所　　 七和まちづくり拠点施設

とき 3/7㈯～5/10㈰ 
 9:30～17:00（入館は16:30まで）
料金 高校生以上150円、中学生以下無料

七和なかよし食堂

Instagram

保健師 や 管理栄養士 へ の 
乳幼児に関する相談
とき  4/17㈮ 10:00～11:00
場所　　 くわなメディアライヴ
定員  30人（先着順） 
申込  下記 QRコード
期間  3/15㈰～4/10㈮

育児相談

成長時期に応じた離乳食に
関する講話など
とき  ①4/14㈫ 13:30~15:00

②4/14㈫ 10:30~11:30
場所　　 くわなメディアライヴ
定員  20人（先着順）
申込  下記 QRコード
期間  3/15㈰～4/6㈪

すくすく離乳食教室
①初期・中期②後期・完了期

① ②

　

た
と
え
発
熱
し
て
い
て
も
痙
攣
な
ど
も
な
く
、意
識
が

は
っ
き
り
し
て
元
気
が
あ
れ
ば
、水
分
を
し
っ
か
り
と
っ
て

様
子
を
見
ま
し
ょ
う
。い
つ
も
と
比
べ
て
明
ら
か
に
不
機

嫌
で
ぐ
っ
た
り
し
て
い
る
、生
後
４
カ
月
未
満
の
発
熱
、頻

回
の
下
痢・
嘔
吐
、呼
吸
が
お
か
し
い
、痙
攣
が
5
分
以
上

続
く
な
ど
、こ
れ
ら
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、す
ぐ
に
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

広報くわな  vol.255  令和8年3月

名 称 とき 詳 細
家庭児童相談 月～金曜日 9:00～16:30 場所 子ども総合センター ☎ 24-1298 FAX 24-5497
ことばの相談 3/27㈮ 9:00～16:30【予約制】 場所 子ども発達・小児在宅支援室 ☎ 24-3040 FAX 22-7811

発達検査を伴う相談 月～金曜日の指定日 9:00～16：30【予約制】 場所 子ども発達・小児在宅支援室 ☎ 24-3040 FAX 22-7811
子ども電話相談 月～金曜日 9:00～16:30 場所 教育研究所 ☎ 24-1880 FAX 27-5827

対象 市内の保育所（4・5歳児）、幼稚園、小学校、中学校に
通うまたは市内在住の子どもとその保護者
子育て、発育発達、不登校（園）など子どもの教育全般に関す
る相談を行います。 ※くわっぽ教育相談は予約制

くわっぽ教育相談

3/2㈪・9㈪・16㈪・23㈪ 9:00～11:45
3/4㈬ 10:30～16:45
3/18㈬ 13:00～16:45
3/5㈭・12㈭ ・26㈭ 10:00～16:40

こ
と
ば
の
発
達
に
つ
い
て

　
「
こ
と
ば
が
な
か
な
か
出
な
い
」と
不
安

を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

こ
と
ば
の
発
達
に
は「
分
か
る（
理
解
）」

と「
話
す（
表
出
）」の
2
つ
の
側
面
が
あ
り
、

ま
ず
は「
分
か
る
力
」を
育
む
こ
と
が
、話

す
た
め
の
大
切
な
基
礎
と
な
り
ま
す
。

①
規
則
正
し
い
生
活
を
し
よ
う
！

　

毎
日
決
ま
っ
た
生
活
の
中
で
、お
子
さ

ん
は「
今
す
る
こ
と
」や「
そ
の
次
に
す
る

こ
と
」が
理
解
し
や
す
く
な
り
、こ
と
ば
を

使
う
力
の
土
台
を
育
て
ま
す
。

②
体
験
に
合
わ
せ
て
声
か
け
を
し
よ
う
！

　

大
人
が
お
子
さ
ん
の
動
作
や
、興
味
を

持
っ
て
い
る
も
の
に
こ
と
ば
を
添
え
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。日
常
の
何
気
な
い
場
面
で

繰
り
返
し
こ
と
ば
を
か
け
る
こ
と
で
、分

か
る
こ
と
ば
が
少
し
ず
つ
増
え
て
い
き
ま

す
。

③
な
ん
で
も
自
分
で
さ
せ
て
み
よ
う
！

　

実
際
に
触
れ
た
り
動
か
し
た
り
す
る
遊

び
を
通
じ
て
、物
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
が

育
ち
ま
す
。危
な
い
こ
と
以
外
は
挑
戦
さ

せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。こ
と
ば
の
理
解
力

だ
け
で
は
な
く
、考
え
る
力
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

　

心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

コラム

Q&A

図書館 HPは
こちら！

 ☎ 22-0562
FAX 22-0795
休 毎週水曜

中
央

 ☎ 48-7000
FAX 48-7002
休 月・祝・毎月最終水曜

多
度

 ☎ 41-1040
FAX 41-1044
休 月・毎月最終水曜

長
島

図 書 館スタッフによる  今月のおすすめ本 今月のテーマ 「はまぐり」

六華苑 博物館

情報

 ☎ 24-4466 FAX 24-4627
休 毎週月曜日

急
な
子
ど
も
の
発
熱
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
？

感
染
症
に
よ
る
発
熱
は
体
内
に
侵
入

し
た
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
を
や
っ
つ

け
る
、体
の
正
常
反
応
で
す
。

おばあちゃんのひなちらし
野村 たかあき／作・絵

（佼成出版社） 

3月3日はひな祭り。はまぐり
の潮汁を食べるのはなぜ？な
ど行事食に込められた意味
をおばあちゃんに教わる絵本
シリーズの第5弾。

講座生募集のお知らせ

　3/1㈰ か ら 六華苑 
令和8年度前期 の 講
座生の募集を開始し
ます。
　詳しくは六華苑ホー
ムページをご覧くださ
い。

とき 1/18㈰ 13:30～15:00
場所 くわなメディアライヴ 2階　
定員 50人 ( 先着順 )　 　 料金 200円（資料代）
申込 直接または、電話で中央図書館へ
開始 1/5㈪ 11:00 ※受付は各日17:00まで
問 中央図書館

六華苑HP

とき 5/9、6/13、7/11、9/12、10/10、11/14、12/12、1/9、2/13、3/13 全10回 いずれも土曜日 13:30～15:00
場所 くわなメディアライヴ　 定員 30人（多数の場合は抽選）　 対象 16歳以上
料金 3,500円（資料代） 
申込 往復はがき（1人1枚）往信面（表）：「〒511-0068 桑名市中央町3-79 中央図書館 宛て」、往信面（裏）：『入門

くわな』受講希望」申込者の「郵便番号」「住所」「名前（ふりがな）」「電話番号（携帯可）」、返信面（表）：申込者の「郵
便番号」「住所」「名前」を記入し、直接または郵送で中央図書館へ。※消えるペンは使わないでください。 ※料金不
足などで返信ができない場合は無効となりますのでご注意ください。
期間 4/10㈮ 必着　 問  中央図書館

郷土学習連続講座「入門くわな ～やさしく解説 『久
く わ な

波奈名
めいしょ

所図
ず え

会』を読む～」
　『久波奈名所図会』について、桑名市の歴史専門官が優しく解説します。
　初めて桑名の歴史を学ぶ人または、改めて桑名の歴史を学びたい人など、ぜひご参加ください。

はまぐり・しじみを育む
桑名の漁業
桑名市立中央図書館／編集、
赤須賀漁業共同組合／監修・協力

赤須賀で450年以上前か
ら営まれる漁業の歴史、資
源管理下の漁、環境保全
への取り組みや文化など
を余すことなく伝える冊子。

スマートフォンでAR動画のQRコードを読み込んでから写真
にかざしてください。

AR動画

☎ 21-3171 FAX 21-3173
休 3/6㈮まで展示入れ替えの

ため休館、毎週月曜日
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