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●各種お問い合わせ・お申し込みは、各施設の
　業務時間内にお願いします。

※施設によって業務日、業務時間が異なります
　のでご注意ください。

電話番号の
市外局番は ０５９４

【人権尊重宣言都市 桑名市】【非核平和宣言都市 桑名市】

お　知　ら　 せ

　犬の登録と狂犬病の予防注射を行います

問  環境対策課（☎ 24－1183 FAX  24－4102）

　生後91日以降の犬の登録は、狂犬病予防法で義務付けられています。下記会場で予防注射を受け
ることができます（犬の登録もできます）。受けられない場合は、動物病院で必ず受けてください。

料金  登録済みの犬：3,650円 /1頭（予防注射のみ）
          未登録の犬：6,650円 /1頭（登録3,000円 + 予防注射3,650円）
※令和8年度から上記金額のとおり注射料金が変更されるのでご注意ください。
※上記会場で予防注射を受けられない場合は、動物病院で必ず受けてください。
※会場には多くの犬が集まるため、しっかりと犬の行動を制御できる人の来場をお願いします。
※他市町村で登録した犬の桑名市への「転入手続き」がお済みでない場合、会場で注射を受けること
ができません。あらかじめ、環境対策課（市役所地下1階）までお問い合わせください。
※亡くなった犬の「死亡の届出」がお済みでない場合、環境対策課までお問い合わせください。
※ QRコード①から犬の死亡届のオンライン申請、QRコード②から市内での住所
変更や市内での飼い主の変更のオンライン申請ができます。

と き 場 所
4/6
㈪

9:00～10:00 ふるさと多度文学館
10:30～11:30 スター21

4/7
㈫

9:00～ 9 :30 久米まちづくり拠点施設
9:45～10:05 桑部まちづくり拠点施設

10:25～10:55 在良まちづくり拠点施設
11:20～11:50 七和まちづくり拠点施設

と き 場 所

4/9
㈭

9:00～ 9 :20 深谷まちづくり拠点施設
9:45～10:05 大和まちづくり拠点施設

10:30～11:00 桑名保健所（三重県桑名庁舎西側）
11:25～11:55 城南まちづくり拠点施設

4/10
㈮

10:20～10:50 伊曽島まちづくり拠点施設
11:15～11:45 長島地区市民センター
12:10～12:40 長島防災コミュニティセンター

　 共同浴場の入浴料金の改定および 運営を変更します

問  共同浴場について　保健医療課（☎ 24－1195 FAX  24－3032）
　　高齢者ふれあい入浴券について　介護高齢課（☎24－1170 FAX  24－3133）

　４月１日から、次のとおり改定、変更します。
(1) 共同浴場の入浴料金を次のとおり改定します。

施設名 区分 改定前 改定後

深谷共同浴場（さざれ湯）
大人 230円 280円

子ども 110円 150円

松ヶ島共同浴場
大人 150円 200円

子ども 50円 100円

(2) 松ヶ島共同浴場の休業日に月曜日を追加します。毎週日曜日、月曜日が連休になります。
(3)70歳以上の市民を対象とする「高齢者ふれあい入浴券」について、
・さざれ湯の券は、月8枚から月10枚に変更します。
・松ヶ島共同浴場の券は、自己負担額が50円から100円に変更となります。

　　4/1から路上喫煙禁止区域を変更します

問  環境対策課
（☎ 24－1183 FAX  24－4102）

　桑名駅西側の整備に伴い、桑名市
路上喫煙の防止に関する条例に基
づき指定していた路上喫煙禁止区域
を、4月1日から次のとおり変更しま
す。市民の皆さんのご協力をお願い
します。
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〈路上喫煙禁止区域図〉

3月1 ～ 8日は「女性の健康週間」です

問  保健医療課（☎ 24－1182 FAX  24－3032）

　女性の健康週間とは、女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を自立して過ごす
ことを目的に厚生労働省が定めているものです。ホームページでは女性のライフステージご
との特徴、女性の健康づくりのポイントをまとめています。ぜひご覧ください。
　女性特有のがんには、子宮がんや乳がんがあります。子宮がんは20歳代から、乳がんは
30～40歳代から罹

り か ん

患する人が増加します。初期には自覚症状が出ないことが多いため、症状がない
うちに検診で見つけて治療することが大切です。
　8～9ページには「がん検診のお知らせ」を掲載しています。3/4㈬から24時間予約可能なインターネッ
ト先行予約が始まりますので、ぜひご活用ください。

市HP

① ②
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イ　ベ　ン　ト

【暴力追放宣言都市 桑名市】【交通安全宣言都市 桑名市】

　 固定資産課税台帳の縦覧

　縦覧は、納税者が市内に所在する土地や家屋の評価額を確認することにより、自身の所有する土地
や家屋の評価が適正であるかを判断できる制度です。
期間  4/1㈬～30㈭ 9:00～16:30( 土曜・日曜・祝日を除く）　 場所  税務課12番窓口　
対象  市内に土地・家屋を所有する納税者、納税者と同一世帯の人や納税者から委任された人、納税

者である法人・団体の代表者の署名または、代表者印を押印した申請書をお持ちの人
持物  運転免許証など本人確認ができるもの※代理人は委任状が必要です。　 料金 無料

土地・家屋の固定資産評価額は、３年ごとに見直し（評価替え）を行っており、次回は令和９年度です。
【上記期間中は無料で名寄帳（課税台帳）を閲覧（交付）できます】

右記フォームから事前申請いただくと待ち時間が短縮されますので、ぜひご利用ください。

事前申請問  税務課（☎ 24－1143  FAX  24－1253）

　環境の変化が多い春。自分でも気がつかないうちにストレスを抱えやすくなります。令和3年度の厚
生労働省の調査では、これまで4人に1人の人が本気で自殺を考えたことがあると言われています。
　心が落ち込んだとき会話をすることで気持ちが整理できたり、軽くなったりしたという人も少なくあ
りません。まずは、話してみませんか？

【相談窓口】・♯いのちSOS（無料）：☎ 0120－061－338
・よりそいホットライン（無料）：☎ 0120－279－338
・いのちの電話（無料）：☎ 0120－783－556
・こころの健康相談統一ダイヤル：☎ 0570－064－556

3月は「自殺対策強化月間」です

問  保健医療課（☎ 24－1182 FAX  24－3032）

一人で悩んでいませんか？
生活にストレスを感じたり、不安になったりしていませんか？
イライラする、眠れないなど体の不調を感じていませんか？

SNS相談 SNS相談みえ厚生労働省HP

募　集

第63回桑名市民スポーツ大会 サッカー競技

とき  4/18㈯、19㈰、25㈯、26㈰　 場所  NTN 総合運動公園フットボール場
参加資格  市内在住・ 在勤・在学で構成されたチーム、協会登録チーム
競技  小学生の部、中学生の部、高校生の部、シニアの部
申込  持参、郵送、ファクスまたはメールで市スポーツ協会へ　 締切  3/27㈮

問  市スポーツ協会事務局 ☎ 23－4826 FAX  41－4826
 taikyo-kuwana@polka.ocn.ne.jp 

スポーツ振興課 ☎ 24－1251 FAX  24－1355 HP

とき  5/10㈰　 場所  長良川国際ボートコース　 参加資格  中学生以上
部門  160歳未満（男子・女子）、160歳以上（男子・女子）、200歳以上（男子・女子）、男女混合、議会、

中学男子・女子　
競技  ナックルフォア、距離500ｍ　 料金  1クルー7,000円（中学生の部1クルー3,500円）
申込  持参、郵送（木曽三川交流レガッタ実行委員会事務局 ( 愛西市生涯学習スポーツ課：愛知県愛西

市稲葉町米野308)）または QRコードから　 締切  4/2㈭
※要項・詳細は市ホームページをご覧ください。
※市ボート協会では、4/5～毎週日曜日9:30～12:00長良川サービスセンターでレ
ガッタの練習会を行っています。興味のある人は、下記にお問い合わせください。

問  スポーツ振興課（☎ 24－1251 FAX  24－1355）
市HP

第31回デ・レーケ記念木曽三川交流レガッタ

申込

　少子高齢化が進む中、身寄りのない高齢者が増えています。2050年には高齢者9人に1人が該当する
と予測されています。この講座で同じ立場の人同士で終活の備えを学び、日頃の思いを共有しませんか？

とき  3/12㈭ 14:00～16:00　 場所  パブリックセンター学習室
内容  ①日常生活の備え（東部地域包括支援センター）

②お金や財産のこと（福祉後見サポートセンター）　③入院や終末期医療の備え（市総合医療センター）　
④亡き後への備え（行政書士 加藤美穂子）　⑤終活登録事業（介護予防支援室）

対象  市内在住のおおむね65歳以上で身近に頼れる人がいない人
定員  30人（先着順）　 料金  無料　
申込  QRコードからまたは電話で東部地域包括支援センターへ

問  東部地域包括支援センター（☎ 24－8080 FAX  23－6850）
介護予防支援室（☎ 24－5104 FAX  26－1548）

身近に頼れる人がいない人向けの終活講座　
　令和7年11月に閣議決定された総合経済対策で、０歳から18歳年度末までの子どもがいる全世帯を
対象に、子ども一人あたり２万円を支給することとされました。以下の人は申請が必要なため、申請が
お済みでない人は速やかに手続きをお願いします。手続きの詳細は、市ホームページをご確認ください。
申請が必要な人 (1) 令和7年9月分（令和7年9月に出生した児童については、令和7年10月分）の児

童手当を、勤務先から受け取っている公務員の人
(2) 令和7年10月1日から令和8年3月31日までに生まれた児童の保護者のうち生計を維持する程度
の高い人
(3) 令和7年9月分の児童手当の受給者の配偶者で、令和7年10月1日から令和8年3月31日
までの間に離婚（離婚調停中を含む）などにより新たに児童手当の受給者となった人
締切  4/30㈭

物価高対応子育て応援手当の申請はお済みですか？

問  子ども未来課（☎ 24－1491 FAX  24－1393）
市HP

申込
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◎ TAF スポミンクラブ
【スポーツサークル】テニス、ママ
さんバレー、ソフトバレー、バド
ミントン、卓球、合気道

【文化サークル】絵画、折り紙
◎スポーツステーション多度

【スポーツ教室】テニス、バスケッ
トボール、軟式野球、硬式野球、
ゴルフ、ピラティス＆筋膜リリース、
姿勢改善エクササイズ、ヨガ、ハ
ワイアンエクササイズ

【文化教室】花の折り紙、パソコ
ン、アート教室、ペン習字、ピアノ、
英会話

申込  会費を添えて各クラブへ
問  スポーツ振興課

☎ 24－1251 FAX  24－1355

　桑名の陶芸家 森一
いちぞう

蔵さんの
指導のもと初心者でも楽しく陶
芸を学ぶことができます。

とき  4月～8月 第3水・木曜日
（全10回）水曜日：13:30～15:30 

木曜日：9:30～11:30
場所  長島ふれあい学習館

コース  ①手びねりコース 
②電動ろくろコース（①の１年以
上の経験者）

定員  ①24人 ②5人
( 申込多数の場合抽選）　

対象  市内在住または在勤の人
料金  8,000円（全10回分）
申込  直接 
期限  3/1㈰～22㈰
問  長島ふれあい学習館

☎ 41－1041 FAX  41－1011

とき  3/16㈪ 9:30～10:30
場所  多度体育センター
申込  電話　 期間  3/8㈰～
問  スポーツステーショ

ン多度
☎ 080－4525－5231

とき  3/18㈬ 13:30～15:00
場所  柿安シティホール
対象  がん患者・家族など
料金  無料　  申込  電話（☎

059－223－1616）で県がん相
談支援センターへ。
問  保健医療課

☎ 24－1182
FAX  24－3032

　市内在住の障害者・市内小中

学校の作品を展示します。会場
内では自助具コーナーの展示が
あります。ぜひご来場ください。

とき  3/5㈭～7㈯ 
9:00～16:30（最終日15:00）

場所  総合福祉会館
問  桑名市在宅障害者デイサー

ビス事業運営委員会
☎・FAX  22－5003
障害福祉課
☎ 24－1171 FAX  24－5812

　みなさんと楽しくお話しましょ
う。お気軽にお申し込みください。

とき  3/26㈭ 10:00～
場所  市民活動センター
テーマ　　 「早い思考と遅い思考っ

てなに？」
定員  先着8人
申込  直接または電話
問  市民活動センター

☎ 24－1184

とき  4/11㈯ 9:00～13:00
雨天の場合は4/12㈰

場所  多度のイヌナシ自生地
（集合は9:00に多度峡駐車場）

作業ができる服装でお越しください。
申込  電話で下記へ。
問  観光課

☎ 24－1361 FAX  24－1140

募　集

総合型地域スポーツクラブ会員

陶芸教室（定期コース）

【子どもを虐待から守る宣言都市 桑名市】 【青少年健全育成宣言都市 桑名市】

がん患者と家族の
おしゃべりサロン in 桑名

相談窓口

Re：市民カフェ

令和8年度ヤマモリ体育館前期スポーツ教室受講生

種 目 と き 定 員 受講料 申込受付開始日
壮健体操 毎週水曜日（4/1から10回） 10:00～11:30 70人

5,000円 3/23㈪ 9:00
健康体操 毎週水曜日（4/1から10回） 13:30～15:00 70人

エアロビクス 毎週水曜日（4/1から10回） 13:30～14:30 30人
ヘルシーヨガ 毎週金曜日（4/3から10回） 13:00～14:30 30人
ふれ愛体操 毎週金曜日（4/3から10回） 13:30～15:00 70人
フラダンス 毎週金曜日（4/3から10回） 13:30～14:45 30人

5,000円 3/27㈮ 9:00

太極拳 毎週金曜日（4/3から10回） 18:45～20:30 60人
卓球 毎週土曜日（4/4から10回）   9:30～11:30 70人
練功 毎週土曜日（4/4から10回） 10:00～11:30 30人

MYストレッチ 毎週木曜日（4/9から10回） 13:00～14:30 30人
バドミントン 毎週水曜日（4/15から10回） 9:30～11:30 40人

問  ヤマモリ体育館（☎ 22－6741 FAX  22－6770）

対象  18歳以上 
申込  ヤマモリ体育館2階受付で申込用紙を受け取り、各教室申込受付日にヤマモリ体育館へ

※9:00から会議室で受付開始（先着順）。8:30から西側入口玄関（スロープ側）で整理番号札を配布します。
※電話による受付不可。代理の人による申し込みは1人まで。受講料は各教室初回日に受け付けます。

令和8年度NTN総合運動公園第1期教室受講生

種 目 と き 定 員 受講料 申込受付開始日
ナイターテニス 毎週水曜日（4/1から8回）    19:15～20:45 各クラス

12人 8,000円 3/7㈯ 9:30
ナイターテニス 毎週金曜日（4/3から8回）    19:15～20:45

バランスボール 毎週月曜日（4/6から10回）  10:00～11:00 12人

5,000円 3/16㈪9:30

バランス体操 毎週月曜日（4/6から10回）  13:30～14:30

15人

フラダンス 毎週水曜日（4/8から10回）  10:00～11:15
姿勢改善ストレッチ 毎週木曜日（4/9から10回）  10:00～11:00	

太極拳 毎週木曜日（4/9から10回）  13:30～15:00
筋膜リリース 毎週金曜日（4/10から10回）10:00～11:00	

ヨガ 毎週金曜日（4/10から9回）  13:30～14:30

問  NTN 総合運動公園クラブハウス（☎ 32－2000）

※祝日は休講となります。ナイタースクールのクラスは、初級・初中級・中級Ⅰ・中級Ⅱの4クラスです。
申込  NTN 総合運動公園クラブハウス受付で申込用紙を受け取り、各教室申込日に受講料を添えて

クラブハウスへ ( 先着順 )。5:45から整理番号札を配布します。
※電話による受付不可。代理人による申し込みは1人まで。

イヌナシの花を見る会

ハワイアンエクササイズ無料体験会

詳細

イベント

桑名市障害者作品展
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有
料
広
告
掲
載
欄

す
。市
の
国
民
健
康
保
険
に
お
け
る
一
人
当

た
り
の
医
療
費
は
約
48
万
円
に
な
り
、こ
れ

は
三
重
県
内
の
市
町
の
平
均
約
45
万
円
を

超
え
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
費
用
は
、国
民

健
康
保
険
税
を
は
じ
め
と
し
て
、国
や
県
な

ど
の
財
政
支
援
に
よ
り
支
払
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、市
で
は
、特
定
健
康
診
査
、

特
定
保
健
指
導
、人
間
ド
ッ
ク
を
は
じ
め

と
し
て
、生
活
習
慣
病
予
防
な
ど
、皆
さ

ん
の
健
康
増
進
を
目
的
と
し
た
各
種
保

健
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
健
康
な
生
活
を
送
る
こ
と
は
、生
き
て

い
く
上
で
重
要
な
こ
と
の
一
つ
だ
と
思
い

ま
す
。皆
さ
ん
も
、市
や
、加
入
し
て
い
る

健
康
保
険
組
合
、医
療
機
関
な
ど
で
実
施

し
て
い
る
、健
康
に
関
す
る
事
業
な
ど
に

積
極
的
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
人
権
啓
発
推
進
本
部
　
高
齢・障
害
者
部
会
】　

　
私
た
ち
が
普
段
、病
院
な
ど
で
使
う
健

康
保
険
と
人
権
、一
見
関
係
が
無
い
よ
う

に
思
い
ま
す
が
、実
は
密
接
な
つ
な
が
り

が
あ
り
ま
す
。

　
憲
法
第
25
条
で
は「
す
べ
て
国
民
は
、健

康
で
文
化
的
な
最
低
限
度
の
生
活
を
営

む
権
利
を
有
す
る
」と
規
定
さ
れ
て
い
ま

す
。こ
れ
は「
生
存
権
」と
呼
ば
れ
、国
民

皆
保
険
制
度
の
根
拠
と
な
る
も
の
で
す
。

　
国
民
皆
保
険
制
度
と
は
、何
ら
か
の
公

的
医
療
保
険（
社
会
保
険
、国
民
健
康
保

険
な
ど
）に
加
入
を
義
務
付
け
る
も
の
で

あ
り
、国
民
が
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら

れ
る
基
盤
と
な
る
制
度
で
す
。医
療
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
に
は
、高
額
な
費
用
が
か

か
り
ま
す
。そ
の
費
用
の
1
割
か
ら
3
割

を
ご
負
担
い
た
だ
き
、残
り
を
公
的
医
療

保
険
が
負
担
す
る
事
で
、安
心
し
て
医
療

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
事
が
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、医
療
費
は
年
々
増
加
し
て
い
ま

2024年度 桑名市「人権に関
するポスター」入選作品

市内の小中学生から応募の
あった作品で、入選したもの
の一部を紹介しています。

  

健
康
保
険
と
人
権

問
保
険
年
金
課

☎ 

24
︲
1
1
7
4
　
FAX
24
︲
1
3
5
7

　4/11に長島輪中図書館 は 開
館20周年を迎えます。パネルシ
アター、紙芝居など記念イベント
にぜひご参加ください。

とき  4/11㈯ 14:00～15:00
場所  長島輪中図書館
定員  80人（先着順）
料金  無料
申込  直接または電話
開始  3/11㈬ 9:00～
問  長島輪中図書館

☎ 41－1040 FAX  41－1044

　3/1㈰～7㈯まで、全国一斉に
春季火災予防運動が始まります。
　この運動は、火災が発生しや
すい時季を迎えるにあたり、火
災予防思想の一層の普及を図り、
火災の発生を防止し、火災によ
る死傷者の発生や財産の損失を
防ぐことを目的として実施します。
　ご自身の命、ご家族の命、そし
て財産を守るために、住宅用火
災警報器や消火器を設置しま
しょう。
　市消防本部では、住宅火災の

「逃げ遅れゼロ」に向けて、次の
取り組みを行っています。ぜひお

子ども・子育て応援センター
「キラキラ」閉館

1930 年創業  不動産の総合コンサルタント

※
有
料
広
告
掲
載
欄

により異なる場合あり）
場所  保育施設、

幼稚園など
問  幼保支援課 

☎ 26－1513 FAX  24－1111

　認知症の人やその家族、専門職
や地域の人など、どなたでも気軽
に集えるカフェ（認知症カフェ）で
す。市内在住の人はどなたでも参
加できます。開催予定、
活動内容は右記QRコー
ドからご確認ください。
ほっとできるひとときを
一緒に過ごしませんか。
問  介護予防支援室

☎ 24－5104
FAX  26－1548

とき  3/11㈬ 9:30～11:30
場所   市役所

※献血にご協力いただける人に
は要件があります。
問  保健医療課 

☎ 24－1195 FAX  24－3032

とき 3/1㈰ 17:15～3㈫ 8:30
問  環境対策課

☎24－1183 FAX  24－4102

20周年記念イベント
おたのしみ会

申し込み、ご相談ください。
・住宅防火講習会
・住宅防火診断
・住宅用火災警報器の取付け・点
検支援
問  予防課

☎ 86－7489
FAX  86－7493

　 子ども・子育て応援センター
「キラキラ」（アピタ桑名店2階）

は3/21㈯をもって閉館します。
4月からは桑名たいりん保育園
に開設される子育て支援センター
をご利用いただけます。
問  子ども未来課

☎ 24－1172 FAX  24－1393

　こども誰でも通園制度は、保護
者の就労要件を問わず月一定時
間までの利用可能枠の中で保育
施設などを利用できる制度です。
4月から全国で制度が本格実施
されるにあたり、市でも運用を開
始します。利用方法や実施施設
などの詳細は、決まり次第、市ホー
ムページなどでお知らせします。

対象  保育所などに通っていな
い0歳6カ月～満3歳未満の児童

料金  1時間あたり300円（施設

こども家庭庁HP

こども誰でも通園制度

春季火災予防運動が始まります

お知らせ

申込

献血にご協力ください

オレンジカフェ

市HP

相談窓口

青空ヨガ教室

とき  4/17㈮ 10:30～11:30
場所  NTN総合運動公園

多目的運動広場
講師  松野 みゆき
定員  50人 ( 先着順 )
持物  ヨガマットまたはバスタ

オル、レジャーシート、動きやす
い服装、飲物
料金   無料　 申込   直接
開始   3/16㈪ 10:00～
問  NTN総合運動公園クラブハウス

☎ 32－2000

市関係団体のイベントなどを
掲載しています

令和8年度弓道教室

①初心者の部、②経験者の部、
③競技者の部、④練習会の部

とき
①4/13㈪～12/21㈪毎週月曜日
②4/15㈬～12/23㈬毎週水曜日
③4/17㈮～12/25㈮毎週金曜日
④4/18㈯～12/26㈯毎週土曜日

①～③18:30～20:30
④13:00～15:00

場所  桑名工業高等学校弓道場
対象  市内在住、在勤、在学の

中学生以上の弓道初心者、初級
者、経験者

服装  ①運動のできる服装また
は弓道衣、②③弓道衣または和
服、④弓道衣

料金  ①7,000円、②～④5,000円
その他  ①は弓具を貸与
問  桑名弓道協会 南部方

☎ 21－0765

　牛乳パックを使いサメの口か
らおはじきを取るおもちゃを作り
ます。口を閉じずに取れるかな？

とき  3/28㈯ 
10:00～、13:00～ （約90分）
場所  リサイクルの森 
対象  桑名市、木曽岬町、東員

町在住の人
申込  リサイクルの森ホームページ
期間  3/2㈪～（先着順）
同時開催  モノ・コトショップ
とき  3/4㈬・11㈬・18㈬・28㈯

いずれも10:00～15:00
問  リサイクルの森

☎ 87－5133
FAX  87－5152

作って遊ぼうぱっくんパニック

　多様な人たちが共に働き、夢
を形にしていく姿を描いた温か
なドキュメンタリー映画です。当
日は福祉事業所による物販もあ
ります。

とき  3/21㈯ 9:30～受付 
9:45～開演
場所  総合福祉会館 大会議室
定員  90人（先着順）
料金  無料
申込  QRコードまたはファクス
問  障がい者総合相談支援セン

ターそういん
☎ 27－7188
FAX  24－6777

「チョコレートな人々」映画上映会

桑名市斎場「おりづるの森」
臨時休館
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