
　

子育てに関するコラムや役立つ情報をお届けします。
子育て応援アプリでも地域での情報を発信しています！
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コラム

情報

（
学
校
教
育
課
）

すくすく離乳食教室
①初期・中期②後期・完了期

②

成長時期に応じた離乳食に関する講話など
とき  10/6㈫ ①13:30~15:00 ②10:30~11:30
場所　　 くわなメディアライヴ
定員  20人（先着順）
申込  右記 QRコード
期間  9/15㈫～28㈪

保健師や管理栄養士への乳幼児に関する相談
とき  10/16㈮ 10:00～11:00
場所　　 くわなメディアライヴ
定員  30人（先着順） 
申込  右記 QRコード
期間  9/15㈫～10/9㈮

①

桑
名
地
区
中
学
校
の

ス
ク
ー
ル
ラ
ン
チ

　

桑
名
地
区
の
中
学
校
で
は
、ご
飯
と
お

か
ず
が
分
か
れ
た
2
つ
の
容
器
で
届
く「
ラ

ン
チ
ボ
ッ
ク
ス
形
式
」の
ス
ク
ー
ル
ラ
ン
チ

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ラ
ン
チ
ボ
ッ
ク
ス
は
、栄
養
バ
ラ

ン
ス
が
一
目
で
分
か
る
よ
う
工
夫
さ
れ
て

い
ま
す
。基
本
の
考
え
方
は
、1
食
の
中
で

「
炭
水
化
物（
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
）」を
全
体

の
半
分
に
し
、残
り
半
分
を「
肉
・
魚
・
卵
な

ど
の
主
菜（
1／

3
）」と「
野
菜
な
ど
の
副

菜（
2／

3
）」で
構
成
す
る
と
い
う
も
の

で
す
。こ
の
配
分
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
る
た
め
の
理
想
的
な
比
率
で
あ
り
、学

校
の
食
育
授
業
で
も
実
際
に
ス
ク
ー
ル
ラ

ン
チ
を
題
材
と
し
て
取
り
上
げ
、栄
養
バ

ラ
ン
ス
に
つ
い
て
学
ぶ
時
間
が
あ
り
ま
す
。

　

生
徒
た
ち
は
成
長
と
と
も
に
、自
分
で

食
事
を
選
択
す
る
機
会
が
増
え
て
い
き
ま

す
。日
々
の
給
食
や
食
育
の
授
業
を
通
じ

て
身
に
つ
け
た
こ
の「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
感

覚
」を
、将
来
自
分
自
身
で
健
康
な
食
生
活

を
送
る
た
め
の
判
断
基
準
と
し
て
役
立
て

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

問  子ども総合センター ☎ 24-1380 FAX 24-5497

（
教
育
指
導
課
）

夏
休
み
明
け
で
、子
ど
も
の
生
活
の
リ
ズ
ム
が
な
か

な
か
整
い
ま
せ
ん
。朝
す
っ
き
り
と
起
き
ら
れ
る
よ

う
に
な
る
に
は
、ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

夏
休
み
な
ど
の
長
期
休
み
は
、つ
い
夜
更
か
し
を
し
た
り
、朝
寝

坊
し
て
し
ま
っ
た
り
し
て
、睡
眠
不
足
や
生
活
の
リ
ズ
ム
が
狂
い

が
ち
に
な
り
ま
す
。朝
す
っ
き
り
と
起
き
る
た
め
に
は
、小
学
生

で
は
9
～
12
時
間
睡
眠
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

 

以
下
の
3
つ
の
ス
テ
ッ
プ
を
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。①
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
朝
の

光
を
浴
び
る
： 

体
内
時
計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
ま
す
。②
朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
る
： 

胃
腸
の
動
き
が
、体
と
脳
を「
活
動
モ
ー
ド
」に
切
り
替
え
ま
す
。③
昼
間
に
適
度
な

運
動
を
す
る
：
夜
自
然
に
眠
く
な
る
好
循
環
が
生
ま
れ
ま
す
。
（
人
権
教
育
課
）

若
い
視
点
で
ま
ち
を
創
る

「
生
徒
会
交
流
会
」

　

今
年
の
夏
、市
内
中
学
校
・
義
務
教
育
学
校

の
生
徒
会
役
員
が
参
加
す
る「
生
徒
会
交
流

会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
交
流
会
は
、令

和
6
年
度
に
開
催
さ
れ
た
中
学
生
議
会
で
、「
他

校
と
の
交
流
の
活
性
化
を
し
た
い
」と
い
う
意

見
が
出
さ
れ
、そ
れ
が
実
現
し
た
も
の
で
す
。

　

令
和
7
年
度
は
、交
流
会
を
２
回
開
催
し
、

1
回
目
は
各
学
校
の
大
切
に
し
て
い
る
伝
統

や
特
色
あ
る
取
組
に
つ
い
て
交
流
を
し
ま
し
た
。

2
回
目
は
桑
名
市
の
魅
力
や
課
題
に
感
じ
て

い
る
こ
と
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、さ
ら
に
話
し
合
い
を
焦
点
化
さ

せ
、桑
名
市
の「
観
光
」や「
交
通
」な
ど
を
テ
ー

マ
に
、市
の
職
員
と
生
徒
会
役
員
が
意
見
交
流

を
し
ま
し
た
。市
の
現
状
や
課
題
に
対
し
て「
自

分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
な
に
か
」を
真
剣
に

討
議
し
、活
気
に
満
ち
た
交
流
会
と
な
り
ま
し

た
。

　

令
和
9
年
度
は
、3
年
に
一
度
の「
中
学
生

議
会
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。こ
れ
ま
で
の
流
れ

を
踏
ま
え
、桑
名
市
の
未
来
に
向
け
て
、中
学

生
が
自
分
た
ち
の
考
え
を
議
場
で
表
明
し
ま

す
。大
人
に
は
な
い
中
学
生
な
ら
で
は
の
新
鮮

で
柔
軟
な
ア
イ
デ
ア
が
飛
び
出
す
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。ご
家
庭
で
も「
桑
名
市
の
い
い
と

こ
ろ
や
気
に
な
る
と
こ
ろ
」に
つ
い
て
語
り
合
っ

て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

育児相談


