
　

子育てに関するコラムや役立つ情報をお届けします。
子育て応援アプリでも地域での情報を発信しています！
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情報

（
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
）

保健師や管理栄養士への乳幼児に関する相談
とき  11/20㈮ 10:00～11:00
場所　　 くわなメディアライヴ
定員  30人（先着順） 
申込  右記 QRコード
期間  10/15㈭～11/13㈮

成長時期に応じた離乳食に関する講話など
とき  11/17㈫ 13:30～15:00
場所　　 くわなメディアライヴ
定員  20人（先着順）
申込  右記 QRコード
期間  10/15㈭～11/9㈪

すくすく離乳食教室
初期・中期

あ
な
た
の
家
庭
が

子
ど
も
の「
特
別
な
時
間
」に

　
「
１
泊
だ
け
で
も
支
援
い
た
だ
け
る
里
親

さ
ん
が
増
え
る
と
、助
か
る
子
ど
も
た
ち
が

大
勢
い
ま
す
」と
、桑
名
市
内
で
里
親
を
し

て
い
る
人
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。説
明

を
聞
い
て
み
た
い
人
は
、子
ど
も
総
合
セ
ン

タ
ー（
☎ 

24-

1
2
9
8
）ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　
「
里
親
」と
は
、さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
家
庭

で
の
養
育
が
困
難
な
子
ど
も
を
、自
身
の
家

庭
に
迎
え
入
れ
て
育
て
る
、社
会
全
体
で
子

ど
も
を
支
え
る
た
め
の
大
切
な
制
度
で
す
。

　

そ
の
中
で
も「
里
親
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」は
、

保
護
者
の
病
気
や
育
児
疲
れ
、急
な
用
事
な

ど
の
際
に
、１
泊
か
ら
数
日
間
、一
時
的
に

子
ど
も
を
預
か
り
ま
す
。短
期
間
の
関
わ
り

が
中
心
の
た
め
、里
親
と
し
て
参
加
し
や
す

い
の
が
特
徴
で
す
。

　

活
動
中
の
里
親
さ
ん
か
ら
は「
親
戚
の
子

が
遊
び
に
来
る
よ
う
な
感
覚
で
す
」や「
帰

る
頃
に
見
せ
る
子
の
笑
顔
に
、や
っ
て
良
か
っ

た
と
感
じ
ま
す
」と
い
う
声
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
育
ち
に
寄
り
添
う
活
動
は
、子

育
て
家
庭
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す
。

　

あ
な
た
も
関
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
ま

ず
は
説
明
を
聞
く
だ
け
で
も
大
丈
夫
で
す
。

問  子ども総合センター ☎ 24-1380 FAX 24-5497

幼
児
期
の
子
ど
も
に
と
っ
て
、適
切
な
食
事
量
と
は
？

大
人
の
量
の
1
／
2
～
2
／
3
程
度
が
目
安
で
す
。

幼
児
期
は
体
格
、活
動
量
共
に
個
人
差
が
大
き
く
、ま
た
気
分
の
ム
ラ
に
よ
っ
て
決

め
ら
れ
た
量
を
食
べ
き
る
こ
と
が
難
し
い
時
期
で
す
。母
子
健
康
手
帳
に
も
記
載
の

あ
る
、身
体
発
育
曲
線
に
沿
っ
て
身
長・
体
重
が
伸
び
て
い
れ
ば
、大
き
な
心
配
は
い

ら
な
い
で
す
。食
卓
を「
楽
し
い
場
所
」に
す
る
こ
と
を
優
先
し
ま
し
ょ
う
。少
食
の

場
合
は
、お
や
つ
を「
補
食
」と
考
え
、3
回
の
食
事
で
と
り
き
れ
な
か
っ
た
も
の
を
お

や
つ
の
時
間
に
補
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

（
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
）

育児相談

Good Sleep

（
ぐ
っ
す
り
）

KU
W

AN
A

（
第
2
回
）～
お

父
さ
ん・
お
母
さ
ん
の「
眠
り

不
足
」子
ど
も
に
伝
わ
っ
て
い

ま
す
！
～

　

育
児
中
の
パ
パ
・
マ
マ
、毎
日
本
当
に
お

疲
れ
さ
ま
で
す
。
夜
中
の
授
乳
、夜
泣
き

対
応
…
気
づ
け
ば
慢
性
的
な
睡
眠
不
足
に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

実
は
、親
の
睡
眠
不
足
は
子
ど
も
に
も

影
響
し
ま
す
。
眠
れ
て
い
な
い
大
人
は
イ

ラ
イ
ラ
し
や
す
く
、声
の
ト
ー
ン
が
変
わ
り
、

子
ど
も
は
そ
れ
を
敏
感
に
感
じ
取
り
ま
す
。

子
ど
も
の
不
安
や
ぐ
ず
り
が
増
え
る
と
感

じ
た
ら
、ま
ず
は
親
自
身
の
睡
眠
を
見
直

す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

睡
眠
不
足
の
サ
イ
ン
は「
日
中
に
強
い

眠
気
が
あ
る
」「
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
怒

り
や
す
い
」「
物
忘
れ
が
増
え
た
」な
ど
。思

い
当
た
り
ま
せ
ん
か
？

　

完
璧
な
育
児
よ
り「
よ
く
眠
れ
た
自
分
」

が
最
高
の
育
児
ツ
ー
ル
。子
ど
も
が
昼
寝

を
し
た
ら
、家
事
よ
り
先
に
横
に
な
る「
共

寝
タ
イ
ム
」を
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

眠
れ
る
親
が
、笑
顔
の
親
。
笑
顔
の
親

が
、育
つ
子
ど
も
を
つ
く
り
ま
す
。

（
一
般
社
団
法
人　

寝
る
子
は
育
つ
協
会　

中
山
明
峰
氏
監
修
）

（
子
ど
も
未
来
課
）


