
　

子育てに関するコラムや役立つ情報をお届けします。
子育て応援アプリでも地域での情報を発信しています！

00Q&A

コラム

情報

（
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
）

成長時期に応じた離乳食に関する講話など
とき  9/8㈫ 13:30～15:00
場所　　 くわなメディアライヴ
定員  20人（先着順）
申込  右記 QRコード
期間  8/15㈯～31㈪

すくすく離乳食教室
初期・中期

無
理
を
し
な
い

子
育
て
に
つ
い
て

　

皆
さ
ん
は
子
育
て
の
中
で
上
手
く
い
か

ず
に
悩
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
「
き
ち
ん
と
育
て
よ
う
」と
思
い
、頑
張

り
す
ぎ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。子

ど
も
の
成
長
ス
ピ
ー
ド
に
は
個
人
差
が
あ

り
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
育
児
本
の
通
り
に

は
い
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

子
育
て
を
完
璧
に
こ
な
す
の
は
大
変
で
す
。

思
い
詰
め
過
ぎ
て
し
ま
う
と
心
身
共
に
余

裕
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
時
は
、リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム

を
設
け
て
み
ま
し
ょ
う
。ゆ
っ
く
り
お
茶

を
飲
む
、誰
か
に
話
を
聞
い
て
も
ら
う
、一

時
保
育
を
利
用
す
る
。そ
れ
だ
け
で
も
、気

持
ち
は
軽
く
な
り
ま
す
。

　

他
に
も
、辛
い
と
感
じ
る
時
に
は
一
人
で

頑
張
り
す
ぎ
な
い
で
、ま
わ
り
に
助
け
を

求
め
た
り
、相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

も
ち
ろ
ん
市
役
所
で
も
大
丈
夫
で
す
。

悩
み
が
あ
れ
ば
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問  子ども総合センター ☎ 24-1380 FAX 24-5497

（
子
ど
も
未
来
課
）

初
め
て
保
育
施
設
に
入
所（
園
）申
し
込
み
を
し

ま
す
が
、何
か
ら
始
め
た
ら
良
い
で
す
か
？

ご
家
庭
の
状
況
や
お
子
さ
ん
に
あ
っ
た
入
所（
園
）に
な

る
よ
う
、ま
ず
は
希
望
施
設
を
選
ぶ
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ

う
。

　

希
望
施
設
を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
は
、保
育
方
針
、保
育
時
間
や
延
長
保
育
、

受
け
入
れ
年
齢
や
月
齢
、諸
経
費
、ア
レ
ル
ギ
ー
の
対
策
、送
迎
の
距
離
や
ル
ー
ト

な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。ご
家
庭
で
相
談
し
、情
報
収
集
を
し
た
ら
、保
育
施
設
の

見
学
に
行
き
、施
設
環
境
や
保
育
の
様
子
な
ど
を
実
際
に
確
か
め
て
く
だ
さ
い
。

（
幼
保
支
援
課
）

Good Sleep KU
W

AN
A

通
信（
第
１
回
）

～「
寝
る
子
は
育
つ
」っ
て
、

　
　
　
　

  

本
当
な
の
？
～

　
「
寝
る
子
は
育
つ
」と
い
う
言
葉
、昔
か

ら
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、こ
れ
は
科
学

的
に
正
し
い
の
で
す
。

　

子
ど
も
が
眠
っ
て
い
る
間
、脳
の
中
で
は

「
成
長
ホ
ル
モ
ン
」が
た
っ
ぷ
り
分
泌
さ
れ

ま
す
。こ
の
成
長
ホ
ル
モ
ン
、実
は
骨
を
伸

ば
す
だ
け
で
な
く
、筋
肉
を
つ
く
り
、免
疫

力
を
高
め
、脳
の
記
憶
を
整
理
す
る
、ま
さ

に「
夜
の
魔
法
」で
す
。

　

特
に
眠
り
始
め
の
最
初
の
3
時
間
が
勝

負
で
す
。
深
い
眠
り（
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
）の

時
間
帯
に
集
中
し
て
分
泌
さ
れ
ま
す
。夜

更
か
し
を
す
る
と
、こ
の
大
切
な
時
間
が

失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

で
は
何
時
間
寝
れ
ば
い
い
の
か
の
目
安

は
、０
か
ら
１
歳
で
12
か
ら
16
時
間
、３
か

ら
５
歳
で
10
か
ら
13
時
間
、小
学
生
で
9

か
ら
11
時
間
で
す
。

　
「
も
う
少
し
遊
ぼ
う
！
」と
い
う
お
子
さ

ん
に
、今
日
か
ら「
お
や
す
み
＝
魔
法
の
時

間
の
は
じ
ま
り
」と
教
え
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。早
く
寝
た
子
か
ら
、ぐ
ん
ぐ
ん
育
ち

ま
す
よ
！

（
一
般
社
団
法
人　

寝
る
子
は
育
つ
協
会　

中
山
明
峰
氏
監
修
）

保健師や管理栄養士への 乳幼児に関する相談
とき  9/18㈮ 10:00～11:00
場所　　 くわなメディアライヴ
定員  30人（先着順） 
申込  右記 QRコード
期間  8/15㈯～9/11㈮

育児相談


