
　

子育てに関するコラムや役立つ情報をお届けします。
子育て応援アプリでも地域での情報を発信しています！
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コラム

情報

（
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
）

保健師や管理栄養士への乳幼児に関する相談
とき  12/18㈮ 10:00～11:00
場所　　 くわなメディアライヴ
定員  30人（先着順） 
申込  右記 QRコード
期間  11/15㈰～12/11㈮

すくすく離乳食教室
①初期・中期②後期・完了期

成長時期に応じた離乳食に関する講話など
とき  12/1㈫ ①13:30~15:00 ②10:30~11:30
場所　　 くわなメディアライヴ
定員  20人（先着順）
申込  右記 QRコード
期間  11/15㈰～23㈪

②①

ひ
と
り
で
抱
え
な
い
子
育
て

　

子
ど
も
の
成
長
は
う
れ
し
い
も
の
で
す

が
、子
育
て
に
は
多
く
の
苦
労
が
つ
き
も

の
で
す
。泣
き
や
ま
な
い
、言
う
こ
と
を
聞

か
な
い
、き
ょ
う
だ
い
げ
ん
か
が
止
ま
ら
な

い
…
。思
う
よ
う
に
い
か
ず
、時
に
は
親
が

お
子
さ
ん
に
対
し
て
負
の
感
情
を
抱
い
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
う
し
た
感
情
が
表
に
出
る
の
は
、ど
う

し
よ
う
も
な
い
困
難
な
状
況
に
、こ
れ
ま

で
懸
命
に
向
き
合
っ
て
き
た
か
ら
だ
と
思

い
ま
す
。

　

そ
ん
な
時
は
、自
分
だ
け
で
抱
え
込
ま

ず
、子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
子
ど
も
の
発
達
、し
つ
け
、

家
庭
の
困
り
ご
と
や
、お
母
さ
ん
、お
父
さ

ん
の
気
持
ち
の
整
理
ま
で
、一
緒
に
考
え
る

場
所
で
す
。困
っ
た
ら
一
人
で
頑
張
り
す
ぎ

な
い
で
、頼
れ
る
と
こ
ろ
が
あ
る
と
い
う

こ
と
を
、子
育
て
世
帯
の
皆
さ
ん
に
ぜ
ひ

知
っ
て
お
い
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。

　

小
さ
な
こ
と
で
も

構
い
ま
せ
ん
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問  子ども総合センター ☎ 24-1380 FAX 24-5497

学
童
保
育
所
で
の
子
ど
も
た
ち
の
過
ご
し
方
っ
て
？

学
童
保
育
所
は
、主
に
就
労
な
ど
の
理
由
に
よ
っ
て
保
護
者
が
昼

間
家
に
い
な
い
子
ど
も
を
対
象
と
し
て
お
り
、宿
題
を
し
た
り
、み

ん
な
で
お
や
つ
を
食
べ
た
り
し
て
放
課
後
の
時
間
を
過
ご
し
ま
す
。

日
常
の「
遊
び
・
生
活
の
場
」と
し
て
、小
学

校
１
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な

年
齢
の
子
ど
も
た
ち
が
一
緒
に
過
ご
し
ま
す
。

（
子
ど
も
未
来
課
）

育児相談

Good Sleep

（
ぐ
っ
す
り
）

KU
W

AN
A

（
第
3
回
）～
ス
マ

ホ
と
ゲ
ー
ム
が「
眠
れ
な
い
脳
」

を
つ
く
る
！
～

　

寝
る
前
に
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
見

せ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

画
面
か
ら
出
る
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
は
、脳
に

「
ま
だ
昼
間
だ
よ
！
」と
勘
違
い
さ
せ
ま
す
。

そ
れ
と
同
時
に
、眠
り
を
誘
う
ホ
ル
モ
ン「
メ

ラ
ト
ニ
ン
」の
分
泌
が
ス
ト
ッ
プ
。な
か
な

か
寝
つ
け
な
い
、眠
り
が
浅
い
、朝
起
き
ら

れ
な
い
…
と
い
う
悪
循
環
が
始
ま
り
ま
す
。

　

特
に
子
ど
も
の
脳
は
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
の

影
響
を
大
人
よ
り
強
く
受
け
ま
す
。就
寝

1
時
間
前
に
は
ス
ク
リ
ー
ン
オ
フ
を
目
標

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
で
も
、子
ど
も
が
ぐ
ず
っ
て
無
理
！
」

と
い
う
パ
パ
・
マ
マ
へ
。
代
わ
り
に「
寝
る

前
の
絵
本
タ
イ
ム
」は
い
か
が
で
す
か
？
本

の
読
み
聞
か
せ
は
、親
子
の
絆
を
深
め
な

が
ら
、脳
を
ゆ
っ
く
り「
お
や
す
み
モ
ー
ド
」

に
切
り
替
え
て
く
れ
ま
す
。

　

お
す
す
め
の
寝
室
環
境
は
、暗
め
・
静
か
・

少
し
涼
し
め（
26
℃
前
後
）。小
さ
な
工
夫

が
、ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
夜
を
つ
く
り
ま
す
。

今
夜
か
ら
、ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

（
一
般
社
団
法
人　

寝
る
子
は
育
つ
協
会　

中
山
明
峰
氏
監
修
）

（
子
ど
も
未
来
課
）


