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みんなで考える、
これからの災害対策
みんなで考える、
これからの災害対策

いつ起こるか分からない災害にどう備えるべきでしょうか。
避難所の開設タイミングや日頃からの備えなど、

事前に理解しておきたい災害への対策を紹介します。

問 この記事については秘書広報課 （☎24-1492 FAX 24-1119） 

特集

災
害
時
に
備
え
て

避
難
先
の
確
認
・
確
保
を

い
つ
か
来
る
災
害
に
ど
う
備
え
て
い
ま
す
か
？「
避
難
」と
は
、

「
難
」を「
避
け
る
」行
動
で
す
。状
況
に
応
じ
て
避
難
す
る
か

ど
う
か
、ど
こ
に
避
難
す
る
か
を
判
断
し
ま
す
。

洪
水
や
土
砂
災
害
の
リ
ス
ク
が
無
く
、自
宅
が
安
全
で
あ

れ
ば
、「
在
宅
避
難
」を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。一
方
、浸
水
想
定

区
域
や
土
砂
災
害
警
戒
区
域
な
ど
リ
ス
ク
の
高
い
地
域
に
お

住
ま
い
の
人
は
、自
宅
か
ら
の
避
難
が
必
要
で
す
。

避
難
先
は
避
難
所
だ
け
と
は
限
り
ま
せ
ん
。親
戚
や
友
人

宅
な
ど
も
含
め
、災
害
時
に
ど
こ
に
避
難
す
る
か
事
前
に
検

討
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

長島中部小学校6年生が公開授業で、
防災探究学習の内容を発表しました！

　長島中部小学校6年生が、川の流
れと地形についての研究や治水に
ついての調査など、輪中地帯特有の
防災学習を行い、地域で役立つ防災
マニュアルを作成しました。この防
災探究学習を公開授業で発表し、地
域住民と一緒に地域に根ざした避
難対策について理解を深めました。

　今回発表した防災探究学習の取り組みは、3月に開催され
た「川のシンポジウム2026」で、優れた防災学習や取り組みに
対して贈られる「河川治水研究防災大賞」を受賞しています。
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私の推しショット

学校再編通信 vol.1
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多文化共生で活力を
市長まちなか探索
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17

認知症月間
認知症とともに “ 私らしく” 暮らすために

02

長島中部小学校６年生の地震防災学習
の公開授業の様子です。LEGOを用いた
実験を通して、建物の構造と耐震性との
関係について探究していました。

EVENT ALBUM（イベントアルバム）

こころとカラダを大切に 女性が自分らしく輝くまち
長島八幡神社獅子舞

13

14 桑名市総合医療センター通信、くわな防災教室

16

桑名ほんぱく開催します！

くわな地域クラブ始動！

9月20日から26日は『動物愛護週間』です
NTN 総合運動公園屋内プールがオープンします

12

指揮者として情熱的にタクトを振る
※川のシンポジウムは、例年、河川環境の実態を広報することを目的として
埼玉県本庄市で開催されています。

15 耳より情報、みんなの掲示板

　
桑
名
市
出
身
で
、ド
イ
ツ
を
拠
点
に
世
界

的
な
指
揮
者
と
し
て
精
力
的
に
活
躍
す
る

ナ
オ
コ•

グ
リ
ュ
ン
ベ
ル
ク•

サ
カ
イ（
坂
井 

直な
お
こ子
）さ
ん
。現
在
は
、ミ
ン
デ
ン
の「
O
W
L

室
内
交
響
楽
団
」常
任
指
揮
者
・
音
楽
監
督

を
務
め
る
ほ
か
、今
年
か
ら
は「
リ
ュ
ー
ベ

ケ・
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
」の
音

楽
監
督
を
務
め
、さ
ら
に「
ビ
ー
レ
フ
ェ
ル
ト・

コ
ン
サ
ー
ト
合
唱
団
」で
の
活
動
も
ラ
イ
フ

ワ
ー
ク
と
し
て
続
け
て
い
ま
す
。

　
音
楽
の
原
点
は
、大
山
田
西
小
学
校
の

音
楽
ク
ラ
ブ
で
出
会
っ
た
恩
師
・
中
川
先

生
へ
の
憧
れ
で
し
た
。「
先
生
の
よ
う
に
音

楽
の
楽
し
さ
を
伝
え
た
い
」と
当
初
は
教

育
学
部
で
学
び
ま
し
た
が
、2
0
0
7
年

に
単
身
渡
独
。ロ
ス
ト
ッ
ク
や
デ
ト
モ
ル

ト
の
音
楽
大
学
で
研け
ん
さ
ん鑽
を
積
み
、国
際
コ

ン
ク
ー
ル
で
の
実
績
を
重
ね
て
本
場
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
着
実
に
キ
ャ
リ
ア
を
築
い
て
き

ま
し
た
。

　
欧
州
の
楽
団
で
は
、小
柄
な
ア
ジ
ア
人

女
性
と
し
て
驚
か
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が「
自
分
の
意
見
を
明
確
に
伝
え
、音
楽

を
動
か
す
」と
い
う
強
い
信
念
で
楽
員
と

向
き
合
い
、信
頼
を
築
き
上
げ
て
き
た
そ

う
で
す
。

　
桑
名
の
思
い
出
は「
桑
名
水
郷
花
火
大

会
や
石
取
祭
が
一
番
好
き
」と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。家
族
で
帰
郷
し
た
際
に
は
、サ
カ

イ
さ
ん
の
母
校
で
サ
カ
イ
さ
ん
の
お
子
さ

ん
の
小
学
校
体
験
入
学
を
通
じ
て
故
郷
と

の
絆
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

　
今
後
は「
次
世
代
の
育
成
」を
目
標
に
掲

げ
て
い
ま
す
。「
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
指
揮
は

自
身
の
キ
ャ
リ
ア
と
し
て
今
後
も
楽
し
み

な
が
ら
続
け
た
い
。同
時
に
、故
郷
の
桑
名

の
子
ど
も
た
ち
に
音
楽
を
通
じ
て
自
分
を

表
現
す
る
素
晴
ら

し
さ
や
、夢
を
育
む

手
伝
い
が
で
き
れ
ば
」

と
笑
顔
で
語
り
な

が
ら
次
な
る
夢
を

描
い
て
い
ま
す
。

（旧姓：坂井 さん）
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家
族
み
ん
な
で
考
え
よ
う

災
害
に
備
え
て
や
っ
て
お
く
こ
と

家
族
み
ん
な
で
考
え
よ
う

災
害
に
備
え
て
や
っ
て
お
く
こ
と

知
っ
て
お
き
た
い
！

風
水
害
時
の
避
難
所
と
開
設
タ
イ
ミ
ン
グ

市
で
は
浸
水
や
土
砂
災
害
の
危
険
性
が
高
ま
っ

た
際
、避
難
情
報
を
発
令
し
、お
お
む
ね
下
表
の
通

り
避
難
所
を
開
設
し
ま
す
。た
だ
し
災
害
の
状
況
を

考
慮
し
て
開
設
さ
れ
る
た
め
、必
ず
し
も
表
の
通
り

と
は
な
ら
ず
、近
隣
の
小
学
校
な
ど
が
開
設
さ
れ
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
。開
設
情
報
は
テ
レ
ビ
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、L
I
N
E
、X
、緊
急
メ
ー
ル
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。日
頃
か
ら
家
族
と
避
難
場
所
に
つ

い
て
話
し
合
い
、適
切
な
避
難
が
で
き
る
よ
う
準
備

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

防災気象情報が変わりました
　令和8年5月より防災気象情報に5段階の警戒
レベルが付けられました。

開設のタイミング 開設する避難所（避難施設）

警報発表（波浪警報を除く）時
※この段階では市は避難情報を発令していませ

ん。自主避難する人のための避難施設です。

桑部・在良・七和・深谷・城南・久米・大山田・多度・
伊曽島の各まちづくり拠点施設・長島地区市民セ
ンター・長島防災コミュニティセンター
※浸水想定区域に立地している避難施設は、状況の変化により、

さらに安全な避難所に避難いただく場合があります。

市の「警戒レベル3 高齢者等避難」
　　　　　　　　　　　　　発令時

日進・精義・立教・城東（はまぐりプラザ）・益世・修
徳・大成・大和の各まちづくり拠点施設

市の「警戒レベル4 避難指示」発令時
桑部小学校・桑名高等学校・深谷小学校体育館・ア
クアプラザながら・光精エコミュニティプラザ

その他必要に応じて開設する避難所
多度学園や大成・大和・七和・久米・星見ヶ丘・成徳
の各小中学校・スター21　ほか

※本年度から警報発表時の自主避難所に「城南まちづくり拠点施設」を追加しました。
※風水害の恐れがあるときに開設しない浸水想定区域内の避難所 ＜日進・精義・立教・城東・益世・修徳・城南・長島

北部・長島中部・伊曽島の各小学校、陽和・光風・明正・正和・長島の各中学校＞

警報・注意報の情報名に「レベル」が付記。
河川の氾濫の危険度の伝え方が変更

（特別警報の新設など）。
「警戒レベル4相当」の情報は「危険警報」
として発表。

情
報
収
集
は
こ
こ
か
ら

　
正
確
な
気
象
情
報
や
避
難
判
断
に
は
ネ
ッ
ト
活
用
が
有

効
で
す
。日
頃
か
ら
三
重
県
や
桑
名
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
す
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。安
否
確
認
や
災
害

情
報
の
入
手
な
ど
、も
し
も
の
と
き
に
役
立
つ
防
災
ア
プ

リ
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
入
れ
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

最新の災害情報

桑名市X

桑名市HP

iOS（iPhone）

防災みえ.jp

android

桑名市LINE
役立つアプリ

●「
キ
キ
ク
ル
」で

　
現
在
の
危
険
度
を
確
認

　
キ
キ
ク
ル
は
、災
害
の
危
険

度
を
色
分
け
さ
れ
た
地
図
上

で
確
認
で
き
る
W
E
B
サ
イ

ト
。
災
害
の
危
険
性
が
リ
ア

ル
タ
イ
ム
で
表
示
さ
れ
ま
す
。

●
市
で
は
災
害
時
に
適
切
に
避
難
行
動
が
取
れ
る
よ
う
に
、地

域
に
お
け
る
訓
練
支
援
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、風
水
害
だ
け
で

な
く
、地
震
・
津
波
に
備
え
、浸
水
想
定
区
域
か
ら
高
台
の
地
域

へ
の
避
難
を
想
定
し
た「
広
域
避
難
訓
練
」に
つ
い
て
も
、そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
が
協
力
し
て
、積
極
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

キキクル
（気象庁）

みえ防災ナビ

知
っ
て
お
き
た
い
！

風
水
害
時
の
避
難
所
と
開
設
タ
イ
ミ
ン
グ

災
害
が
発
生
し
た
と
き
、家
族
が

全
員
そ
ろ
っ
て
い
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。い
ざ
と
い
う
と
き
、大
事
な
家

族
の
命
を
守
る
た
め
に
、普
段
か
ら

避
難
方
法
や
避
難
場
所
を
話
し
合

い
、自
分
た
ち
の
環
境
に
最
適
な
避

難
行
動
を
共
有
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

避難場所の確認
災害ごとに避難場所を想定し、
共有しておきましょう。

備蓄品
下記「自宅での備えを確認しよう」を参考に、それぞれ
必要なものを準備しておきましょう。

非常用持ち出し袋
ヘルメットや飲料水・軍手など、避難する際に持ってい
くものを準備しておきましょう。

家具の固定
怪我を防止しスムーズ
に避難するために、部
屋 の 危険 な 箇所 を 確
認。家具の配置の工夫
と家具転倒を防ぐため
の備えをしましょう。

ペットとの避難
ペットと避難するとき
は準備が必要。避難所
では人とペットのスペー
スが分かれているため、
避難所以外の預け先を
確保しておくと安心で
す。

避難の考え方
津波発生時、大雨 や
台風の前など、災害が
発生した時に逃げ遅
れないように、あらか
じめ避難のタイミング
などをシミュレーショ
ンしておきましょう。

災害時の安否確認
安否確認や家族との連絡方法を決
めておき、災害用伝言ダイヤルなど
の使い方を確認しておきましょう。

災害リスクの把握
ハザードマップで、自宅や学校、勤め先などの
災害リスクを確認しましょう。

桑名市
避難場所

自
宅
で
の
備
え
を
確
認
し
よ
う

　
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
避
難
生
活
を
続
け
る
こ
と
も
選

択
肢
の
一
つ
で
す
。在
宅
避
難
を
可
能
に
す
る
た
め
に
、普

段
か
ら
多
め
に
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●自分に合ったもの
生理用品、スキンケア用品、
入れ歯の洗浄剤、補聴器機
電池など

●食品など
水、缶詰、レトルト商品に合
わせ、お湯を沸かすカセット
コンロ

●生活用品
ポリ袋、ラップ・アルミホイル、
新聞紙、乾電池、トイレット
ペーパーなど

●衛生用品
マスク、手指消毒液、ウエッ
トタオル、常備薬・救急キッ
トなど

●乳幼児用品
おむつ、おしりふき、使い捨
て哺乳瓶、粉ミルクなど

●電池を必要とする機器
LEDランタン、ヘッドライト、
モバイルバッテリー、携帯ト
イレ、ラジオなど

災害用
伝言
ダイヤル

新たな
防災

気象情報

　上記の気象情報が発表されたとき、想定される被害の程度を
踏まえ、市から避難所の開設をお知らせします。気象情報だけ
でなく、避難情報も受け取れるようにしておきましょう。

警
　
戒
　
レ
　
ベ
　
ル

低

高

登録者数
19,426人

登録者数
34,455人

※ 

登
録
者
数
は
、7
月
末
現
在
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