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学
校
再
編
通
信 

v
o
l
．2（
広
報
く
わ
な
10
月
号
）に
引
き
続
き
、市
内

の
小
中
学
校
に
お
い
て
、早
急
に
解
決
す
べ
き
課
題
を
説
明
し
ま
す
。
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信
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桑
名
市
で
は
、公
立
小
中
学
校
の
通
学
区
域
は

自
治
会
な
ど
で
区
分
さ
れ
た「
学
区
」に
よ
り
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
市
内
に
は
、1
つ
の
小

学
校
か
ら
２
つ
の
中
学
校
に
分
か
れ
て
進
学
す
る

小
学
校
区
が
あ
り
ま
す
。こ
う
し
た
分
散
進
学
に

よ
り
、共
に
過
ご
し
て
き
た
友
達
と
離
れ
て
中
学

校
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
子
ど
も
た
ち
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
配
慮
や
ケ
ア
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

心
的
不
安
を
抱
か
せ
て
し
ま
う
な
ど
の
心
配
が

あ
り
ま
す
。

分
散
進
学

よ
く
あ
る
お
問
い
合
わ
せ

古
い
学
校
は
大
規
模
修
繕
や

長
寿
命
化
を
す
れ
ば
い
い
の
で
は
？

長
寿
命
化
計
画
に
基
づ
く
修
繕
・
改
修
に
よ
り

校
舎
を
適
切
に
維
持
管
理
し
て
い
ま
す
が
、い

ず
れ
は
建
て
替
え
が
必
要
で
す
。新
校
舎
建
設

に
は
時
間
を
要
す
る
た
め
、問
題
を
先
送
り
せ

ず
、現
時
点
で
の
将
来
の
再
編
計
画
の
方
向
性

を
お
示
し
し
ま
し
た
。な
お
、現
在
の
校
舎
に
つ

き
ま
し
て
も
、今
後
も
計
画
的
な
修
繕
・
改
修
を

継
続
し
て
い
き
ま
す
。

現
在
学
校
に
通
っ
て
い
る
児
童
の
こ
と
を

優
先
す
る
べ
き
で
は
？

市
内
全
て
の
小
中
学
校
の
耐
震
改
修
や
エ
ア
コ

ン
設
置
な
ど
は
完
了
し
て
お
り
、今
後
も
計
画

的
な
修
繕
に
よ
り
安
全
な
環
境
を
維
持
し
ま
す
。

ま
た
、単
に
建
て
替
え
る
だ
け
で
は「
学
校
の
小

規
模
化
」や「
同
一
敷
地
内
で
の
建
設
に
伴
う
教

育
活
動
へ
の
支
障
」と
い
っ
た
課
題
を
解
決
で
き

ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、校
舎
の
機
能
が
維
持
で
き

て
い
る
間
に
、地
域
と
理
解
を
深
め
な
が
ら
将

来
を
見
据
え
た
再
編
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

一
定
の
築
年
数
を
超
え
た
学
校
は

す
ぐ
に
建
て
替
え
る
べ
き
で
は
？

同
一
敷
地
内
で
の
校
舎
の
建
て
替
え
は
授
業
を

は
じ
め
学
校
生
活
に
支
障
を
き
た
す
恐
れ
が
あ

る
た
め
、現
在
通
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
安
全
・

快
適
な
教
育
環
境
を
守
る
こ
と
を
最
優
先
に
、

緊
急
性
や
予
算
な
ど
を
勘
案
し
な
が
ら
、各
学

校
の
修
繕
・
改
修
を
計
画
的
に
実
施
し
て
い
ま

す
。今
の
子
ど
も
た
ち
の
学
び
を
保
障
し
つ
つ
、

将
来
の
児
童
生
徒
に
も
よ
り
良
い
環
境
を
引
き

継
ぐ
た
め
、計
画
的
な
対
応
を
進
め
て
い
ま
す
。
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市
内
の
小
中
学
校（
多
度
学
園
を
除
く
31
校
）の
う
ち
18
校
が
令
和

8
年
4
月
時
点
で
築
50
年
を
経
過
し
て
い
ま
す
。
学
校
は
子
ど
も
た
ち

が
安
全
・
安
心
か
つ
快
適
に
学
習
や
生
活
を
送
る
場
で
あ
り
、防
災
・
防

犯
面
も
含
め
た
環
境
整
備
が
不
可
欠
で
す
。現
在
は
長
寿
命
化
計
画
や

修
繕
な
ど
で
適
切
に
維
持
管
理
さ
れ
て
い
ま
す
が
、こ
の
ま
ま
で
は
将

来
的
な
安
全
の
確
保
や
、技
術
進
展
に
伴
う
今
後
の
教
育
の
変
化
へ
の

対
応
が
難
し
く
な
る
懸
念
が
あ
り
ま
す
。

学
校
の
老
朽
化

多
度
学
園
に
つ
い
て

～
児
童
生
徒
・
保
護
者
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
～

　

多
度
学
園
で
1
学
期
末
に
実
施
し
た「
児
童
生

徒
・
保
護
者
ア
ン
ケ
ー
ト
」で
は
、多
く
の
児
童
生
徒
・

保
護
者
か
ら
肯
定
的
な
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。子
ど

も
た
ち
か
ら
の
率
直
な
意
見
や
感
想
、保
護
者
の
皆

さ
ん
か
ら
の
貴
重
な
ご
意
見
を
多
度
学
園
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
上
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

市内小中学校の築年数
（各学校の最も古い校舎の築年数）R8.4時点

た
ど
っ
子
だ
よ
り 
№
18

（
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
ま
と
め
）

児
童
生
徒
、保
護
者

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
ご
報
告

小学校 中学校

学校名 築年数 学校名 築年数 学校名 築年数

日進 63 深谷 55 成徳 60

精義 64 城南 64 明正 62

立教 58 大山田東 47 光風 51

城東 37 大山田北 44 陽和 39

益世 59 大山田西 41 正和 51

修徳 57 大山田南 35 陵成 44

大成 62 藤が丘 31 光陵 37

大和 55 星見ヶ丘 25 長島 40

桑部 51 長島北部 48

在良 55 長島中部 56

七和 54 伊曽島 47

久米 54

生活応援ごみ袋配布事業のお知らせ
　国の重点支援交付金を活用した物価高騰対策として、ごみ袋の需要が増える年末年始に先立って市指定のごみ
袋を配布します。配布は11月中旬から順次、事前申請なしで世帯主に郵送します。なお、再配達の抑制、二酸化炭
素削減の観点から置き配をさせていただく場合があります。

配布物  可燃ごみ袋(大)１袋（10枚入）、可燃ごみ袋(小)１袋（15枚入り）
　　　　　   プラごみ袋 １袋(10枚入）
基準日など  令和８年10月１日現在、桑名市に住民登録がある世帯主
配布時期  11月中旬から順次郵送（置き配の場合あり）

警察庁の統計によると、年末に向けて特殊詐欺の被害
が増加する時期になります。本市でも残念なことに特殊
詐欺の被害が相次いで発生したことから、今回のごみ袋
の配布にあわせて、特殊詐欺防止のチラシを同封します。
ぜひ家族の皆さんと一緒にご覧いただき、被害防止に努
めてください。

問  環境対策課（コールセンター）☎ 050-1741-3583

孤独孤立対策 ― 桑名市依存症相談窓口

依存の悩み、ひとりで抱え込まないでください　
医療現場で活躍中の「精神科認定看護師」が相談員を務める依存症相談窓口から、さまざまな相談に応じる現

場からの声をお届けします。「これって依存症なのかな」「家族や友人のことで困っているけれど、どこに相談したら
いいの？」――そんなときは、ぜひお気軽にご相談ください。

相談窓口の
申込はこちらから

私たちは、日々、精神科の現場で支援に携わっている精神科認定看護師です。「気持ち
の問題」「頑張ればいい」といった精神論だけではなく、今の状況を一緒に整理し、これか
らどうすればよいのか、具体的な方法を考えていきます。そして、依存症の問題を抱える
ご本人だけでなく、支えているご家族や周囲の人の心のケアも大切にしています。

相談できるのは、ご本人やご家族だけではありません。親戚や知人など、身近な人のこ
とで気になっているという相談も大丈夫です。また、すでに回復されている人が「月に一度
ここで話すことで、もう一度自分の決意を確認したい」と継続して利用されることもありま
す。学生さんの場合も、最初は保護者の人だけが相談に来て、少しずつご本人も相談に来
られるようになったケースがあります。

依存症の相談は、決まった形で利用する必要はありません。今のあなたに合った使い
方をしていただけます。
「こんなことを相談していいのかな」と思うようなささいなことでも大丈夫です。秘密は

厳守します。ひとりで抱え込まず、まずはお気軽にご相談ください。

ご家族だけの
相談もできます

問  福祉支援室 （☎ 24-7440　 FAX  24-1457）　 問  学校再編推進課（☎ 24-1354　 FAX  24-1358）　

相談無料・事前予約
毎月第3日曜日午前
スター21にて開催
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