
令和７年10月3日　市長記者会見　質疑応答（概要） ※パワポ資料

質問

質問

Q3　ZAKONEの本部

（事務所）は？

Q4　寝る子は育つ協会

のセミナーなど具体的に

決まっていることは？

Q5　なぜ取り組もうと

思ったか、きっかけは？

Q6　対象は女性か？

Q7　市長として期待す

ることは？

Q8　寝る子は育つ協

会、ZAKONEの全国初の

加盟、いつ時点？

A3　東京都新宿区。

P5　全国初！睡眠コラボ　　今日もぐっすり眠ろう　Good Sleep　KUWANA

        ～桑名市の睡眠課題解決へチャレンジ～

P2　市役所開庁時間変更について    「コンビニ交付10円キャンペーン」について

回答

Q1　前回の発表から新

しい内容はないか？

A1　9月議会の会見時に概要をお知らせした。開庁時間の短縮に

併せて今回改めてお知らせする。

回答

Q1　睡眠課題につい

て、「こども計画」の中

で子どもの睡眠時間が遅

くなっている理由は調べ

ているのか？

A1　塾などで遅くなっているのではないかと推測される。5年前

の調査と数字的には変わらない。

Q2　寝る子は育つ協会

の本部の所在地は？

A2　名古屋市中村区。

A4　決まっていない。

A5　「こども計画」もあるが、女性の健康について様々な取り組

みをしているなかで、女性が睡眠に困っている話が職員などから

あったことや、赤ちゃんを育てるときに寝る時間がないことも感

じ、課題解決のために始めた。

A6　女性も含めて子育て世帯。基本的には桑名市民に向けて。

A7　全国的に睡眠の課題が大きく取り上げられている。桑名の中

でも睡眠に困っている人はたくさんいると思う。手助けになれば

うれしいし、学校で眠そうにしている子どもたちが多いというこ

とで、しっかり睡眠をとって元気に育ってくれるといい。

A8　今日付けで。
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質問

質問

質問

質問

なし

回答

Q1　桑名市が主催する

のか？

A1　主催する。協力はNOBA。

P14　KUWANA ENGLISH ADVENTUREを開催します

回答

P17　令和７年度桑名市台湾ミッション

回答

Q1　もう少しどういう

ものを目指していくのか

教えてほしい。

A1　具体的には観光パートナー都市としてできることがお互いな

いか。グローバル人材育成などできることはないか。

A1　本来であれば全面修理が終わるころに併せて開催したかった

が、修理がもう少しかかるということで、このタイミングでやる

のがベストだと。

Q1　このタイミングで

やる意義は？

回答

P22　桑名市博物館　特別企画展「桑名の豪商　諸戸家の至宝」

P27　消防庁舎等複合施設愛称募集表彰式
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