
市長定例記者会見

令和８年５月７日

桑名市



 市議会臨時会［5月］

提出議案の概要について
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令和８年５月臨時会の主な議案

補正予算の規模

令和８年度一般会計補正予算（第３号）  補正額 ３，０６１万４千円

◎一般会計（令和８年度 補正第３号）

    ・いじめ問題専門委員会の開催及び事案解決に向けた調停の申立て費用

・まちづくり拠点施設などの設備の不具合による改修費用の計上

補正予算の概要
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その他の発表事項
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スマートシティ推進の取り組み

生活データを活用したWell-being向上を
目指す実証実験の開始

全国初※

※ 電気・水道・運動データの掛け合わせによるWell-being向上を目指した産学官による実証は 全国初 5



取り組みの背景

桑名市と中部電力は、公民連携で互いの「強み」をかけ合わせて
「スマートシティ」への転換を目指すため、2024年3月に包括連携協定を締結、
同年11月に「スマートシティ『共創』ビジョン」を策定しました。
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生活データを活用した実証実験の開始

地域行事参加電気・水道使用量 運動・睡眠など 健康アプリデータ

脳トレ、イベント参加

「スマートシティ『共創』ビジョン」の重点領域の取り組みとして、Well-
beingの向上を目指し、生活データを活用した実証実験を開始しました。

実証参加者の同意のもと上記データを収集。

電気・水道・運動データの掛け合わせによるWell-being向上を目指した産学官による実証は 全国初

実証で収集予定のデータ

本格実施

2026年４月からスタート
新たな取り組み
に挑戦！！

実証参加者数

約１００名

7



生活データを活用した実証実験の開始

桑名市と中部電力が連携し、地域の課題解決につながるような
生活データの活用について検討をしていきます。

実証の座組と役割

中部電力桑名市
名古屋大学
大学院

情報学研究科
浦田研究室

Well-Being向上

実証フィールド
の提供

データ分析・ノウハウの提供等

参加者の声

例えば、
・健康チェック、生活改善
・生活コストの削減
・孤独・孤立対策
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桑名市の物価高騰対策
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 「実感」手元に現金5000円お届け事業

スタート！

生活者支援



はがき見本

「実感」手元に現金5000円お届け事業 スタート！
桑名市物価高騰対策給付金

生活者支援
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フェーズ１

流入促進

フェーズ２

定着環境整備

フェーズ３

流出抑制

定住者にも！住宅購入の補助対象拡充

◇定住者にも！住宅購入の補助対象拡充

人口減少対策パッケージの更なる推進

好きを学びにつなげるプロジェクト

◇高校生の“探究” を支援します！
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フェーズ１

流入促進

フェーズ２

定着環境整備

フェーズ３

流出抑制

定住者にも！住宅購入の補助対象拡充

定住者にも！住宅購入の補助対象拡充

人口減少対策パッケージの更なる推進
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定住者にも！住宅購入の補助対象拡充

移住者+市内在住者

～令和7年度

令和８年度

～45歳

移住者

～35歳
対 象

対 象

若い世代で住宅を取得する方が増えている中、若い層への支援を充実
することで、より選ばれる桑名市へ！

■移住・定住促進事業補助金
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人口減少対策：ライフステージごとのサポートを充実

5月11日(月)受付開始！

出生数

 9年ぶり増加

6月中旬受付開始！

出会いを求めている方へ

マッチングアプリなどでの安全な出
会い方やマッチングアプリで出会っ
た方の幸せなエピソードを紹介

子どもが生まれた方へ

0‐2歳の子どもを育てる保護者にリフレッシュ
や一時預かりなどに利用できる電子チケットを
配布

子育てリフレッシュ事業

子ども医療費助成
高校生まで医療費窓口負担なし

桑名に家を建てた方へ

移住定住促進事業補助金

市外から転入の方

市内在住の方

40 万円

20万円

結婚新生活支援補助金

新たに結婚された方へ

29歳以下で結婚された方

39歳以下で結婚された方

補助金額

60 万円

30万円

最
大

最
大
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フェーズ１

流入促進

フェーズ２

定着環境整備

フェーズ３

流出抑制

定住者にも！住宅購入の補助対象拡充

好きを学びにつなげるプロジェクト

高校生の“探究” を支援します！

人口減少対策パッケージの更なる推進
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子ども関連施策の拡充：高校生の“探究” を支援

・子どもの居場所づくり

・学童保育所に対する支援

・子どもの体験を増やす取り組み

子どもへの
支援

令和7年度拡充：子どもの夢・未来創造事業

消防の体験

実施した
学校数

実施回数 受講した
人数

5,856人

令
和
７
年
度
実
績

101回31校

様々な経験を持つ外部講師が、小学校・中学校等で授業を実施。

令和8年度拡充：好きを学びにつなげるプロジェクト

高校生の“探究” を支援します！
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実施日: 5月27日(水) 13：20～14：10

場  所： 桑名西高校体育館(桑名市志知字東山2839番地)

高校生の“探究” を支援します！

※取材を希望の方は、5/25(月)までにSDGs推進課(0594-24-7441)までご連絡ください

＝探究の取組の第一歩として、桑名西高校と連携し、探究授業を実施！＝

講師プロフィール
1985年福岡県生まれ、群馬県在住の教育系YouTuber。東京学芸大学卒業後、
塾講師などを経てYouTubeチャンネル「とある男が授業をしてみた」を開設。小
中高生向けに数千本の授業動画を配信、教育格差の解消を目指し活動中！

は いち

桑名市×桑名西高校×マイナビ×葉一
は いち

で1年間の探究活動を実施！

現代社会の急速な変化と多様化に対応するため、主体的に考え行動できる人材を育てます。
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授業テーマ：好きを学びにつなげるプロジェクト

  「少し変わった生き方をしてきた僕が
   みんなに伝えたいこと」

講  師： 葉一(教育系YouTuber)



ジュニアサミット 1 0周年記念シンポジウム
Junior Summit 10th Anniversary Symposium
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ジュニアサミット10周年記念シンポジウム

～次世代につなぐ、次世代が動かす！桑名から未来へのメッセージ～

▷ 開催日時

令和８年５月９日（土）

開場 １３時

開会 13時30分～

 ※入場無料、事前申込み制（但し、当日参加も可）
▷ 会場

くわなメディアライヴ １階 多目的ホール
（三重県桑名市中央町3丁目79番地）

安倍昭恵様ビデオメッセージ
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