
調理実習室の使い方 
R5.10.1～ 

〇平日 17 時以降・土曜日及び日曜日終日に使用の場合は、セキュリティの関係上、

人権センター側の通路を使用してください。 

〇定員は 30名。 

〇洗剤・スポンジ・ふきん・雑巾・ゴミ袋・消毒液（任意）を持参してください。 

〇調理実習室使用の際は、備付けのスリッパに履き替えてください。 

 ●赤紫：Ｍサイズ ●紺：Ｌサイズ ●緑：廊下用 

〇お手洗いに行く場合は、廊下用スリッパまたは靴に履き替えてください。 

〇調理器具等の電気機器の持込み使用はできません。 

〇調理器具は各調理台の中にあります。 

使用した調理器具は、洗って元の場所に戻してください。 

場所がわからなければ、点検表を見て確認してください。 

（テーブル毎に色分けのシールが貼ってあります） 

〇食器は食器棚から自由に選んでください。 

箸、スプーン等は調理台の引き出しに入っています。 

使用後は洗ったうえ、元の場所に戻してください。 

〇調理器具や食器を破損した場合は、多目的ホールスタッフに申し出てください。 

〇調理中に出たごみは、全てお持ち帰りください。 

シンクや排水溝も清掃のうえ、ごみが残っていないか確認してください。 

〇ガス台と五徳は、吹きこぼれの有無に関わらず拭き掃除をしてください。 

〇片付けが終わったら、調理台の中にある器具点検表を見ながら、器具の点検をし

てください。過不足や破損があればスタッフにお伝えください。 

〇全て使用前の状態に戻して、お帰りください。          

〇エアコン（有料）を使用した場合は、スイッチをオフにしてください。 

〇使用が終わりましたら、１階多目的ホールスタッフにお声がけください。 

 


