




は じ め に 
 

「団塊の世代」が75歳以上の後期高齢者になる2025年は間

近に迫っています。その先に控える「団塊ジュニア世代」が高

齢者となる2040年も遠い将来ではなくなってきました。2040

年には、日本の人口は１億１000万人まで減少し、生産年齢人

口の現役世代は1500万人減少します。現役世代1.5人で１人の

高齢世代を支える超高齢化の社会が広がります。85歳以上の高

齢者は1000万人を超え、後期高齢者の比率が高まり、単身世帯

や認知症の高齢者も急増が予想されています。 

このような社会に備え、桑名市では、高齢者が、医療や介護が必要な状態になっても住み

慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることができるよう、住まい・医療・

介護・予防・生活支援が一体的に提供される仕組みや体制を目指す「地域包括ケアシステム」

の実現に向け取り組んでまいりました。桑名市総合計画の中でも「地域包括ケアシステムの

深化・推進」を11の重点プロジェクトの一つにあげています。 

今後は桑名市においても、介護保険サービスの利用が増える後期高齢者は増加し、必要な

サービス量も増加するものと見込まれています。今まで実施してきた施策の真価が問われま

す。 

このような中、桑名市の令和３年度から５年度までの介護保険、高齢者福祉事業の計画を

定めた「桑名市地域包括ケア計画－第８期介護保険事業計画・第９期老人福祉計画－」を策

定しました。 

計画では、「共に支え合う地域づくり」、「多職種の協働・連携」、「多機能施設の地域展開」、

「地域共生社会の実現に向けた取組」を重点事項とし、間近に迫った2025年に向けて、必要

な人に必要なサービスが提供できるよう、サービスの充実に力点を置き計画を策定しました。

また、「団塊ジュニア世代」が高齢者となる2040年も見据えた計画となっています。また、

災害や感染症に対する対策についても想定しました。 

計画を滞りなく進め大きな効果を発揮するためには、市民の皆様の計画へのご理解とご協

力が不可欠です。地域包括ケア社会実現に向けて、引き続き皆様のご理解ご協力を賜ります

ようお願いいたします。 

結びになりますが、本計画の策定にあたり、多大なご尽力を賜りました多くの関係者の皆

様に対し、心から厚くお礼申し上げます。 

 

令和３年３月 

桑名市長 伊藤 徳宇 



 

表紙イラスト：ハナミズキ 

花言葉は「永続性」です。 
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