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２ 介護給付及び予防給付 

(1) 介護給付等対象サービスの現状分析 

介護給付等対象サービスの種類ごとの量について、2018（平成30）～2019（令和元）

年度における実績をもとに桑名市における傾向を分析するとともに、厚生労働省が運営

する「地域包括ケア『見える化』システム」を活用して、全国及び三重県との比較分析

を行いました。 

なお、各サービスの利用状況の図表中、利用者数及び利用回（日）数は、１月当たり

に換算したものです。また、居宅サービス及び地域密着型サービスの利用状況の図表中、

利用率とは、在宅サービス対象者に占める利用者の割合を指します。このほか、受給率

とは、第１号被保険者数に占める受給者数の割合を指します。 

① 介護保険給付費 

イ 第１号被保険者１人当たり給付月額 

桑名市における2017（平成29）年の調整済み第１号被保険者１人当たり給付月

額をみると、在宅サービスは10,091円、施設・居住系サービスは9,020円となって

おり、ともに県および全国よりも低くなっています。 

図表２－24 第１号被保険者１人当たり給付費の状況（全国・県との比較）   単位：円 

区   分 合   計 在宅サービス 施設・居住系サービス 

調整済み第１号被保険

者１人当たり給付費 

（2017（平成29）年） 

全  国 20,211 10,650 9,561 

三重県 21,309 11,704 9,605 

桑名市 19,111 10,091 9,020 

注：「調整済み第１号被保険者１人当たり給付月額」とは給付費の多寡に大きな影響を及ぼす、「第１

号被保険者の性・年齢構成」と「地域区分別単価」の影響を除外した給付月額 

＜出典＞：地域包括ケア「見える化」システム（2020（令和２）年８月17日取得） 

 

ロ 受給者１人当たり在宅サービス給付月額 

桑名市における2019（令和元）年度の受給者１人当たり給付月額費をみると、

141,687円で、全国、三重県を１万９千円以上上回っています。介護度別にみると、

要支援は全国、三重県より低く、要介護は要介護３以外の介護度において高くなっ

ています。 
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要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

全 国 118,093円 1,668 3,629 24,508 29,019 24,621 19,583 15,065

三重県 122,545円 1,490 2,848 27,019 28,050 25,767 21,400 15,971

桑名市 141,687円 817 2,556 32,980 31,024 24,754 30,483 19,073
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図表２－25 受給者１人当たり在宅サービス給付月額の状況（全国・県との比較） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜出典＞：地域包括ケア「見える化」システム（2020（令和２）年８月17日取得） 

 

② 居宅サービス（居住系サービスを除く） 

イ 訪問介護 

2019（令和元）年度の利用者数は760人となっています。 

桑名市の訪問介護の受給率は2.0％となっており、全国、三重県を下回っていま

す。第１号被保険者１人当たり給付月額は1,116円、受給者１人当たり給付月額は

54,677円、利用回数は20.7回でいずれも全国、三重県を下回っています。 

図表２－26 訪問介護の利用状況 

区  分 

2018(平成30)年度 2019(令和元)年度 
2020(令和２)年度 

（見込み） 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用回

(日)数 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用回

(日)数 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用回

(日)数 

要介護 

１ 229 24.0 12.0 237 23.7 12.2  225 23.7 12.5 

２ 209 31.3 15.8 204 28.8 15.2  203 27.9 8.5 

３ 114 28.0 22.7 113 29.0 24.6  118 27.3 24.6 

４ 123 30.3 31.5 130 31.4 31.9  120 28.9 29.4 

５ 84 36.0 33.1 76 35.0 36.1  67 31.2 39.5 

合 計 760 28.5 20.1 760 27.9 20.6  733 26.7 18.6 

＜出典＞：2018(平成30)年は介護事業状況報告 年報、2019(令和元)年・2020（令和２）年は介護事業状況

報告 月報 
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図表２－27 訪問介護の１人当たりの利用状況（国・県との比較） 

区  分 全 国 三重県 桑名市 

受給率（％） 2.8 3.0 2.0 

第１号被保険者１人当たり給付月額（円） 1,914 1,983 1,116 

調整済み（平成29年） 1,819 1,827 1,018 

受給者１人当たり給付月額（円） 68,976 66,497 54,677 

受給者１人当たり利用回数（回数） 24.0 25.1 20.7 

＜出典＞：地域包括ケア「見える化」システム(2020(令和２)年８月17日取得) 

 

ロ 訪問入浴介護・介護予防訪問入浴介護 

2019(令和元)年度の利用者数は33人、その内、重度の要介護４・５が27人と利

用者の80％以上を占めています。利用回数は月６回弱です。 

桑名市の訪問入浴介護の受給率は0.1％となっており、全国、三重県と同水準で

す。第１号被保険者１人当たり給付月額は全国、三重県を下回っています。しかし、

受給者１人当たり利用回数は5.8回、給付月額は70,689円となっており、全国、三

重県を上回っています。 

図表２－28 訪問入浴介護の利用状況 

区  分 

2018(平成30)年度 2019(令和元)年度 
2020(令和２)年度 

（見込み） 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用回

(日)数 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用回

(日)数 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用回

(日)数 

要支援 
１ 1 0.2  5.8 0 0.0 - 0 0.0 - 

２ 0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 

要介護 

１ 1 0.1  4.1 1 0.1 5.1 0 0.0 - 

２ 3 0.4  4.1 2 0.3 4.1  3 0.4 4.3 

３ 2 0.6  4.1 4 0.9 5.3  3 0.7 5.7 

４ 10 2.4  6.5 14 3.4 5.9  14 3.4 6.4 

５ 16 6.9  5.5 13 5.8 5.8  13 6.0 5.7 

合 計 33 0.8  5.6 33 0.9 5.7  33 0.9 5.8 

＜出典＞：2018(平成30)年は介護事業状況報告 年報、2019(令和元)年・2020（令和２）年は介護事業状況

報告 月報 

 

図表２－29 訪問入浴介護の１人当たりの利用状況（国・県との比較） 

区  分 全 国 三重県 桑名市 

受給率（％） 0.2 0.1 0.1 

第１号被保険者１人当たり給付月額（円） 108 89 63 

受給者１人当たり給付月額（円） 61,972 60,902 70,689 

受給者１人当たり利用回数（回数） 5.0 5.0 5.8 

＜出典＞：地域包括ケア「見える化」システム(2020(令和２)年８月17日取得)



 

  62   

 

ハ 訪問看護・介護予防訪問看護 

2019(令和元)年度の利用者数は297人、介護度が重くなるにしたがい利用率は高

くなっており、要介護５では24.2％となっています。利用回数は月８回程度ですが、

要介護５では11回を超えています。 

桑名市の訪問看護の受給率は0.8％、第１号被保険者１人当たり給付月額は365

円と全国、三重県を下回っていますが、受給者１人当たり利用回数は8.8回、給付

月額は45,827円と全国、三重県を上回っています。 

図表２－30 訪問看護の利用状況 

区  分 

2018(平成30)年度 2019(令和元)年度 
2020(令和２)年度 

（見込み） 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用回

(日)数 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用回

(日)数 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用回

(日)数 

要支援 
１ 7 1.3  6.7 6 1.0 7.2  9 1.7 7.0 

２ 22 3.5  7.2 21 3.3 7.7  20 3.3 7.7 

要介護 

１ 38 4.0  6.9 50 5.0 6.4  44 4.6 6.3 

２ 48 7.2  8.8 57 8.1 7.9  64 8.8 7.3 

３ 30 7.3  9.9 44 11.3 7.7  44 10.2 8.9 

４ 59 14.4  9.6 65 15.8 10.0  67 16.1 9.7 

５ 54 23.0  14.5 53 24.2 11.6  48 22.3 12.1 

合 計 257 6.7  9.8 297 7.6 8.7  296 7.6 8.7 

＜出典＞：2018(平成30)年は介護事業状況報告 年報、2019(令和元)年・2020（令和２）年は介護事業状況

報告 月報 

 

図表２－31 訪問看護の１人当たりの利用状況（国・県との比較） 

区  分 全 国 三重県 桑名市 

受給率（％） 1.5 1.2 0.8 

第１号被保険者１人当たり給付月額（円） 626 476 365 

調整済み（平成29年） 503 408 307 

受給者１人当たり給付月額（円） 40,525 40,004 45,827 

受給者１人当たり利用回数（回数） 8.7 8.7 8.8 

＜出典＞：地域包括ケア「見える化」システム(2020(令和２)年８月17日取得) 
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ニ 訪問リハビリテーション・介護予防訪問リハビリテーション 

2019(令和元)年度の利用者数は78人となっており、特に要介護２・３が多くな

っています。利用回数は月11回程度ですが、要介護３・４では12回を超えていま

す。2018(平成30)年度以降、利用者が増加傾向にあります。 

桑名市の訪問リハビリテーションの受給率は0.2％、給付月額は31,652円、第１

号被保険者１人当たり給付月額は67円となっており、いずれも全国、三重県を下回

っています。受給者１人当たり利用回数は11.1回と、三重県と同水準で、全国をや

や下回っています。 

図表２－32 訪問リハビリテーションの利用状況 

区  分 

2018(平成30)年度 2019(令和元)年度 
2020(令和２)年度 

（見込み） 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用回

(日)数 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用回

(日)数 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用回

(日)数 

要支援 
１ 2 0.4  9.2 5 0.9 8.3  8 1.5 9.9 

２ 13 2.0  10.5 14 2.1 10.2  16 2.6 11.9 

要介護 

１ 9 0.9  9.7 10 1.0 10.7  8 0.8 10.0 

２ 20 3.0  11.7 19 2.6 10.4  19 2.6 10.9 

３ 10 2.5  12.0 15 3.8 12.1  16 3.7 11.1 

４ 10 2.5  12.9 10 2.4 12.8  10 2.4 12.2 

５ 7 2.9  12.2 6 2.8 11.6  8 3.7 12.5 

合 計 71 1.8  11.4 78 2.0 11.0  85 2.2 11.3 

＜出典＞：2018(平成30)年は介護事業状況報告 年報、2019(令和元)年・2020（令和２）年は介護事業状況

報告 月報 

 

図表２－33 訪問リハビリテーションの１人当たりの利用状況（国・県との比較） 

区  分 全 国 三重県 桑名市 

受給率（％） 0.3 0.4 0.2 

第１号被保険者１人当たり給付月額（円） 108 141 67 

受給者１人当たり給付月額（円） 33,257 31,718 31,652 

受給者１人当たり利用回数（回数） 11.4 11.1 11.1 

＜出典＞：地域包括ケア「見える化」システム(2020(令和２)年８月17日取得) 
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ホ 居宅療養管理指導・介護予防居宅療養管理指導 

2019(令和元)年度の利用者数は687人、利用率は介護度が重くなるにしたがい高

くなる傾向にあり要介護４・５では40％を超えています。利用者数は要介護４が比

較的多くなっています。2018(平成30)年度以降、利用者が増加傾向にあります。 

桑名市の居宅療養管理指導の受給率は1.8％、受給者１人当たり給付月額は

8,489円、第１号被保険者１人当たり給付月額は157円と、いずれも全国を下回り、

三重県を上回っています。 

図表２－34 居宅療養管理指導の利用状況 

区  分 

2018(平成30)年度 2019(令和元)年度 
2020(令和２)年度 

（見込み） 

利用者数

(人) 

利用率 

(％) 

利用者数

(人) 

利用率 

(％) 

利用者数

(人) 

利用率 

(％) 

要支援 
１ 14 2.4 13 2.4  16 3.0 

２ 17 2.7 20 3.0  24 3.9 

要介護 

１ 131 13.7 137 13.7  141 14.8 

２ 123 18.4 139 19.6  143 19.6 

３ 87 21.4 108 27.5  110 25.5 

４ 147 36.3 171 41.2  169 40.7 

５ 92 39.2 101 46.1  105 48.8 

合 計 611 15.8 687 17.5  708 18.3 

＜出典＞：2018(平成30)年は介護事業状況報告 年報、2019(令和元)年・2020（令和２）年は介護事業状況

報告 月報 

 

図表２－35 居宅療養管理指導の１人当たりの利用状況（国・県との比較） 

区  分 全 国 三重県 桑名市 

受給率（％） 2.2 1.5 1.8 

第１号被保険者１人当たり給付月額（円） 264 124 157 

受給者１人当たり給付月額（円） 11,950 8,184 8,489 

＜出典＞：地域包括ケア「見える化」システム(2020(令和２)年８月17日取得) 
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ヘ 通所介護 

2019(令和元)年度の利用者数は1,084人となっており、要介護１が424人と約

40％を占めています。 

桑名市の通所介護の受給率は2.9％となっており、全国、三重県を下回っていま

す。また、第１号被保険者１人当たり給付月額は3,229円と、全国を上回っている

ものの三重県を下回っていますが、受給者１人当たり利用回数は14.3回、給付月額

は111,024円と全国、三重県を大きく上回っています。 

認定者１人当たり定員は0.197人となっており、全国を0.1人以上、大きく上回

っています。 

図表２－36 通所介護の利用状況 

区  分 

2018(平成30)年度 2019(令和元)年度 
2020(令和２)年度 

（見込み） 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用回

(日)数 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用回

(日)数 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用回

(日)数 

要介護 

１ 392 41.1  12.0 424 42.4 12.0  418 44.0 12.3 

２ 250 37.5  14.6 253 35.8 14.3  257 35.3 14.6 

３ 154 37.6  15.2 146 37.5 14.7  165 38.2 15.6 

４ 158 38.9  18.0 178 43.0 17.6  170 41.0 19.0 

５ 87 37.4  16.7 82 37.5 16.2  65 30.2 17.2 

合 計 1,041 39.0  14.4 1,084 39.7 14.1  1,075 39.2 14.7 

＜出典＞：2018(平成30)年は介護事業状況報告 年報、2019(令和元)年・2020（令和２）年は介護事業状況

報告 月報 

 

図表２－37 通所介護の１人当たりの利用状況（国・県との比較） 

区  分 全 国 三重県 桑名市 

受給率（％） 3.3 3.9 2.9 

第１号被保険者１人当たり給付月額（円） 2,659 3,544 3,229 

調整済み（平成29年） 2,612 3,443 3,181 

受給者１人当たり給付月額（円） 81,708 90,436 111,024 

受給者１人当たり利用回数（回数） 10.7 11.9 14.3 

認定者１人当たり定員（人） 0.095 0.146 0.197 

＜出典＞：地域包括ケア「見える化」システム(2020(令和２)年８月17日取得) 



 

  66   

 

ト 通所リハビリテーション・介護予防通所リハビリテーション 

2019(令和元)年度の利用者数は311人、利用率は要介護１以上で９～10％台と

なっていますが、利用者数が多いのは要介護１・２です。利用回数は月10回前後と

なっています。 

桑名市の通所リハビリテーションの受給率は0.8％、第１号被保険者１人当たり

給付月額は636円といずれも全国、三重県を下回っていますが、受給者１人当たり

利用回数は8.3回、給付月額は76,155円と全国、三重県を上回っています。 

認定者１人当たり定員は0.039人となっており、全国、三重県とほぼ同じです。 

図表２－38 通所リハビリテーションの利用状況 

区  分 

2018(平成30)年度 2019(令和元)年度 
2020(令和２)年度 

（見込み） 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用回

(日)数 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用回

(日)数 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用回

(日)数 

要支援 
１ 16 2.9 - 15 2.8 -  17 3.2 - 

２ 25 4.1 - 27 4.1 -  32 5.3 - 

要介護 

１ 74 7.7  9.2 80 8.0 9.0  63 6.6 8.8 

２ 71 10.7  10.9 86 12.2 10.5  96 13.2 10.8 

３ 41 9.9  9.3 49 12.6 9.1  47 10.9 10.7 

４ 36 8.8  9.5 32 7.8 9.0  34 8.2 8.9 

５ 21 9.0  9.3 21 9.5 9.5  19 8.8 7.1 

合 計 284 7.3  9.8 311 7.9 8.2  308 7.9 8.2 

＜出典＞：2018(平成30)年は介護事業状況報告 年報、2019(令和元)年・2020（令和２）年は介護事業状況

報告 月報 

 

図表２－39 通所リハビリテーションの１人当たりの利用状況（国・県との比較） 

区  分 全 国 三重県 桑名市 

受給率（％） 1.7 1.6 0.8 

第１号被保険者１人当たり給付月額（円） 1,016 993 636 

調整済み（平成29年） 972 963 631 

受給者１人当たり給付月額（円） 58,548 61,298 76,155 

受給者１人当たり利用回数（回数） 5.9 6.5 8.3 

認定者１人当たり定員（人） 0.038 0.040 0.039 

＜出典＞：地域包括ケア「見える化」システム(2020(令和２)年８月17日取得) 
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チ 短期入所生活介護・介護予防短期入所生活介護 

2019(令和元)年度の利用者数は319人、要介護３以上の利用率が高くなっていま

すが、利用者は要介護２が76人と多くなっています。利用日数は月12日程度です

が、要介護３・４では14日を超えています。2018(平成30)年以降、利用者および

利用率が増加傾向にあります。 

桑名市の短期入所生活介護の受給率は0.9％と全国と同水準で、三重県を下回っ

ています。また、第１号被保険者１人当たり給付月額は862円と全国、三重県を下

回っています。また、受給者１人当たり給付月額は100,559円、利用日数は12.2日

と、全国を上回り、三重県を下回っています。 

図表２－40 短期入所生活介護の利用状況 

区  分 

2018(平成30)年度 2019(令和元)年度 
2020(令和２)年度 

（見込み） 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用日

数(日) 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用日

数(日) 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用日

数(日) 

要支援 
１ 1 0.2  5.3 2 0.4 6.5  3 0.6 4.0 

２ 7 1.2  7.8 8 1.2 8.3  3 0.5 4.7 

要介護 

１ 49 5.1  8.1 56 5.6 7.2  57 6.0 8.4 

２ 70 10.5  11.6 76 10.7 11.4  70 9.6 10.6 

３ 67 16.5  13.8 68 17.4 14.1  74 17.1 14.4 

４ 72 17.7  15.4 68 16.4 14.6  77 18.6 14.9 

５ 32 13.5  14.6 42 19.1 13.8  41 19.1 16.1 

合 計 299 7.7  12.6 319 8.1 12.1  325 8.4 12.7 

＜出典＞：2018(平成30)年は介護事業状況報告 年報、2019(令和元)年・2020（令和２）年は介護事業状況

報告 月報 

 

図表２－41 短期入所生活介護の１人当たりの利用状況（国・県との比較） 

区  分 全 国 三重県 桑名市 

受給率（％） 0.9 1.2 0.9 

第１号被保険者１人当たり給付月額（円） 898 1,306 862 

調整済み（平成29年） 861 1,253 896 

受給者１人当たり給付月額（円） 96,210 106,420 100,559 

受給者１人当たり利用日数（日数） 11.7 13.2 12.2 

＜出典＞：地域包括ケア「見える化」システム(2020(令和２)年８月17日取得) 
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リ 短期入所療養介護・介護予防短期入所療養介護 

短期入所療養介護は、介護老人保健施設、介護療養型医療施設等に短期間入所し、

医学的管理のもとで食事や入浴などの介護を行うサービスです。 

2019(令和元)年度の利用者数は介護老人保健施設が25人、介護療養型医療施設

等が３人と、同じ短期入所サービスである短期入所生活介護に比べ少ない利用です。

介護老人保健施設は要介護５の利用率が高くなっています。 

桑名市の短期入所療養介護の受給率は0.1％と全国、三重県と同じです。第１号

被保険者１人当たり給付月額は54円、受給者１人当たり利用日数は6.8日、給付月

額は71,868円と、全国、三重県を下回っています。 

図表２－42 短期入所療養介護の利用状況 

①介護老人保健施設 

区  分 

2018(平成30)年度 2019(令和元)年度 
2020(令和２)年度 

（見込み） 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用日

数(日) 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用日

数(日) 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用日

数(日) 

要支援 
１ 0 0.0  5.0 0 0.0 6.5 0 0.0 - 

２ 1 0.2  5.1 0 0.0 19.5  1 0.2 10.0 

要介護 

１ 3 0.3  7.0 4 0.4 4.3  3 0.3 5.0 

２ 4 0.6  5.7 6 0.9 6.5  6 0.8 5.2 

３ 3 0.8  8.2 6 1.6 10.3  6 1.4 8.2 

４ 6 1.6  8.6 3 0.7 7.6  1 0.2 4.0 

５ 7 3.1  6.8 6 2.7 5.7  5 2.3 10.4 

合 計 25 0.7  7.2 25 0.6 7.2  22 0.6 7.3 

② 介護療養型医療施設等 

区  分 

2018(平成30)年度 2019(令和元)年度 
2020(令和２)年度 

（見込み） 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用日

数(日) 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用日

数(日) 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用日

数(日) 

要支援 
１ 0 0.0  2.5 0 0.0 - 0 0.0 - 

２ 0 0.0 - 0 0.0 3.0  1 0.2 3.0 

要介護 

１ 1 0.1  2.8 0 0.0 3.2 0 0.0 - 

２ 0 0.0  5.0 1 0.1 5.3  1 0.1 1.0 

３ 1 0.1  2.0 1 0.3 5.8  2 0.5 8.0 

４ 0 0.0 - 0 0.0 3.0 0 0.0 - 

５ 1 0.4  7.7 0 0.1 3.3 0 0.0 - 

合 計 2 0.1  4.6 3 0.1 4.8  4 0.1 5.0 

＜出典＞：2018(平成30)年は介護事業状況報告 年報、2019(令和元)年・2020（令和２）年は介護事業状況

報告 月報 
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図表２－43 短期入所療養介護の１人当たりの利用状況（国・県との比較） 

区  分 全 国 三重県 桑名市 

受給率（％） 0.1 0.1 0.1 

第１号被保険者１人当たり給付月額（円） 122 120 54 

受給者１人当たり給付月額（円） 85,797 86,729 71,868 

受給者１人当たり利用日数（日数） 7.8 7.9 6.8 

＜出典＞：地域包括ケア「見える化」システム(2020(令和２)年８月17日取得) 

 

ヌ 福祉用具貸与・介護予防福祉用具貸与 

2019(令和元)年度の利用者数は1,633人です。利用率は介護度が重くなるにした

がい、高くなる傾向にあり、要介護４以上では70％を超えています。2018(平成30)

年以降、利用者および利用率は増加傾向にあります。 

桑名市の福祉用具貸与の受給率は4.4％、第１号被保険者1人当たり給付月額は

504円と全国、三重県を下回っていますが、受給者１人当たり給付月額は11,492円

と全国と同水準で、三重県を上回っています。 

図表２－44 福祉用具貸与の利用状況 

区  分 

2018(平成30)年度 2019(令和元)年度 
2020(令和２)年度 

（見込み） 

利用者数

(人) 

利用率 

(％) 

利用者数

(人) 

利用率 

(％) 

利用者数

(人) 

利用率 

(％) 

要支援 
１ 95 16.6 83 15.4  83 15.8 

２ 205 33.1 205 31.2  214 35.1 

要介護 

１ 235 24.6 255 25.5  254 26.7 

２ 366 54.8 372 52.6  395 54.3 

３ 248 60.7 267 68.4  293 67.8 

４ 260 64.0 296 71.5  297 71.6 

５ 158 67.5 155 70.9  142 66.0 

合 計 1,568 40.5 1,633 41.6  1,678 43.3 

＜出典＞：2018(平成30)年は介護事業状況報告 年報、2019(令和元)年・2020（令和２）年は介護事業状況

報告 月報 

 

図表２－45 福祉用具貸与の１人当たりの利用状況（国・県との比較） 

区  分 全 国 三重県 桑名市 

受給率（％） 6.3 6.7 4.4 

第１号被保険者１人当たり給付月額（円） 728 729 504 

調整済み（平成29年） 657 651 479 

受給者１人当たり給付月額（円） 11,483 10,917 11,492 

＜出典＞：地域包括ケア「見える化」システム(2020(令和２)年８月17日取得)
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ル 特定福祉用具購入費・特定介護予防福祉用具購入費 

在宅の要支援・要介護者が福祉用具を購入した場合は、申請により10万円の利用

限度額の範囲内で、かかった費用の９割（一定以上所得者は８割）が支給されます。 

2019(令和元)年度の利用者数は34人です。 

第１号被保険者１人当たり給付月額は21円で、全国、三重県を下回っています。 

図表２－46 特定福祉用具購入費の利用状況 

区  分 

2018(平成30)年度 2019(令和元)年度 
2020(令和２)年度 

（見込み） 

利用者数

(人) 

利用率 

(％) 

利用者数

(人) 

利用率 

(％) 

利用者数

(人) 

利用率 

(％) 

要支援 
１ 3 0.5 4 0.8 2 0.4 

２ 6 0.9 7 1.0 11 1.8 

要介護 

１ 5 0.5 5 0.5 15 1.6 

２ 4 0.7 6 0.9 6 0.8 

３ 5 1.2 6 1.6 4 0.9 

４ 3 0.7 4 1.0 3 0.7 

５ 1 0.6 2 0.7 0 0.0 

合 計 27 ― 34 ― 41 ― 

＜出典＞：2018(平成30)年は介護事業状況報告 年報、2019(令和元)年・2020（令和２）年は介護事業状況

報告 月報 

 

図表２－47 特定福祉用具購入費の１人当たりの利用状況（国・県との比較） 

区  分 全 国 三重県 桑名市 

第１号被保険者１人当たり給付月額（円） 31 28 21 

＜出典＞：地域包括ケア「見える化」システム(2020(令和２)年８月17日取得) 
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ヲ 住宅改修費・介護予防住宅改修費 

在宅の要支援・要介護者が手すりの取付、床段差の解消などの住宅改修を行った

場合は、申請により20万円の利用限度額の範囲内で、工事にかかった費用の９割

（一定以上所得者は８割）が支給されます。 

2019(令和元)年度の利用者数は43人です。比較的中軽度で利用率が高くなって

います。 

第１号被保険者１人当たり給付月額は90円で全国を上回り、三重県を下回って

います。 

図表２－48 住宅改修費の利用状況 

区  分 

2018(平成30)年度 2019(令和元)年度 
2020(令和２)年度 

（見込み） 

利用者数

(人) 

利用率 

(％) 

利用者数

(人) 

利用率 

(％) 

利用者数

(人) 

利用率 

(％) 

要支援 
１ 5 0.9 6 1.1 7 1.3 

２ 9 1.4 10 1.5 7 1.2 

要介護 

１ 7 0.8 7 0.7 5 0.5 

２ 6 0.9 9 1.2 4 0.5 

３ 4 0.9 6 1.5 3 0.7 

４ 3 0.7 4 1.0 3 0.7 

５ 2 0.7 1 0.5 0 0.0 

合 計 35 ― 43 ― 29 ― 

＜出典＞：2018(平成30)年は介護事業状況報告 年報、2019(令和元)年・2020（令和２）年は介護事業状況

報告 月報 

 

図表２－49 住宅改修の１人当たりの利用状況（国・県との比較） 

区  分 全 国 三重県 桑名市 

第１号被保険者１人当たり給付月額（円） 88 104 90 

＜出典＞：地域包括ケア「見える化」システム(2020(令和２)年８月17日取得) 
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ワ 居宅介護支援・介護予防支援 

2019(令和元)年度の利用者数は2,566人で、要介護１～５の利用率は75％を超

えています。なお、桑名市は平成27年度当初から総合事業を導入しており、要支援

の分の一部が、介護予防ケアマネジメントに移行しているため、要支援については

低くなっています。2018(平成30)年度以降、利用人数はやや増加傾向にあります。 

第１号被保険者１人当たり給付月額は946円と全国および三重県を下回ってい

ますが、受給者１人当たり給付月額は13,734円と、全国および三重県を上回って

います。 

図表２－50 居宅介護支援・介護予防支援の利用状況 

区  分 

2018(平成30)年度 2019(令和元)年度 
2020(令和２)年度 

（見込み） 

利用者数

(人) 

利用率 

(％) 

利用者数

(人) 

利用率 

(％) 

利用者数

(人) 

利用率 

(％) 

要支援 
１ 112 19.5 104 19.3  109 20.7 

２ 237 38.1 234 35.6  239 39.2 

要介護 

１ 775 81.1 802 80.3  771 81.1 

２ 569 85.2 580 82.0  607 83.4 

３ 342 83.7 340 87.0  355 82.2 

４ 325 79.9 335 80.8  338 81.4 

５ 177 76.0 171 78.4  159 74.0 

合 計 2,537 65.6 2,566 65.4  2,578 66.5 

＜出典＞：2018(平成30)年は介護事業状況報告 年報、2019(令和元)年・2020（令和２）年は介護事業状況

報告 月報 

 

図表２－51 居宅介護支援・介護予防支援の１人当たりの利用状況（国・県との比較） 

区  分 全 国 三重県 桑名市 

第１号被保険者１人当たり給付月額（円） 1,196 1,295 946 

受給者１人当たり給付月額（円） 12,673 12,951 13,734 

＜出典＞：地域包括ケア「見える化」システム(2020(令和２)年８月17日取得) 
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③ 地域密着型サービス（施設・居住系サービスを除く） 

イ 定期巡回・随時対応型訪問介護看護 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護は、日中・夜間を通じて、訪問介護と訪問看

護を一体的に又はそれぞれが密接に連携しながら、定期巡回訪問と随時の対応を行

うサービスです。2019(令和元)年度の利用者数は５人です。 

受給者１人当たり給付月額は82,714円となっており、全国、三重県を大きく下

回っています。 

図表２－52 定期巡回・随時対応型訪問介護看護の利用状況 

区  分 

2018(平成30)年度 2019(令和元)年度 
2020(令和２)年度 

（見込み） 

利用者数

(人) 

利用率 

(％) 

利用者数

(人) 

利用率 

(％) 

利用者数

(人) 

利用率 

(％) 

要介護 

１ 3 0.3 0 0.4  3 0.3 

２ 3 0.4 0 0.1  1 0.1 

３ 2 0.6 4 0.1 0 0.0 

４ 0 0.0 1 0.0  1 0.2 

５ 0 0.0 1 0.0 0 0.0 

合 計 8 0.3 5 0.2  5 0.2 

＜出典＞：2018(平成30)年は介護事業状況報告 年報、2019(令和元)年・2020（令和２）年は介護事業状況

報告 月報 

 

図表２－53 定期巡回・随時対応型訪問介護看護の１人当たりの利用状況（国・県との比較） 

区  分 全 国 三重県 桑名市 

受給率（％） 0.1 0.0 0.0 

第１号被保険者１人当たり給付月額（円） 111 31 12 

受給者１人当たり給付月額（円） 153,667 134,394 82,714 

＜出典＞：地域包括ケア「見える化」システム(2020(令和２)年８月17日取得) 
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ロ 小規模多機能型居宅介護・介護予防小規模多機能型居宅介護 

小規模多機能型居宅介護は、利用者の状況や希望などに応じて、デイサービス、

宿泊、訪問介護を組み合わせて受けられるサービスです。桑名市には９か所の事業

所があり、2019(令和元)年度の利用者数は160人です。介護度が重くなるにしたが

い、利用率が高くなる傾向にあります。また、2018（平成30）年度以降、利用者

がやや増加傾向にあります。 

受給率は0.4％、第１号被保険者１人当たり給付月額は743円となっており、い

ずれも全国、三重県を上回っていますが、受給者１人当たり給付月額は173,529円

と全国、三重県を下回っています。 

認定者１人当たり通いの定員は0.011人となっており、全国、三重県を上回って

います。 

図表２－54 小規模多機能型居宅介護の利用状況 

区  分 

2018(平成30)年度 2019(令和元)年度 
2020(令和２)年度 

（見込み） 

利用者数

(人) 

利用率 

(％) 

利用者数

(人) 

利用率 

(％) 

利用者数

(人) 

利用率 

(％) 

要支援 
１ 2 0.4 3 0.5  2 0.4 

２ 9 1.5 11 1.7  12 2.0 

要介護 

１ 43 4.5 53 5.3  54 5.7 

２ 23 3.4 29 4.2  29 4.0 

３ 18 4.3 23 5.8  27 6.3 

４ 21 5.0 26 6.3  25 6.0 

５ 13 5.5 15 6.6  15 7.0 

合 計 128 3.3 160 4.1  164 4.2 

＜出典＞：2018(平成30)年は介護事業状況報告 年報、2019(令和元)年・2020（令和２）年は介護事業状況

報告 月報 

 

図表２－55 小規模多機能型居宅介護の１人当たりの利用状況（国・県との比較） 

区  分 全 国 三重県 桑名市 

受給率（％） 0.3 0.2 0.4 

第１号被保険者１人当たり給付月額（円） 561 420 743 

受給者１人当たり給付月額（円） 181,840 174,107 173,529 

認定者１人当たり通いの定員（人） 0.007 0.004 0.011 

＜出典＞：地域包括ケア「見える化」システム(2020(令和２)年８月17日取得) 
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ハ 看護小規模多機能型居宅介護（複合型サービス） 

看護小規模多機能型居宅介護は、利用者の状況や希望などに応じて、小規模多機

能型居宅介護に訪問看護を組み合わせて受けられるサービスです。桑名市には北部

圏域に１か所の事業所があり、2019(令和元)年度の利用者数は24人です。 

受給率は0.1％、受給者１人当たり給付月額は257,867円、第１号被保険者１人

当たり給付月額は164円となっており、いずれも全国、三重県を上回っています。 

図表２－56 看護小規模多機能型居宅介護の利用状況 

区  分 

2018(平成30)年度 2019(令和元)年度 
2020(令和２)年度 

（見込み） 

利用者数

(人) 

利用率 

(％) 

利用者数

(人) 

利用率 

(％) 

利用者数

(人) 

利用率 

(％) 

要介護 

１ 3 0.3 4 0.4  4 0.4 

２ 5 0.7 6 0.8  7 1.0 

３ 4 0.9 3 0.8  2 0.5 

４ 9 2.2 6 1.4  5 1.2 

５ 5 2.0 6 2.5  7 3.3 

合 計 26 1.0 24 0.9  25 0.9 

＜出典＞：2018(平成30)年は介護事業状況報告 年報、2019(令和元)年・2020（令和２）年は介護事業状況

報告 月報 

 

図表２－57 看護小規模多機能型居宅介護の１人当たりの利用状況（国・県との比較） 

区  分 全 国 三重県 桑名市 

受給率（％） 0.0 0.0 0.1 

第１号被保険者１人当たり給付月額（円） 83 48 164 

受給者１人当たり給付月額（円） 245,977 216,992 257,867 

認定者１人当たり定員（人） 0.000 0.000 0.000 

＜出典＞：地域包括ケア「見える化」システム(2020(令和２)年８月17日取得) 
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ニ 認知症対応型通所介護・介護予防認知症対応型通所介護 

2019(令和元)年度の利用者数は72人となっており、介護度が重くなるにしたが

い、利用者数は減少傾向にあります。利用回数は月13回前後ですが、要介護３・５

では若干多くなっています。2018(平成30)年以降、利用者が減少傾向にあります。 

桑名市の認知症対応型通所介護の受給率は0.2％と、全国並です。第１号被保険

者１人当たり給付月額は242円、受給者１人当たり利用回数は12.3回、給付月額は

125,134円と全国、三重県を上回っています。 

認定者１人当たり定員は0.015人となっており、全国、三重県を上回っています。 

図表２－58 認知症対応型通所介護の利用状況 

区  分 

2018(平成30)年度 2019(令和元)年度 
2020(令和２)年度 

（見込み） 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用回

(日)数 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用回

(日)数 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用回

(日)数 

要支援 
１ 0 0.0  3.0 0 0.0 - 0 0.0 - 

２ 0 0.0 - 0 0.0 - 0 0.0 - 

要介護 

１ 33 3.4  11.3 29 2.9 10.5  21 2.2 12.5 

２ 18 2.7  13.0 17 2.4 12.7  18 2.5 13.4 

３ 11 2.7  14.1 11 2.7 15.0  10 2.3 15.6 

４ 10 2.5  13.8 8 1.8 11.0  7 1.7 11.9 

５ 8 3.5  16.1 7 3.4 16.0  7 3.3 15.9 

合 計 80 2.1  12.8 72 1.8 12.3  63 1.6 13.6 

＜出典＞：2018(平成30)年は介護事業状況報告 年報、2019(令和元)年・2020（令和２）年は介護事業状況

報告 月報 

 

図表２－59 認知症対応型通所介護の１人当たりの利用状況（国・県との比較） 

区  分 全 国 三重県 桑名市 

受給率（％） 0.2 0.1 0.2 

第１号被保険者１人当たり給付月額（円） 177 104 242 

受給者１人当たり給付月額（円） 114,241 112,124 125,134 

受給者１人当たり利用回数（回数） 10.7 10.9 12.3 

認定者１人当たり定員（人） 0.005 0.004 0.015 

＜出典＞：地域包括ケア「見える化」システム(2020(令和２)年８月17日取得) 
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ホ 地域密着型通所介護 

制度改正により、地域密着型通所介護が創設され、2016（平成28）年度から定

員18人以下の小規模の通所介護施設がこれに移行しました。 

2019(令和元)年度の利用者数は548人、利用率は要介護１～３が高くなっていま

す。 

桑名市の地域密着型通所介護の受給率は1.5％、第１号被保険者１人当たり給付

月額は1,185円、受給者１人当たり利用回数は10.8回となっており、いずれも全国、

三重県を上回っています。また、受給者１人当たり給付月額は80,519円となって

おり全国を上回り、三重県を下回っています。 

図表２－60 地域密着型通所介護の利用状況 

区  分 

2018(平成30)年度 2019(令和元)年度 
2020(令和２)年度 

（見込み） 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用回

(日)数 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用回

(日)数 

利用者

数(人) 

利用率

(％) 

利用回

(日)数 

要介護 

１ 233 24.4  10.4 239  23.9 10.2  232 24.4 9.9 

２ 145 21.6  10.4 156  22.1 10.2  161 22.1 10.0 

３ 83 20.4  13.4 82  20.9 12.0  83 19.2 10.7 

４ 49 12.0  14.3 48  11.6 11.7  47 11.3 12.9 

５ 27 11.5  11.6 23  10.7 14.7  16 7.4 13.4 

合 計 536 20.1  11.3 548  20.1 10.8  539 19.7 10.4 

＜出典＞：2018(平成30)年は介護事業状況報告 年報、2019(令和元)年・2020（令和２）年は介護事業状況報告 月報 
 

図表２－61 地域密着型通所介護の１人当たりの利用状況（国・県との比較） 

区  分 全 国 三重県 桑名市 

受給率（％） 1.2 1.3 1.5 

第１号被保険者１人当たり給付月額（円） 851 1,044 1,185 

受給者１人当たり給付月額（円） 73,822 81,242 80,519 

受給者１人当たり利用回数（回数） 9.5 10.5 10.8 

＜出典＞：地域包括ケア「見える化」システム(2020(令和２)年８月17日取得)  
 

ヘ その他 

地域密着型サービスは、前記イ～ホのほかに、地域密着型介護老人福祉施設入所

者生活介護、認知症対応型共同生活介護、地域密着型特定施設入居者生活介護、夜

間対応型訪問介護が制度化されています。地域密着型介護老人福祉施設入所者生活

介護等の施設・居住系サービスについては、次項において言及します。夜間対応型

訪問介護については、桑名市には整備されていません。  
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④ 施設・居住系サービス 

イ 介護老人福祉施設 

2020(令和２)年３月の利用者数は293人で、要介護４が最も多く124人、次いで

要介護５が84人となっており、要介護４・５が71.0％を占めています。介護老人福

祉施設の利用は原則として要介護３以上となっていますが、要介護１・２の利用が

14人（4.8％）あります。 

市内には介護老人福祉施設が５か所あり、定員は258人です。 

第１号被保険者１人当たり給付月額は1,948円と全国、三重県を大きく下回って

います。 

認定者１人当たり定員は0.051人となっており、全国、三重県を下回っています。 

図表２－62 介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）の利用状況 

区  分 
2018(平成30)年10月 2019(令和元)年10月 2020(令和２)年３月 

利用者数(人) 利用者数(人) 利用者数(人) 

要介護 

１  3  3  3 

２  12  13  11 

３  76  72  71 

４  107  125  124 

５  84  78  84 

合 計  282  291  293 

＜出典＞：厚生労働省「介護保険事業状況報告」 

 

図表２－63 介護老人福祉施設の１人当たりの利用状況（国・県との比較） 

区  分 全 国 三重県 桑名市 

第１号被保険者１人当たり給付月額（円） 3,982 4,360 1,948 

調整済み（平成29年） 3,620 3,939 1,942 

認定者１人当たり定員（人） 0.076 0.094 0.051 

＜出典＞：地域包括ケア「見える化」システム(2020(令和２)年８月17日取得) 
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ロ 地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護【地域密着型サービス】 

2020(令和２)年３月の利用者数は91人で、要介護４が最も多く36人です。 

市内には地域密着型介護老人福祉施設が４か所あり、定員は93人です。 

第１号被保険者１人当たり給付月額は680円と全国、三重県を上回っています。 

図表２－64 地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護の利用状況 

区  分 
2018(平成30)年10月 2019(令和元)年10月 2020(令和２)年３月 

利用者数(人) 利用者数(人) 利用者数(人) 

要介護 

１  6  5 4 

２  13  10 9 

３  17  19 17 

４  32  37 36 

５  20  22 25 

合 計  88  93 91 

＜出典＞：厚生労働省「介護保険事業状況報告」 

 

図表２－65 地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護の１人当たりの利用状況 

（国・県との比較） 

区  分 全 国 三重県 桑名市 

第１号被保険者１人当たり給付月額（円） 462 524 680 

調整済み（平成29年） 392 455 673 

認定者１人当たり定員（人） 0.008 0.011 0.018 

＜出典＞：地域包括ケア「見える化」システム(2020(令和２)年８月17日取得) 
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ハ 介護老人保健施設 

2020(令和２)年３月の利用者数は504人で、要介護４が最も多く150人、次いで

要介護３が100人です。 

市内には介護老人保健施設が７か所あり、定員は639人です。 

第１号被保険者１人当たり給付月額は3,565円と全国、三重県を上回っています。

また、認定者1人当たりの定員も0.118人と全国、三重県を上回っています。 

図表２－66 介護老人保健施設（老人保健施設）の利用状況 

区  分 
2018(平成30)年10月 2019(令和元)年10月 2020(令和２)年３月 

利用者数(人) 利用者数(人) 利用者数(人) 

要介護 

１  55  73  71 

２  94  95  86 

３  97  87  100 

４  144  151  150 

５  81  89  97 

合 計  471  495  504 

＜出典＞：厚生労働省「介護保険事業状況報告」 

 

図表２－67 介護老人保健施設の１人当たりの利用状況（国・県との比較） 

区  分 全 国 三重県 桑名市 

第１号被保険者１人当たり給付月額（円） 2,768 3,302 3,565 

調整済み（平成29年） 2,618 3,116 3,563 

認定者１人当たり定員（人） 0.051 0.068 0.118 

＜出典＞：地域包括ケア「見える化」システム(2020(令和２)年８月17日取得) 
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ニ 介護療養型医療施設 

2020(令和２)年３月の利用者数は51人ですが、要介護４・５が42人と80％以上

を占めています。 

市内には介護療養型医療施設が２か所あり、定員は29人です。 

第１号被保険者１人当たり給付月額は500円と三重県を上回っています。また、

認定者1人当たりの定員も0.023人と全国、三重県を上回っています。 

図表２－68 介護療養型医療施設の利用状況 

区  分 
2018(平成30)年10月 2019(令和元)年10月 2020(令和２)年３月 

利用者数(人) 利用者数(人) 利用者数(人) 

要介護 

１ 0 0 0 

２  4  2  3 

３  10  4  6 

４  25  16  21 

５  25  20  21 

合 計  64  42  51 

＜出典＞：厚生労働省「介護保険事業状況報告」 

図表２－69 介護療養型医療施設の１人当たりの利用状況（国・県との比較） 

区  分 全 国 三重県 桑名市 

第１号被保険者１人当たり給付月額（円） 320 208 500 

調整済み（平成29年） 459 266 524 

認定者１人当たり定員（人） 0.006 0.004 0.023 

＜出典＞：地域包括ケア「見える化」システム(2020(令和２)年８月17日取得) 

 

ホ 介護医療院 

2018(平成30)年４月から創設された「介護医療院」は、長期的な医療と介護の

ニーズを併せ持つ高齢者を対象とし、「日常的な医学管理」や「看取りやターミナ

ルケア」等の医療機能と「生活施設」としての機能とを兼ね備えた施設です。 

市内には、2020(令和２)年４月に介護療養型医療施設から転換した施設が１か

所あり、定員は96人です。 

2020(令和２)年４月現在、要介護４が３人、要介護５が６人、計９人が利用して

います。 

図表２－70 介護医療院の１人当たりの利用状況（国・県との比較） 

区  分 全 国 三重県 桑名市 

第１号被保険者１人当たり給付月額（円） 164 34 11 

＜出典＞：地域包括ケア「見える化」システム(2020(令和２)年８月17日取得) 
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ヘ 認知症対応型共同生活介護・介護予防認知症対応型共同生活介護（グループホー

ム）【地域密着型サービス】 

2020(令和２)年３月の利用者数は240人で、要介護１が74人と最も多く、介護

度が重くなるにしたがい減少傾向にあります。 

市内にはグループホームが15か所あり、定員は239人です。 

第１号被保険者１人当たり給付月額は1,574円と全国、三重県を上回っています

が、受給者１人当たり給付月額は247,499円と、全国、三重県を下回っています。

また、認定者1人当たりの定員は0.047人と全国、三重県を上回っています。 

図表２－71 認知症対応型共同生活介護の利用状況 

区  分 
2018(平成30)年10月 2019(令和元)年10月 2020(令和２)年３月 

利用者数(人) 利用者数(人) 利用者数(人) 

要支援 
１ 0 0 0 

２  1  2  2 

要介護 

１  81  75  74 

２  59  53  53 

３  37  42  40 

４  45  46  47 

５  15  18  24 

合 計  238  236  240 

＜出典＞：厚生労働省「介護保険事業状況報告」 

図表２－72 認知症対応型共同生活介護の１人当たりの利用状況（国・県との比較） 

区  分 全 国 三重県 桑名市 

第１号被保険者１人当たり給付月額（円） 1,460 1,168 1,574 

調整済み（平成29年） 1,369 1,088 1,606 

受給者１人当たり給付月額（円） 253,186 250,643 247,499 

認定者１人当たり定員（人） 0.027 0.026 0.047 

＜出典＞：地域包括ケア「見える化」システム(2020(令和２)年８月17日取得) 
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ト 特定施設入居者生活介護・介護予防特定施設入居者生活介護【居宅サービス】 

特定施設入居者生活介護は、有料老人ホームや軽費老人ホームなどの特定施設に

入居している要支援・要介護者に対して、その特定施設内において、ケアプランに

基づいた介護、日常生活上または療養上の世話、機能訓練を行うサービスです。 

2020(令和２)年３月の利用者数は88人で、要介護１が20人と最も多く、介護度

が重くなるにしたがい減少傾向にあります。 

市内には該当する有料老人ホームが２か所あり、定員は129人です。 

第１号被保険者１人当たり給付月額は422円と全国、三重県を大きく下回ってい

ます。また、認定者1人当たりの定員は0.025人と全国を下回り、三重県を上回って

います。 

図表２－73 特定施設入居者生活介護の利用状況 

区  分 
2018(平成30)年10月 2019(令和元)年10月 2020(令和２)年３月 

利用者数(人) 利用者数(人) 利用者数(人) 

要支援 
１  12  11  9 

２  8  5  10 

要介護 

１  18  19  20 

２  12  12  14 

３  12  17  13 

４  17  13  13 

５  10  8  9 

合 計  89  85  88 

＜出典＞：厚生労働省「介護保険事業状況報告」 

 

図表２－74 特定施設入居者生活介護の１人当たりの利用状況（国・県との比較） 

区  分 全 国 三重県 桑名市 

第１号被保険者１人当たり給付月額（円） 1,210 763 422 

調整済み（平成29年） 1,067 708 461 

受給者１人当たり給付月額（円） 176,483 172,281 172,803 

認定者１人当たり定員（人） 0.036 0.021 0.025 

＜出典＞：地域包括ケア「見える化」システム(2020(令和２)年８月17日取得) 
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チ 地域密着型特定施設入居者生活介護・地域密着型介護予防特定施設入居者生活介

護【地域密着型サービス】 

2020(令和２)年３月の利用者数は45人で、要介護４が13人と最も多く、次いで

要介護１が10人となっています。 

市内には該当する有料老人ホームが４か所あり、定員は93人です。 

第１号被保険者１人当たり給付月額は252円、受給者１人当たり給付月額は

204,703円と、ともに全国、三重県を上回っています。 

図表２－75 地域密着型特定施設入居者生活介護の利用状況 

区  分 
2018(平成30)年10月 2019(令和元)年10月 2020(令和２)年３月 

利用者数(人) 利用者数(人) 利用者数(人) 

要支援 
１ 0 0 0 

２ 0 0 0 

要介護 

１  5  7  10 

２  7  9  9 

３  11  9  5 

４  13  12  13 

５  10  8  8 

合 計  46  45  45 

＜出典＞：厚生労働省「介護保険事業状況報告」 

 

図表２－76 地域密着型特定施設入居者生活介護の１人当たりの利用状況（国・県との比較） 

区  分 全 国 三重県 桑名市 

第１号被保険者１人当たり給付月額（円） 42 38 252 

受給者１人当たり給付月額（円） 192,308 195,169 204,703 

＜出典＞：地域包括ケア「見える化」システム(2020(令和２)年８月17日) 
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⑤ 介護給付等対象サービスに関する考察 

イ 介護保険給付費 

■桑名市は、第１号被保険者１人当たりの給付月額が全国、三重県より低くなって

います。言い換えれば、介護サービス全体の利用量が少ないということです。サ

ービス受給率を分布図で県内各市と比較すると、本市は在宅サービス、施設・居

住系サービスともに低くなっています。しかし、受給者１人当たり在宅サービス

給付額は、全国、三重県を大幅に上回っており、在宅の受給者一人ひとりは十分

にサービスを利用していることになります。 

図表２－77 三重県内市部（広域連合は除く）のサービス受給率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜出典＞：地域包括ケア「見える化」システム（2020（令和２）年８月17日取得） 

 

図表２－78 受給者１人当たりの給付額（在宅サービス） 

 

 

 

 

 

 

 

＜出典＞：地域包括ケア「見える化」システム（2020（令和２）年８月17日取得） 
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ロ 居宅サービス（居住系サービスを除く） 

■桑名市は、居宅サービス全般について、受給率が全国、三重県より低くなってい

ますが、小規模多機能型居宅介護をはじめ地域密着型サービスの多くが全国、三

重県よりも比較的高くなっています。 

■訪問系のサービスについてみると、桑名市は、全国、三重県に比べ、重度の利用

者が多い訪問入浴介護、訪問看護の受給者１人当たり利用回数が多く、給付月額

も高くなっています。一方、訪問介護、訪問リハビリテーションは給付月額が全

国、三重県よりも低くなっています。 

■通所系のサービスについてみると、桑名市は、全国、三重県に比べ、通所介護の

受給率は低く、利用量としては多くありませんが、受給者１人当たり利用回数が

多く、給付月額も高く、１人当たりの利用は多いことがわかります。 

■また、通所介護は、認定者１人当たり定員が全国、三重県を上回っており、現時

点においてサービス提供体制が十分整っているといえます。 

■短期入所サービスについてみると、短期入所療養介護に比べ短期入所生活介護が

多く利用されています。 

 

ハ 地域密着型サービス（施設・居住系サービスを除く） 

■定期巡回・随時対応型訪問介護看護についてみると、他の地域密着型サービスに

比べ利用が低調であり、経年的にみても横這いです。 

 

ニ 施設・居住系サービス 

■桑名市における介護老人福祉施設、地域密着型介護老人福祉施設、介護老人保健

施設、介護療養型医療施設等の整備状況について、認定者１人当たり定員でみる

と、全国、三重県に比べ、介護老人福祉施設は少なく、地域密着型介護老人福祉

施設、介護老人保健施設及び介護療養型医療施設は多くなっています。 

■また、市内施設の定員に対し、介護老人福祉施設は利用者数が多く、介護老人保

健施設及び介護療養型医療施設は利用者数が少なくなっており、介護老人福祉施

設は市外施設の利用が多くなっています。 

■各施設サービスの第１号被保険者１人当たり給付月額をみると、全国、三重県に

比べ、介護老人福祉施設は大きく下回り、介護老人保健施設、介護療養型医療施

設は上回っています。なお、地域密着型介護老人福祉施設は、全国、三重県を上

回っています。 
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■居住系サービスについてみると、市内には、認知症対応型共同生活介護を行うグ

ループホームが 15 か所(定員︓239 人)、特定施設入居者生活介護を行う施設が

２か所（定員︓129 人）、地域密着型特定施設入居者生活介護を行う施設が２か

所（定員︓49 人）が整備されています。第１号被保険者１人当たり給付月額を

みると、全国、三重県に比べ、認知症対応型共同生活介護及び地域密着型特定施

設入居者生活介護は上回っていますが、介護老人福祉施設及び特定施設入居者生

活介護は下回っています。 

■施設・居住系サービス全体で見れば、サービス提供体制は概ね確保できていると

言えますが、社会全体の高齢化が進む中で障害者の高齢化等、新たな課題も生じ

ています。多様化する被保険者の生活を支えることと、支え手である介護人材の

確保を両立できるよう、共生社会に向けたサービスのあり方を検討していきます。 
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(2) 介護給付等対象サービスの提供体制の計画的な整備に関する留意点 

基本的な方針を検討するにあたっては、次の点を留意する必要があります。 

〇「桑名市介護予防・日常生活圏域ニーズ調査『いきいき・くわな』」（2019（令和

元）年11～12月に実施）において、人生の最後を迎える場所の希望としては、「自

宅」（24.2％）及び「自宅で過ごし、必要になれば医療機関」（46.9％）を合わせる

と71.1％であり、「医療機関（病院・診療所）」（6.4％）及び「施設」（2.0％）を大

きく上回っています。また、「在宅介護実態調査」（2018（平成30）年12月～2019

（令和元）年11月に実施）においても、「入所・入居は検討していない」が73.1％

を占めています。これらのことから、市民の在宅での生活のニーズは高く、在宅生

活の可能性を高めるサービスの提供が必要であると考えられます。 

また、要介護３～５、認知症自立度のⅢ以上では、利用しているサービスの組み

合わせとして「通所系のみ」の割合が他に比べ低く、「訪問+通所」「通所+短期」

等の複数のサービスを組み合わせたパターンが多くなっているという調査結果が

出ています。 

このため、通所系サービスを含め、利用者の状態像に応じて適切に組み合わされ

たサービスを同一の事業所で一体的に提供することが可能なサービスの整備・普及

を促進することが求められています。そして、こうした整備が、利用者の在宅生活

の限界点を高めるとともに、家族介護の精神的・肉体的負担を軽減することにつな

がると考えられています。 

桑名市の介護度別認定者数をみると、要介護１及び２が要介護認定者全体の約４

割を占めており、認定者数も多いところです。また、厚生労働省 平成28年国民生

活基礎調査の概況をみると、要介護１以上の介護が必要になった理由としては、「認

知症」が一番多くなっています。 

令和２年１月 17 日に開催された社会保障審議会障害者部会では、介護や高齢者

における現状、ニーズの他にも三重県は「精神病床から退院後 1 年以内の地域にお

ける平均生活日数」及び「精神病床における早期退院率（入院後 3 ヶ月）」がとも

に全国と比較して低い率であることが押さえておくべき状況として示されていま

す。 
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＜精神障害者の精神病床から退院後１年以内の地域における平均生活日数について＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜精神病床における早期退院率（入院後３ヶ月）について＞ 
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また、「地域精神保健医療福祉資源分析データベース」（ReMHRAD）によると、桑名

市は精神科に入院している 65 歳以上の人が 140 人以上いるとされています。 

社会保障審議会障害者部会では、精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構

築の成果目標として、地域における平均生活日数を 316 日とすることが新たに示され

たことから、介護や高齢者の側面から必要な基盤整備を積極的に行い、障害高齢者も

住み慣れた地域で最期まで過ごせる環境整備を行う必要があります。 

 

＜精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築に関する目標について＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜出典＞：社会保障審議会障害者部会 

 

介護者の視点でみると、「在宅介護実態調査」（2018（平成30）年12月～2019

（令和元）年11月に実施）において、63％の介護者が、介護のために労働時間を調

整しており、今後は就労継続困難と判断している状況にあります。介護者が就労継

続の不安要因としてもっとも感じているものが「認知症状への対応」であり、54.3％

が不安と感じています。以上から、在宅にて認知症を支える施設の整備を推進する

ことで、生活の連続性を断つことなく、住み慣れた地域における生活を維持するこ

とができると考えます。 
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図表２－79 介護のために働き方を調整しているか（就労継続の見込み別・複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（注）無回答は除く 

 

図表２－80 就労継続の見込みと介護者が不安に感じる介護等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（注）無回答は除く 
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〇高齢者人口は2040（令和22）年までは増加が見込まれ、その後は減少に転じると

予想されます。 

これからの「施設」における社会的な役割や、施設の機能を維持することを考慮

するとともに、施設整備の方向性や介護人材の効率性という視点からも、多機能な

役割を果たせる施設の整備の具現化に取り組む必要があります。 

高齢者・障害者・子どもなど、対象者ごとのサービス提供ではなく、多機能な福

祉の拠点において、多世代の交流が促進されることで、地域共生社会の実現を目指

す拠点となる施設を整備する必要があります。 

 

(3) 介護給付等対象サービスの提供体制の計画的な整備に関する基本的な方針 

前述の留意すべき点を踏まえて、桑名市では、次に掲げる基本的な方針に沿って、介

護給付等対象サービスの提供体制の計画的な整備を推進します。 

 

① 施設サービスと同様な機能を地域に展開する在宅サービスの提供体制の重点的な

整備 

在宅生活の可能性を高めるサービスの提供を実現するためには、施設サービスと同

様な機能を地域に展開する在宅サービスの普及を促進することが重要です。 

このため、第７期に引き続き、地域密着型サービスである定期巡回・随時対応型訪

問介護看護、小規模多機能型居宅介護及び看護小規模多機能型居宅介護の提供体制の

重点的な整備を推進します。 

具体的には、本計画期間中である 2021（令和３）～2023（令和５）年度に、定期

巡回・随時対応型訪問介護看護、小規模多機能型居宅介護又は看護小規模多機能型居

宅（複合型サービス）に係る地域密着型サービス事業者の指定を目指していきます。 

また、これらのサービスについて、潜在的なニーズが顕在化するよう、認知度を高

めるとともに、事業者の参入に対する期待を明確にするため、桑名市及び地域包括支

援センターから、介護保険の被保険者である高齢者及びその家族や介護保険制度の中

でサービスを提供する医療機関及び介護事業所に対し、様々な機会を通じて周知しま

す。 

 

② 地域共生社会の実現に向けた多世代共生型施設の整備 

「地域包括ケアシステムの強化のための介護保険法等の一部を改正する法律」によ
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り、高齢者と障害児者が同一事業所でサービスを受けやすくするため、2018（平成

30）年度から介護保険と障害福祉両方の制度に新たに「共生型サービス」が設けられ、

障害福祉サービス事業所等であれば、介護保険事業所の指定も受けやすくするなど、

障害児者・高齢者を柔軟に受け入れられる仕組みが導入されています。ただし、第７

期に行った、市内介護・障害事業所に対するアンケート調査において、共生型サービ

スに関心があると答えた事業所においても、介護保険法・障害者総合支援法に対する

制度の違いについて理解不足があるという結果が出ています。第８期を通じて制度の

普及につながるよう後押しをすることで、介護保険制度、障害福祉制度といった縦割

りによるサービス利用の支障が生じないよう、共生型サービスへの移行の円滑化を図

ります。 

また、第 7 期に引き続き、多世代共生型施設（高齢者・障害者・子ども等に対して、

通所や入所、相談等を包括的に提供する多世代交流・多機能型の福祉施設）の整備を

進めます。これまでは、高齢者、障害者、子ども等対象者ごとに、分野ごとでサービ

スを各施設で提供してきましたが、サービス提供を一体的に行うことで、効果的・効

率的なサービス提供体制を構築することができます。 

さらに、利用者やその家族の交流が促進されることはもとより、子ども・子育て中

の親などを含む地域住民等の交流拠点としての機能も有するよう、子ども食堂やサロ

ンを併設整備するとともに、介護職員の処遇改善を図る取組の一つとして、子どもを

預けながら就労できる環境を整えます。 

各々の施設が機能を補填し合い、地域住民・利用者・職員が一体的に交える施設整

備を行うことで、地域共生社会の実現を目指します。 

具体的には、本計画の対象期間である 2021（令和３）～2023（令和５）年度には、

多世代共生型拠点の整備として特定施設入居者生活介護、認知症対応型共同生活介護

の整備を行います。 

こうした整備を進めることにより、国の目指す「介護離職ゼロ」という、家族の介護

を理由とした労働者の離職を防ぐことにもつなげていきます。 

また、整備にあたっては、高齢者の「住まい」に関する考え方の変化に加え、「三重

県地域医療構想」（2016（平成 28）年度策定）の推計に基づく介護施設の追加的需

要や、精神障害者の地域移行の受け皿としてのあり方などを考慮しながら、その整備

内容を検討していきます。 
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③ 特定施設入居者生活介護の指定を受けていない有料老人ホーム・サービス付高齢者

向け住宅について 

 

イ 現状 

介護保険事業計画の作成にあたり、特定施設入居者生活介護の指定を受けてい

ない、有料老人ホーム・サービス付き高齢者向け住宅の入居定員総数は、2020

（令和２）年８月１日現在 782 床です。人口構造変化の見通しの勘案、多様な介

護の受け皿となっている現状を踏まえつつ、過剰な介護サービスの基盤整備とな

らないよう適切な整備量の見込みを行うために、三重県との情報連携の強化を図

っていきます。  
図表２－81 有料老人ホーム・サービス付高齢者向け住宅の現状（2020（令和２）年８月１日現在） 

施    設 事業所数 ベッド数 

住宅型有料老人ホーム 15 382 床 

サービス付き高齢者向け住宅 14 400 床 

計 29 782 床  
ロ 課題 

有料老人ホーム・サービス付高齢者向け住宅の入居者のケアプランの一部にみ

られる傾向として、併設事業所のサービスのみの利用等があります。 

また、一部の有料老人ホーム・サービス付高齢者向け住宅のサービス内容にお

いて、利用者の不利益になり得る相談が寄せられることがあります。  
ハ 今後の方向性 

県との連携の強化、協議を行い、指導・監査対応の強化を図るとともに、利用

者の利益を守るためにもサービス提供事業所に対し改善を促す対応を進めます。 
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(4) 介護給付等対象サービスの種類ごとの量及び給付費の見込み 

① 施設・居住系サービス 

施設・居住系サービスの種類ごとの量については、年度ごとに、要介護状態区分別

で、次のとおり、見込みを推計しました。 

利用者数については、2019（令和元）年度を基礎として、次に掲げる等の施策を反

映した見込みを推計しました。 

1) 今後も、次に掲げるサービスの提供体制の重点的な整備を推進します。 

ⅰ 定期巡回・随時対応型訪問介護看護 

ⅱ 小規模多機能型居宅介護 

ⅲ 看護小規模多機能型居宅介護（複合型サービス） 

2) 地域共生社会の実現に向けた多世代共生型拠点の整備をします。 

3) 多世代共生型拠点の整備として、2022（令和 4）年度に１か所の事業所で特定

施設入居者生活介護、2022（令和４）年度に２か所の事業所で認知症対応型共同

生活介護の整備をします。認知症対応型共同生活介護に関しては、認知症対応型共

同生活介護の指定を希望する事業所が、同時に開催する公募により「（看護）小規

模多機能型居宅介護」の事業所の公募を申請する場合に限り、申請を認める取扱い

とします。 

4) 上記を踏まえて、施設サービスと同様な機能を地域に展開する在宅サービスの提

供体制の重点的な整備を推進しようとする介護保険の保険者としての基本的な考

え方を明確にする必要があること等から、施設・居住系サービスについては、多世

代共生型拠点の機能を有するもののみ指定を行うという方針を基本として三重県

と調整を図っていきます。 

5) 整備にあたっては、「三重県地域医療構想」の推計に基づく介護施設の追加的需

要や、精神障害者の地域移行の受け皿としてのあり方などを考慮しながら、整備内

容を検討します。 

 

給付費については、2019（令和元）年度における利用者１人当たりの給付費に利

用者数を乗じることにより、見込みを推計しました。 

なお、推計にあたっては、厚生労働省の「地域包括ケア「見える化」システム」の

「将来推計」機能を活用しました。 
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イ 施設サービス 

1) 介護老人福祉施設 

 

図表２－82 サービス量見込み 

区  分 

実 績 見込み 

2018 

(平 30) 

年度 

2019 

(令元) 

年度 

2020 

(令２) 

年度 

2021 

(令３) 

年度 

2022 

(令４) 

年度 

2023 

(令５) 

年度 

2025 

(令７) 

年度 

2040 

(令 22) 

年度 

市内事業所数 

（か所） 
5 5 5 5 5 5 5 5 

利用者数 

（人／月） 
278 290  298 298 298 341 446 

給付費 

（千円／年度） 
826,101 870,914  906,582 906,582 906,582 1,037,941 1,358,777 

 

2) 介護老人保健施設 

 

図表２－83 サービス量見込み 

区  分 

実 績 見込み 

2018 

(平 30) 

年度 

2019 

(令元) 

年度 

2020 

(令２) 

年度 

2021 

(令３) 

年度 

2022 

(令４) 

年度 

2023 

(令５) 

年度 

2025 

(令７) 

年度 

2040 

(令 22) 

年度 

市内事業所数 

（か所） 
7 7 7 7 7 7 7 7 

利用者数 

（人／月） 
471 494  517 517 517 594 778 

給付費 

（千円／年度） 
1,497,904 1,593,924  1,730,447 1,730,447 1,730,447 1,988,057 2,606,132 

 

3) 介護医療院（介護療養型医療施設を含む） 

 

図表２－84 サービス量見込み 

区  分 

実 績 見込み 

2018 

(平 30) 

年度 

2019 

(令元) 

年度 

2020 

(令２) 

年度 

2021 

(令３) 

年度 

2022 

(令４) 

年度 

2023 

(令５) 

年度 

2025 

(令７) 

年度 

2040 

(令 22) 

年度 

市内事業所数 

（か所） 
3 3 3 3 3 3 3 3 

利用者数 

（人／月） 
63 56  45 45 45 52 68 

給付費 

（千円／年度） 
250,898 228,864  185,435 185,435 185,435 219,769 287,338 
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ロ 居住系サービス 

1) 認知症対応型共同生活介護及び介護予防認知症対応型共同生活介護 

 

図表２－85 事業所数及び定員数（2020(令和２)年11月現在） 

 

圏 域 
事業所数 

（か所） 

定員数 

（人） 

東 部 2 27 

西 部 2 45 

南 部 2 27 

北 部 4 60 

多 度 3 36 

長 島 2 44 

全 域 15 239 

 

 

＜出典＞桑名市保健福祉部介護高齢課 

図表２－86 サービス量見込み 

区  分 

実 績 見込み 

2018 

(平 30) 

年度 

2019 

(令元) 

年度 

2020 

(令２) 

年度 

2021 

(令３) 

年度 

2022 

(令４) 

年度 

2023 

(令５) 

年度 

2025 

(令７) 

年度 

2040 

(令 22) 

年度 

市内事業所数 

（か所） 
15 15 15 17 17 17 17 17

予
防
給
付 

利用者数 

（人／月） 
1 2  3 3 3 3 4

給付費 

（千円／年度） 
3,148 3,818  8,184 8,184 8,184 8,184 10,911

介
護
給
付 

利用者数 

（人／月） 
236 235  280 289 294 309 392

給付費 

（千円／年度） 
690,807 699,821  850,119 877,618 892,644 938,303 1,191,102
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2) 地域密着型特定施設入居者生活 

 

図表２－87 事業所数及び定員数（2020(令和２)年11月現在） 

 

圏 域 
事業所数 

（か所） 

定員数 

（人） 

東 部 1 20 

西 部 0 0 

南 部 0 0 

北 部 0 0 

多 度 1 29 

長 島 0 0 

全 域 2 49 

 

 

＜出典＞桑名市保健福祉部介護高齢課 

図表２－88 サービス量見込み 

区  分 

実 績 見込み 

2018 

(平 30) 

年度 

2019 

(令元) 

年度 

2020 

(令２) 

年度 

2021 

(令３) 

年度 

2022 

(令４) 

年度 

2023 

(令５) 

年度 

2025 

(令７) 

年度 

2040 

(令 22) 

年度 

市内事業所数 

（か所） 
2 2 2 2 2 2 2 2 

利用者数 

（人／月） 
45 46  49 53 53 57 74 

給付費 

（千円／年度） 
110,349 112,792  120,755 130,525 130,525 140,639 182,992 
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3) 地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 

 

図表２－89 事業所数及び定員数（2020(令和２)年11月現在） 

 

圏 域 
事業所数 

（か所） 

定員数 

（人） 

東 部 1 29 

西 部 2 35 

南 部 0 0 

北 部 0 0 

多 度 0 0 

長 島 1 29 

全 域 4 93 

 

 

＜出典＞桑名市保健福祉部介護高齢課 

図表２－90 サービス量見込み 

区  分 

実 績 見込み 

2018 

(平 30) 

年度 

2019 

(令元) 

年度 

2020 

(令２) 

年度 

2021 

(令３) 

年度 

2022 

(令４) 

年度 

2023 

(令５) 

年度 

2025 

(令７) 

年度 

2040 

(令 22) 

年度 

市内事業所数 

（か所） 
4 4 4 4 4 4 4 4 

利用者数 

（人／月） 
90 91  91 91 91 103 133 

給付費 

（千円／年度） 
292,488 304,091  310,657 310,657 310,657 352,582 456,924 
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4) 特定施設入居者生活介護及び介護予防特定施設入居者生活介護 

 

図表２－91 サービス量見込み 

区  分 

実 績 見込み 

2018 

(平 30) 

年度 

2019 

(令元) 

年度 

2020 

(令２) 

年度 

2021 

(令３) 

年度 

2022 

(令４) 

年度 

2023 

(令５) 

年度 

2025 

(令７) 

年度 

2040 

(令 22) 

年度 

市内事業所数 

（か所） 
2 2 2 2 2 3 3 3

予
防
給
付 

利用者数 

（人／月） 
20 19  18 36 38 38 43 

給付費 

（千円／年度） 
16,864 16,232  17,939 35,878 37,830 37,830 42,894 

介
護
給
付 

利用者数 

（人／月） 
73 72  78 164 165 170 199 

給付費 

（千円／年度） 
175,303 172,469  182,604 385,685 387,656 399,866 467,916 
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② 訪問系、通所系、宿泊系の在宅サービス 

訪問系、通所系、宿泊系等の在宅サービスの種類ごとの量については、年度ごとに、

要介護・要支援状態区分別で、次のとおり、見込みを推計しました。 

対象者数に関し、要介護・要支援認定者数に居住系の在宅サービス及び施設サービ

スの利用者数を減じることにより、見込みを推計しました。 

利用率（対象者数に対する利用者数の割合）については、2018（平成 30）年度を

基礎として見込みを推計しました。 

利用者数については、対象者数に利用率を乗じたものを基礎として、介護予防・日

常生活支援総合事業の展開を勘案することにより、見込みを推計しました。 

利用率及び利用者数に関し、次に掲げる等の施策を反映した見込みを推計しました。 

1) 今後も、高齢者世帯に占める高齢者単身世帯及び高齢者夫婦世帯の比率が増加す

るとともに、高齢者世帯に占める高齢者同居世帯の比率が減少する中で、在宅サー

ビスの利用率が上昇すると考えられます。 

2) 今後も、次に掲げるサービスの提供体制の重点的な整備を推進します。 

 ⅰ 2022（令和４）年度に１か所の事業所で定期巡回・随時対応型訪問介護看護 

 ⅱ 2022（令和４）・2023（令和５）年度にそれぞれ２か所の事業所で小規模多機

能型居宅介護又は看護小規模多機能型居宅介護（複合型サービス） 

3) 今後も、桑名市から、三重県に対し、通所介護（共生型通所介護を含む）に係る

指定居宅サービス事業者の新規指定に関する協議を求めます。 

4) 地域密着型通所介護の新規指定に関しては、地域密着型通所介護の指定を希望す

る事業所が、公募により「くらしいきいき教室」の事業所として選定され、地域密

着型通所介護と「くらしいきいき教室」を併設して開設する場合に限り、新たに指

定する取扱いとします。［2021（令和 3）・2022（令和 4）年度にそれぞれ３か所

を上限として、条件に合致した事業所を新たに指定］ 

 

利用者１人当たりの利用回数又は利用日数については、2018（平成 30）年度を基

礎として、見込みを推計した上で、利用率及び利用者数と同様な施策を反映した見込

みを推計しました。 

利用者１人当たりの給付費については、2019（令和元）年度における１回又は１

日当たりの給付費に利用者１人当たりの利用回数又は利用日数を乗じることにより、

見込みを推計しました。 
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給付費については、利用者１人当たりの給付費に利用者数を乗じることにより、見

込みを推計しました。 

なお、推計にあたっては、厚生労働省の「地域包括ケア「見える化」システム」の

「将来推計」機能を活用しました。 

 

イ 訪問系の在宅サービス 

 

1) 訪問介護 

 

図表２－92 サービス量見込み 

区  分 

実 績 見込み 

2018 

(平 30) 

年度 

2019 

(令元) 

年度 

2020 

(令２) 

年度 

2021 

(令３) 

年度 

2022 

(令４) 

年度 

2023 

(令５) 

年度 

2025 

(令７) 

年度 

2040 

(令 22) 

年度 

利用者数 

（人／月） 
760 760  767 773 804 825 1,078 

利用回数 

（回／月） 
15,307.0 15,771.4  13,192.6 13,277.0 13,882.9 14,046.8 18,441.9 

給付費 

（千円／年度） 
485,677 498,958  429,260 431,806 451,638 456,635 599,420 

 

2) 訪問入浴介護及び介護予防訪問入浴介護 

 

図表２－93 サービス量見込み 

区  分 

実 績 見込み 

2018 

(平 30) 

年度 

2019 

(令元) 

年度 

2020 

(令２) 

年度 

2021 

(令３) 

年度 

2022 

(令４) 

年度 

2023 

(令５) 

年度 

2025 

(令７) 

年度 

2040 

(令 22) 

年度 

予
防
給
付 

利用者数 

（人／月） 
1 0  0 0 0 0 0

利用回数 

（回／月） 
5.3 0.0  0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

給付費 

（千円／年度） 
530 0  0 0 0 0 0

介
護
給
付 

利用者数 

（人／月） 
32 33  37 37 39 38 51

利用回数 

（回／月） 
177 193  216.8 216.8 229.5 223.8 299.5

給付費 

（千円／年度） 
25,806 28,346  32,640 32,640 34,545 33,704 45,096
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3) 訪問看護及び介護予防訪問看護 

 

図表２－94 サービス量見込み 

区  分 

実 績 見込み 

2018 

(平 30) 

年度 

2019 

(令元) 

年度 

2020 

(令２) 

年度 

2021 

(令３) 

年度 

2022 

(令４) 

年度 

2023 

(令５) 

年度 

2025 

(令７) 

年度 

2040 

(令 22) 

年度 

予
防
給
付 

利用者数 

（人／月） 
29 27  27 28 29 30 36 

利用回数 

（回／月） 
206.3 205.8  231.9 240.6 249.0 257.7 309.3 

給付費 

（千円／年度） 
11,359 11,738  14,144 14,697 15,171 15,725 18,885 

介
護
給
付 

利用者数 

（人／月） 
228 270  299 301 314 318 419 

利用回数 

（回／月） 
2,323.0 2,398.4  2,472.1 2,485.7 2,598.4 2,614.6 3,453.1 

給付費 

（千円／年度） 
145,277 151,592  155,691 156,529 163,622 164,801 217,490 

 

4) 訪問リハビリテーション及び介護予防訪問リハビリテーション 

 

図表２－95 サービス量見込み 

区  分 

実 績 見込み 

2018 

(平 30) 

年度 

2019 

(令元) 

年度 

2020 

(令２) 

年度 

2021 

(令３) 

年度 

2022 

(令４) 

年度 

2023 

(令５) 

年度 

2025 

(令７) 

年度 

2040 

(令 22) 

年度 

予
防
給
付 

利用者数 

（人／月） 
15 19  35 36 37 38 46 

利用回数 

（回／月） 
152.0 179.0  354.4 363.2 374.9 383.7 465.7 

給付費 

（千円／年度） 
5,322 6,129  11,979 12,273 12,673 12,967 15,741 

介
護
給
付 

利用者数 

（人／月） 
56 60  76 76 79 81 105 

利用回数 

（回／月） 
657.1 687.8  823.3 823.3 855.9 874.2 1,133.8 

給付費 

（千円／年度） 
22,516 23,657  28,522 28,522 29,665 30,293 39,306 
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5) 居宅療養管理指導及び介護予防居宅療養管理指導 

 

図表２－96 サービス量見込み 

区  分 

実 績 見込み 

2018 

(平 30) 

年度 

2019 

(令元) 

年度 

2020 

(令２) 

年度 

2021 

(令３) 

年度 

2022 

(令４) 

年度 

2023 

(令５) 

年度 

2025 

(令７) 

年度 

2040 

(令 22) 

年度 

予
防
給
付 

利用者数 

（人／月） 
31 33  45 46 47 49 58 

給付費 

（千円／年度） 
2,783 2,978  3,842 3,935 4,015 4,189 4,949 

介
護
給
付 

利用者数 

（人／月） 
580 654  705 710 740 750 986 

給付費 

（千円／年度） 
58,967 67,052  68,850 69,325 72,273 73,186 96,237 

 

6) 定期巡回・随時対応型訪問介護看護 

 

図表２－97 事業所数及び定員数（2020(令和２)年11月現在） 

 

圏 域 
事業所数 

（か所） 

定員数 

（人） 

東 部 0 － 

西 部 0 － 

南 部 0 － 

北 部 0 － 

多 度 0 － 

長 島 0 － 

全 域 0 － 

 

 

＜出典＞桑名市保健福祉部介護高齢課 

図表２－98 サービス量見込み 

区  分 

実 績 見込み 

2018 

(平 30) 

年度 

2019 

(令元) 

年度 

2020 

(令２) 

年度 

2021 

(令３) 

年度 

2022 

(令４) 

年度 

2023 

(令５) 

年度 

2025 

(令７) 

年度 

2040 

(令 22) 

年度 

利用者数 

（人／月） 
8 5  6 5 5 5 6 

給付費 

（千円／年度） 
9,705 5,294  7,784 5,750 5,750 5,750 6,679 

 



 

  105   

 

ロ 通所系の在宅サービス 

 

1) 通所介護 

 

図表２－99 サービス量見込み 

区  分 

実 績 見込み 

2018 

(平 30) 

年度 

2019 

(令元) 

年度 

2020 

(令２) 

年度 

2021 

(令３) 

年度 

2022 

(令４) 

年度 

2023 

(令５) 

年度 

2025 

(令７) 

年度 

2040 

(令 22) 

年度 

利用者数 

（人／月） 
1,041 1,084  1,133 1,142 1,186 1,221 1,593 

利用回数 

（回／月） 
14,999 15,491  16,254.8 16,383.2 17,037.4 17,473.4 22,857.1 

給付費 

（千円／年度） 
1,382,107 1,443,643  1,516,035 1,527,490 1,590,757 1,625,059 2,130,363 

 

2) 通所リハビリテーション及び介護予防通所リハビリテーション 

 

図表２－100 サービス量見込み 

区  分 

実 績 見込み 

2018 

(平 30) 

年度 

2019 

(令元) 

年度 

2020 

(令２) 

年度 

2021 

(令３) 

年度 

2022 

(令４) 

年度 

2023 

(令５) 

年度 

2025 

(令７) 

年度 

2040 

(令 22) 

年度 

予
防
給
付 

利用者数 

（人／月） 
42 42  52 53 54 57 68 

給付費 

（千円／年度） 
16,325 17,346  21,706 21,971 22,462 23,710 28,437 

介
護
給
付 

利用者数 

（人／月） 
242 269  302 306 317 327 427 

利用回数 

（回／月） 
2,368.4 2,577.7  2,820.6 2,857.2 2,958.7 3,057.9 3,992.4 

給付費 

（千円／年度） 
252,329 266,865  293,205 297,073 307,988 317,017 414,637 
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3) 認知症対応型通所介護及び介護予防認知症対応型通所介護 

 

図表２－101 事業所数及び定員数（2020(令和２)年11月現在） 

 

圏 域 
事業所数 

（か所） 

定員数 

（人） 

東 部 2 24 

西 部 0 0 

南 部 0 0 

北 部 2 24 

多 度 0 0 

長 島 1 12 

全 域 5 60 

 

 

＜出典＞桑名市保健福祉部介護高齢課 

 

図表２－102 サービス量見込み 

区  分 

実 績 見込み 

2018 

(平 30) 

年度 

2019 

(令元) 

年度 

2020 

(令２) 

年度 

2021 

(令３) 

年度 

2022 

(令４) 

年度 

2023 

(令５) 

年度 

2025 

(令７) 

年度 

2040 

(令 22) 

年度 

予
防
給
付 

利用者数 

（人／月） 
0 0  0 0 0 0 0 

利用回数 

（回／月） 
0.3 0.0  0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

給付費 

（千円／年度） 
17 0  0 0 0 0 0 

介
護
給
付 

利用者数 

（人／月） 
80 72  63 63 65 67 87 

利用回数 

（回／月） 
1,029.2 883.5  827.2 827.2 854.4 878.8 1,141.0 

給付費 

（千円／年度） 
127,405 107,989  101,658 101,658 105,282 107,913 139,920 
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4) 小規模多機能型居宅介護及び介護予防小規模多機能型居宅介護 

 

図表２－103 事業所数及び定員数（2020(令和２)年11月現在） 

 

圏 域 
事業所数 

（か所） 

定員数 

（人） 

東 部 2 49 

西 部 1 25 

南 部 1 18 

北 部 4 92 

多 度 0 0 

長 島 1 29 

全 域 9 213 

 

 

＜出典＞桑名市保健福祉部介護高齢課 

 

図表２－104 サービス量見込み 

区  分 

実 績 見込み 

2018 

(平 30) 

年度 

2019 

(令元) 

年度 

2020 

(令２) 

年度 

2021 

(令３) 

年度 

2022 

(令４) 

年度 

2023 

(令５) 

年度 

2025 

(令７) 

年度 

2040 

(令 22) 

年度 

予
防
給
付 

利用者数 

（人／月） 
12 14  20 21 21 23 27 

給付費 

（千円／年度） 
10,087 9,528  17,681 18,629 18,629 20,102 23,891 

介
護
給
付 

利用者数 

（人／月） 
116 146  198 198 207 212 276 

給付費 

（千円／年度） 
267,688 322,746  483,384 481,306 506,065 512,821 671,193 
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5) 看護小規模多機能型居宅介護（複合型サービス） 

 

図表２－105 事業所数及び定員数（2020(令和２)年11月現在） 

 

圏 域 
事業所数 

（か所） 

定員数 

（人） 

東 部 0 0 

西 部 0 0 

南 部 0 0 

北 部 1 29 

多 度 0 0 

長 島 0 0 

全 域 1 29 

 

 

＜出典＞桑名市保健福祉部介護高齢課 

 

図表２－106 サービス量見込み 

区  分 

実 績 見込み 

2018 

(平 30) 

年度 

2019 

(令元) 

年度 

2020 

(令２) 

年度 

2021 

(令３) 

年度 

2022 

(令４) 

年度 

2023 

(令５) 

年度 

2025 

(令７) 

年度 

2040 

(令 22) 

年度 

利用者数 

（人／月） 
26 24  28 28 30 30 40 

給付費 

（千円／年度） 
78,762 73,234  89,095 89,095 95,236 95,236 126,435 
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6) 地域密着型通所介護 

 

図表２－107 事業所数及び定員数（2020(令和２)年11月現在） 

 

圏 域 
事業所数 

（か所） 

定員数 

（人） 

東 部 3 28 

西 部 7 110 

南 部 4 51 

北 部 15 191 

多 度 5 50 

長 島 0 0 

全 域 34 430 

 

 

＜出典＞桑名市保健福祉部介護高齢課 

 

図表２－108 サービス量見込み 

区  分 

実 績 見込み 

2018 

(平 30) 

年度 

2019 

(令元) 

年度 

2020 

(令２) 

年度 

2021 

(令３) 

年度 

2022 

(令４) 

年度 

2023 

(令５) 

年度 

2025 

(令７) 

年度 

2040 

(令 22) 

年度 

利用者数 

（人／月） 
536 548  586 590 612 634 826 

利用回数 

（回／月） 
6,037.3 5,908.0  5,736.6 5,774.1 5,994.6 6,195.1 8,082.0 

給付費 

（千円／年度） 
552,189 529,881  518,308 521,496 542,126 557,696 729,539 
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ハ 宿泊系の在宅サービス 

 

1) 短期入所生活介護及び介護予防短期入所生活介護 

 

図表２－109 サービス量見込み 

区  分 

実 績 見込み 

2018 

(平 30) 

年度 

2019 

(令元) 

年度 

2020 

(令２) 

年度 

2021 

(令３) 

年度 

2022 

(令４) 

年度 

2023 

(令５) 

年度 

2025 

(令７) 

年度 

2040 

(令 22) 

年度 

予
防
給
付 

利用者数 

（人／月） 
9 10  9 9 9 10 11 

利用日数 

（日／月） 
64.5 81.1  58.2 58.2 58.2 65.0 71.8 

給付費 

（千円／年度） 
4,935 6,172  4,001 4,001 4,001 4,449 4,897 

介
護
給
付 

利用者数 

（人／月） 
290 309  351 352 368 373 490 

利用日数 

（日／月） 
3,699.6 3,819.0  4,336.8 4,346.2 4,553.6 4,584.2 6,040.6 

給付費 

（千円／年度） 
361,410 379,069  438,838 439,550 461,119 462,502 610,203 

 

2) 短期入所療養介護及び介護予防短期入所療養介護 

 

図表２－110 サービス量見込み（老健） 

区  分 

実 績 見込み 

2018 

(平 30) 

年度 

2019 

(令元) 

年度 

2020 

(令２) 

年度 

2021 

(令３) 

年度 

2022 

(令４) 

年度 

2023 

(令５) 

年度 

2025 

(令７) 

年度 

2040 

(令 22) 

年度 

予
防
給
付 

利用者数 

（人／月） 
1 0  0 0 0 0 0

利用日数 

（日／月） 
5.9 4.3  0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

給付費 

（千円／年度） 
769 238  0 0 0 0 0

介
護
給
付 

利用者数 

（人／月） 
24 25  26 27 29 28 38

利用日数 

（日／月） 
176.3 173.7  255.4 266.7 285.0 272.6 373.1

給付費 

（千円／年度） 
23,177 22,453  33,662 35,102 37,657 35,879 49,103

  



 

  111   

 

図表２－111 サービス量見込み（病院等） 

区  分 

実 績 見込み 

2018 

(平 30) 

年度 

2019 

(令元) 

年度 

2020 

(令２) 

年度 

2021 

(令３) 

年度 

2022 

(令４) 

年度 

2023 

(令５) 

年度 

2025 

(令７) 

年度 

2040 

(令 22) 

年度 

予
防
給
付 

利用者数 

（人／月） 
0 0  0 0 0 0 0 

利用日数 

（日／月） 
0.4 0.3  0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

給付費 

（千円／年度） 
42 25  0 0 0 0 0 

介
護
給
付 

利用者数 

（人／月） 
2 3  0 0 0 0 0 

利用日数 

（日／月） 
10.8 12.3  0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

給付費 

（千円／年度） 
1,599 1,432  0 0 0 0 0 

 

ニ その他の在宅サービス 

1) 福祉用具貸与及び介護予防福祉用具貸与 

 

図表２－112 サービス量見込み 

区  分 

実 績 見込み 

2018 

(平 30) 

年度 

2019 

(令元) 

年度 

2020 

(令２) 

年度 

2021 

(令３) 

年度 

2022 

(令４) 

年度 

2023 

(令５) 

年度 

2025 

(令７) 

年度 

2040 

(令 22) 

年度 

予
防
給
付 

利用者数 

（人／月） 
301 288  307 309 316 332 398 

給付費 

（千円／年度） 
21,476 20,815  22,695 22,838 23,355 24,530 29,440 

介
護
給
付 

利用者数 

（人／月） 
1,267 1,345  1,483 1,495 1,556 1,589 2,084 

給付費 

（千円／年度） 
193,627 204,399  222,769 224,434 234,446 236,925 312,071 
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2) 特定福祉用具購入費及び介護予防特定福祉用具購入費 

図表２－113 サービス量見込み 

区  分 

実 績 見込み 

2018 

(平 30) 

年度 

2019 

(令元) 

年度 

2020 

(令２) 

年度 

2021 

(令３) 

年度 

2022 

(令４) 

年度 

2023 

(令５) 

年度 

2025 

(令７) 

年度 

2040 

(令 22) 

年度 

予
防
給
付 

利用者数 

（人／月） 
9 11  13 13 14 14 18 

給付費 

（千円／年度） 
2,512 2,791  3,307 3,307 3,569 3,569 4,569 

介
護
給
付 

利用者数 

（人／月） 
19 23  29 29 29 31 41 

給付費 

（千円／年度） 
5,795 6,731  7,705 7,705 7,705 8,276 10,976 

 

3) 居宅介護住宅改修費及び介護予防住宅改修費 

図表２－114 サービス量見込み 

区  分 

実 績 見込み 

2018 

(平 30) 

年度 

2019 

(令元) 

年度 

2020 

(令２) 

年度 

2021 

(令３) 

年度 

2022 

(令４) 

年度 

2023 

(令５) 

年度 

2025 

(令７) 

年度 

2040 

(令 22) 

年度 

予
防
給
付 

利用者数 

（人／月） 
14 16  14 15 15 16 19 

給付費 

（千円／年度） 
12,985 14,605  12,845 13,840 13,840 14,680 17,510 

介
護
給
付 

利用者数 

（人／月） 
22 27  15 15 15 15 20 

給付費 

（千円／年度） 
19,740 25,412  14,679 14,679 14,679 14,679 19,521 

 

③ 居宅介護支援及び介護予防支援 

図表２－115 サービス量見込み 

区  分 

実 績 見込み 

2018 

(平 30) 

年度 

2019 

(令元) 

年度 

2020 

(令２) 

年度 

2021 

(令３) 

年度 

2022 

(令４) 

年度 

2023 

(令５) 

年度 

2025 

(令７) 

年度 

2040 

(令 22) 

年度 

予
防
給
付 

利用者数 

（人／月） 
349 338  360 363 371 390 466

給付費 

（千円／年度） 
19,504 19,042  20,059 20,225 20,671 21,730 25,966

介
護
給
付 

利用者数 

（人／月） 
2,188 2,228  2,335 2,352 2,443 2,513 3,282

給付費 

（千円／年度） 
390,354 403,822  427,072 430,203 447,302 458,654 599,858
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(5) 標準給付費の見込み 

① 介護給付費及び予防給付費 

介護給付費及び予防給付費については、前述の給付費の見込みで記載するとおり、

年度ごとに介護給付等対象サービスの種類ごとの給付費を合計し、国の示す算出方法

により、給付費の見込みを推計しました。 

 

② 特定入所者介護サービス費及び特定入所者介護予防サービス費 

特定入所者介護サービス費及び特定入所者介護予防サービス費については、年度ご

とに、2019（令和元）年度を基礎として、施設介護サービス費の伸び率を乗じること

により、見込みを推計しました。 

 

③ 高額介護サービス費及び高額介護予防サービス費、高額医療合算介護サービス費及

び高額医療合算介護予防サービス費並びに算定対象審査支払手数料 

次に掲げるものについては、年度ごとに、2019（令和元）年度を基礎として、介護

給付費及び予防給付費の合計の伸び率を乗じることにより、見込みを推計しました。 

１. 高額介護サービス費及び高額介護予防サービス費 

２. 高額医療合算介護サービス費及び高額医療合算介護予防サービス費 

３. 算定対象審査支払手数料 

 

④ 標準給付費 

標準給付費については、次に掲げるものを合計することにより、見込みを推計しま

した。 

１. 介護給付費及び予防給付費 

２. 高額介護サービス費及び高額介護予防サービス費 

３. 高額医療合算介護サービス費及び高額医療合算介護予防サービス費 

４. 特定入所者介護サービス費及び特定入所者介護予防サービス費 

５. 算定対象審査支払手数料  
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図表２－116 標準給付費の見込み                       単位：千円 

区  分 

2021 

(令和３) 

年度 

2022 

(令和４) 

年度 

2023 

(令和５) 

年度 

2025 

(令和７) 

年度 

2040 

(令和22) 

年度 

介護給付費及び予防給付費 9,314,138 9,601,090 9,836,201 10,465,848 13,597,318 

高額介護サービス費 

及び高額介護予防サービス費 
205,595 211,298 216,963 228,755 291,956 

高額医療合算介護サービス費及び高

額医療合算介護予防サービス費 
16,229 16,679 17,126 18,057 23,046 

特定入所者介護サービス費及び特定

入所者介護予防サービス費 
231,305 237,722 244,096 257,362 328,467 

算定対象審査支払手数料 5,949 6,114 6,278 6,619 8,448 

合計 9,773,216 10,072,903 10,320,664 10,976,642 14,249,234  
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