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は じ め に 

 

我が国では、かつてない速度で少子・高齢化が進行しており、こ 

の流れは桑名市にも押し寄せています。とりわけ「団塊の世代」が 

75歳以上に到達する「2025年問題」に備えて、桑名市では、高齢 

になっても、認知症になっても、住み慣れた地域でいきいきと暮ら 

し続けられるよう、医療、介護、予防及び生活支援を一体的に提供 

するための地域づくりとして、「地域包括ケアシステム」の構築に 

取り組んできました。 

しかし、本当の「超高齢社会」は、この先に到来します。 

2042年には、我が国の65歳以上の人口は、およそ3,900万人でピークを迎え、その後も

75歳以上の人口は増加し続けると予測されています。一方で、15歳から64歳までの生産年

齢人口は、減少の一途をたどると予測されています。 

このような前例のない課題に取り組むためには、「地域包括ケアシステム」をさらに進め、

従来の縦割りの考え方ではなく、「高齢者、障害者、子ども及び子育て世代等を含めた地域

づくり」、「地域住民や多様な主体が『我が事』として参画し、人と人、人と資源が世代や分

野を超えて『丸ごと』つながる地域づくり」である「地域共生社会」の実現が求められてい

ます。 

このため、桑名市では、「全員参加型の市政」を目指して、「地域を支える人づくり」、「地

域を見守る仕組みづくり」及び「地域をつなげる場づくり」等に取り組んできました。 

また、私はこの「超高齢社会」を前向きに捉えたいと思います。健康寿命の延伸や介護予

防の推進等によって、元気な高齢者が増えていけば、地域の活動や見守り・支える担い手が

増えていき、それによってコミュニティの活力も向上し、また高齢者もさらに役割・いきが

いを持って生活できるという相乗効果が期待できます。 

これらを踏まえ、介護保険の保険者である桑名市としての基本的な方針を明らかにするた

め、「桑名市地域包括ケア計画―第７期介護保険事業計画・第８期老人福祉計画―」を策定

しました。 

公的サービスの充実に加えて、住み慣れた地域で自分らしく、いきいきと暮らし続けてい

ける地域づくりには、家族や地域の絆、見守り支え合う体制づくりが何より大切になってき

ます。引き続き市民の皆様のご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。 

最後になりましたが、本計画の策定にあたり、多大なご尽力を賜りました多くの関係者の

皆様に対し、心から厚く御礼申し上げます。 

 

平成30年３月 

桑名市長 伊 藤 徳 宇 
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