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は じ め に 
わが国では、「団塊の世代」が75歳以上の後期高齢者となる、

いわゆる2025年問題が目前に迫り、今後、「団塊ジュニア世代」
が65歳以上となる2040年頃には、既に減少に転じている生産年
齢人口の減少がさらに加速するとともに、高齢者の人口がピー
クを迎えます。75歳以上の人口は2055年まで増加傾向にあり、
特に介護ニーズの高い85歳以上の人口は、2060年頃まで増加を
続けるものと見込まれます。また、高齢者の単身世帯や高齢夫婦
のみの世帯の増加や、認知症の人の増加も予想されています。 
こうした状況を見据え、桑名市では、高齢者が、医療や介護が必要な状態になっても、人

生の最期に至るまで、住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続けることができるよう、住
まい・医療・介護・予防・生活支援が一体的に提供される仕組みや体制を目指す「地域包括
ケアシステム」の実現に向け取り組んでまいりました。市の最上位に位置付けられた桑名
市総合計画においても、「地域包括ケアシステムの深化・推進」を11の重点プロジェクトの
1つに掲げ、市の重点施策として進めているところです。 
この「地域包括ケアシステムの深化・推進」を実現するための具体的な計画として、このた
び令和６年度から令和８年度までの3年間の介護保険、高齢者福祉事業の計画である「桑名市
地域包括ケア計画－第９期介護保険事業計画・第10期老人福祉計画－」を策定いたしました。 
計画の策定にあたっては、基本理念「高齢者の尊厳保持・自立支援」のもと、３つの基本

目標として「健康づくりと介護予防の推進」「中長期的な視点に立った介護保険サービスの
充実」「全ての高齢者やその家族の意思が尊重されるための支援体制整備」を掲げ、中長期
的な視点に立ち、必要としている人に必要なサービスが提供できるよう検討を重ねてまい
りました。また令和５年に公布された認知症基本法を踏まえた認知症施策推進計画もあわ
せて盛り込んでいます。 
私は、この計画に基づく事業を着実に実施することにより、「地域包括ケアシステムの深

化・推進」を図り、高齢者だけでなく子ども、障害者など全ての人が地域や暮らしの中で生
きがいをつくり、高め合うことができる地域共生社会の実現を目指しています。そのため
には、公的サービスや民間事業者によるサービスに加え、地域での見守りや共に支え合う
地域づくりが大変重要と考えます。引き続き、市民の皆様のご協力を賜りますようよろし
くお願いいたします。 
結びになりますが、本計画の策定にあたり、多大なご尽力を賜りました多くの関係者の

皆様に対し、心から厚くお礼申し上げます。 
 
令和６年３月 

 
桑名市長  伊藤 徳宇   
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