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桑名ほんぱく開催中
（桑名本物力博覧会）

今年もリモート
プログラム実施

桑名ほんぱくについて

桑名ほんぱくのねらい

▼「本物力こそ、桑名力。」を具現化する取り組み
・桑名に住んでいることを誇りに思う人が増える。
・桑名の新しい魅力を自ら伝え、発信する人が増える。
・新たな関係の構築により新たな行動が生まれる。

桑名ほんぱくの概要

▼プログラム実施期間：

2021年10月1日（金）～2021年12月12日（日）

緊急事態宣言を受け、9月18日～30日の

プログラムは延期。

▼企画プログラム数：54プログラム （昨年度：42プログラム）

▼開催場所：桑名市内

▼参加団体：51の市民団体、事業者等（初参加1８団体）
▼個別相談や電話、メールで内容を深めながら
プログラムを作成

桑名ほんぱくの企画・運営
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▼昨年度の感染対策
アクリル板の設置やソーシャルディスタンス
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桑名ほんぱくの主なプログラム

桑名の本物を味わう

桑名の名産や素材を味わうことができるプログラム

桑名の自然を満喫する

桑名の自然の力を感じたり、学んだりすることができ
るプログラム

54プログラムを４つのカテゴリーに分類

▼和風ランプシェード
「竹あかり」を作ろう（桑竹会）

▼桑名発祥の国産こめ油で
ふわふわマフィンとグラノーラ作り

満席

４日程開催！
多くの方に楽しんでいただけました

実施済

桑名ほんぱくの主なプログラム

桑名の文化・技術を学ぶ

桑名の歴史や文化、職人の技などを学ぶことができ
るプログラム

54プログラムを４つのカテゴリーに分類

▼鉄・風・雨 多度大社の信仰の起源をめぐります。
宝物館特別公開！！

満席
▼桑名市博物館特別展
「本多忠勝と桑名」刀剣取扱体験！

とても人気のプログラム！
予約開始直後に満席となりました

満席
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体を動かして汗を流したり、健康や感動にふれること
ができるプログラム

桑名で身も心も美しく

桑名ほんぱくの主なプログラム

54プログラムを４つのカテゴリーに分類

▼《子どもたちの健全な発育に欠かせない》
「36通りの基本動作」を体験しよう！（ヴィアティン三重）

▼弾きにきて♪聴きにきて♪
寺町通り商店街で奏でる『街角ピアノ』 実施済

実施済

予約不要のプログラム！
当日は多くの方が参加し、賑わいました

リモートのプログラムについて

▼リモート実施プログラム数：2つ（54プログラム中）

▼実施方法

・ものづくりの活動において、申し込み/入金確認後、
材料や桑名の名産品を送付し各自宅にて作成して
もらう

必要に応じてZoom等で講師がレクチャーする

・米菓の製品と、その材料を購入していただき、自
宅でアレンジや調理を楽しんでもらう。

・申込期間の延長、郵送対応も可に変更（送料は参
加者負担）など、柔軟に対応している

▼メリット

・三密を避けることができる

・内容によっては、好きな時間に自分のペースで取
り組むことができる

リモートプログラムの内容

リモートを活用するプログラムの例▲

12/12
まで
延長！


