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○調査の概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

（１）調査の目的 

  ① 子供の体力等の状況に鑑み、国が全国的な子供の体力の状況を把握・分析することにより、子供の体

力の向上に係る施策の成果と課題を検証し、その改善を図る。  

② 各教育委員会、各国公私立学校が全国的な状況との関係において自らの子供の体力の向上に係る施

策の成果と課題を把握し、その改善を図るとともに、そのような取組を通じて、子供の体力の向上に関

する継続的な検証改善サイクルを確立する。  

③ 各国公私立学校が各児童生徒の体力や運動習慣、生活習慣、食習慣等を把握し、学校における体育・

健康に関する指導などの改善に役立てる。  

 

（２）調査の対象学年 

小学校第５学年及び中学校第２学年の全児童生徒 
（ 特別支援学級に在籍している児童生徒については、その障害の状態等を考慮して参加の是非を 

適切に判断することとする。） 

 

（３）調査の内容 

① 実技に関する調査 

小学校 中学校 

・握力               ・上体起こし 

・長座体前屈         ・反復横とび 

・２０ｍシャトルラン ・５０ｍ走 

・立ち幅とび         ・ソフトボール投げ 

・握力              ・上体起こし 

・長座体前屈        ・反復横とび 

・持久走（男子 1500m 女子 1000m） 

・２０ｍシャトルラン ・50ｍ走 

・立ち幅とび     ・ハンドボール投げ 

（持久走か２０ｍシャトルランのどちらか選択） 

 

②運動習慣、生活習慣、食習慣等に関する質問紙調査 

児童生徒に対する調査 学校に対する調査 

運動習慣、生活習慣等に関する質問紙 

調査 

子供の体力向上に係る取組等に関する質問紙調

査 

 

（４）調査日時 

〈実技調査〉            平成２７年４月から７月末までの期間 

   〈児童生徒質問紙調査・学校質問紙〉 調査票到着から７月末までの期間 

 

（５）調査を実施した学校・児童生徒 

【小学校調査】 

 対象学校数 実施学校数（実施率） 児童数（男子） 児童数（女子） 

小学校 ２８校 ２８校（１００％） ６２９人 ６４４人 

 

【中学校調査】 

 対象学校数 実施学校数（実施率） 生徒数（男子） 生徒数（女子） 

中学校 １０校 校（１００％） ６８６人 ６３１人 

 
                  



《実技調査の種目と体力要素》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《調査結果に関する注意事項》 

・体力は、単に運動能力のみでなく、運動への意欲や思考力、判断力等も含めて捉える

べきものであり、日々の教育活動全般を通して把握するものである。したがって、本

調査の結果が、児童生徒一人ひとりの体力の定着状況の全てを表しているものではな

いことに留意する必要がある。 

・体力は、個人の発育・発達の状況が大きくかかわっていることなどに十分配慮する必

要がある。 

  ・本調査の結果においては、平均値や得点が必ずしも調査結果のすべてを表すものでは

なく、偏差や学校質問紙・児童生徒質問紙等他の情報と合わせて総合的に結果を分析

する必要がある。 

 

桑名市調査結果 

 １ 体格                       P 3～4 

 ２ 体力・運動能力                  P 5 

 ３ １週間の総運動時間の分布                   P 6 

 ４ 児童生徒質問紙調査より              P 7 

【参 考】全国体力・運動能力、運動習慣等調査（一部、競技説明） P 8 

種     目 体力要素 

１ 小中 握力 筋 力 

２ 小中 上体起こし 筋パワー 筋持久力 

３ 小中 長座体前屈 柔軟性 

４ 小中 反復横とび 敏捷性 

５ 小中 50m走 疾走能力 

６ 小中 立ち幅とび 筋パワー 跳躍能力 

７ 
小 ソフトボール投げ 

巧緻性  投球能力 
中 ハンドボール投げ 

８ 
小中 20mシャトルラン ※中学は 

どちらかを選択 
全身持久力（長距離走能力） 

中 持久走 

すばやさ 体の柔らかさ 力強さ 
動きを 

持続する能力 
タイミングの良さ 

反復横とび 

50m走 
長座体前屈 

握力 

上体起こし 

50m走 

立ち幅とび 

ボール投げ 

上体起こし 
20mシャトルラン 

持久走 

反復横とび 

立ち幅とび 

ボール投げ 



桑名市調査結果 

１ 体格 

【小学校】 

     ＜5年生男子＞                ＜5年生女子＞ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈全国・県との比較〉 

・男子女子とも、全国、県より正常範囲の児童が多い。 

・痩身傾向の男子がやや多い。（「やせ」の出現率・・全国 2.6％ 桑名市 3.8％） 
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【中学校】 

 

＜２年生男子＞               ＜２年生女子＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

中学２年生女子 

〈全国・県との比較〉 

・男子は、全国、県より正常範囲の生徒が多い。 

・痩身傾向の女子が多い。（「やせ・高度やせ」の出現率・・全国 3.8％ 桑名市 7.9％） 
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２ 体力・運動能力 

 

【小学校 男子】 

 

 

 

 

 

 

 

【小学校 女子】 

 

 

 

 

 

 

 

【中学校 男子】 

 

 

 

 

 

 

 

【中学校 女子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体力合計点は全国をやや下回った。 

・反復横とびは全国と比較して、高い傾向にある。［前年度も同様の傾向］ 

・握力は全国と比較して、大きく下回った。［前年度も同様の傾向］ 

・ソフトボール投げは、ここ数年下降傾向にある。 

体力合計点は全国をやや下回った。 

・反復横とびは全国と比較して、高い傾向にある。［前年度も同様の傾向］ 

・握力は全国と比較して、大きく下回った。［前年度も同様の傾向］ 

・ソフトボール投げは、ここ数年下降傾向にある。 

体力合計点は全国並みであった。 

・多くの種目で、昨年度を上回った。 

・50m走は全国と比較して、低い傾向にある。 

・ハンドボール投げは、ここ数年下降傾向にある。 

体力合計点は全国並みであった。 

・反復横とびは全国と比較して、高い傾向にある。［前年度も同様の傾向］ 

・握力は全国と比較して、大きく下回った。［前年度も同様の傾向］ 

・ハンドボール投げは、ここ数年下降傾向にある。 

・反復横とびは、全体的に全国と比較して高い傾向にある。 

・握力は、ここ数年全国より低い状態にある。 

・ボール投げは、全国と同様にここ数年下降傾向にある。 



３ 1週間の総運動時間の分布 
 
【小学校】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
【中学校】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平 均 661分 

（全国平均 597分） 

 

＜参考：H26平均 644分＞ 

平 均 392分 

（全国平均 351分） 

 

＜参考：H26平均 344分＞ 

平 均 960分 

（全国平均 913分） 

 

＜参考：H26平均 1010分＞ 

平 均 736分 

（全国平均 653分） 

 

＜参考：H26平均 769分＞ 

【小学校】 

・男女とも全国平均値を大きく上回っている。 

・昨年度と比べ、１週間の総運動時間が１時間未満の児童が男女ともに減少した。 

【中学校】 

・男女とも全国平均値を大きく上回っている。 

・１週間の総運動時間が１時間未満の女子生徒の割合が依然として高い。 



４ 児童生徒質問紙調査より（抜粋） 

 
 
 

 【小 学 校】 【中 学 校】 

NO 設  問 男子 女子 男子 女子 

 

Ｑ １ 

 運動やスポーツをすることは好きですか。 

（「好き」＋「やや好き」） 

 
94.0% 

 
88.9% 

 
90.6% 

 
82.8% 

 

Ｑ ２ 

 運動やスポーツをすることは得意ですか。 

（「得意」＋「やや得意」） 

 
83.8% 

 
70.1% 

 
73.1% 

 
63.7% 

 

Ｑ ６ 
 中学校に進んだら、授業以外でも自主的に運

動やスポーツをする時間をもちたいと思い

ますか。（「思う」） 

 
73.2% 

 
68.4% 

  

 

Ｑ ６ 
 中学校を卒業した後、自主的に運動やスポー

ツをする時間をもちたいと思いますか。 

（「思う」） 

   
66.6% 

 
59.0% 

 

Ｑ ７ 
 

１週間の総運動時間の平均 
 

661分 
 

392分 
 

960分 
 

736分 

 

Ｑ１５ 
 家の人から運動やスポーツを積極的に行う

ことをすすめられることはありますか。 

（「よくある」＋「ときどきある」） 

 
55.8% 

 
46.0% 

 
46.1% 

 
44.2% 

 

Ｑ２０ 
 体育（保健体育）の授業は楽しいですか。 

（「楽しい」＋「やや楽しい」） 

 
94.8% 

 
93.2% 

 
91.1% 

 
85.1% 

Ｑ２９ 

① 

 
運動に関心が高まった 37.1% 31.6% 32.2% 34.0% 

Ｑ２９ 

② 競技種目を自分でも行ってみたい 32.0% 23.0% 20.8% 21.1% 

Ｑ２９ 

③ 内容・歴史を知りたい 26.1% 24.5% 12.5% 14.2% 

Ｑ２９ 

④ 選手として出場してみたい 39.1% 22.2% 22.8% 13.0% 

Ｑ２９ 

⑤ 試合を見に行ってみたい 57.2% 53.3% 56.6% 63.1% 

Ｑ２９ 

⑥ 大会ボランティアをしてみたい 18.7% 24.1% 10.3% 19.9% 

 

Ｑ３１ 
 休み時間の過ごし方 

（「校舎内で過ごすことが多い」） 

38.7% 70.6%   

・小中学校ともに、体育（保健体育）の授業の楽しさが高い割合にある。 

・休み時間に校舎内で過ごすことが多い女子児童の割合が高い。 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
気
持
ち 



【参 考】 
 

全国体力・運動能力、運動習慣等調査（一部、競技説明） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

上体起こし 

長座体前屈 

立ち幅跳び 

２０ｍシャトルラン（往復持久走） 

＊）一定の間隔で 1音ずつ電子音が鳴る。電子音

が次に鳴るまでに 20ｍ先の線に達し、足が線を

越えるか、触れたら、その場で向きを変える。 

ソフトボール投げ 

＊）小学校 ソフトボール 1 号を使用 

（外周 26.2～27.2ｃｍ 重さ 136～146ｇ） 

  中学校 ハンドボール 2 号を使用 

（外周 54～56ｃｍ    重さ 325～400ｇ） 

「握力」向上への取組み例 

肋木を使った運動遊び 

登り下り 


















