
 

桑名市は、地域包括ケアシステム構築に向けて、全国に先駆けて介護予防・日常生活支援総合事業

や地域ケア会議、医療・介護連携推進事業、生活支援体制整備事業等の取組を開始し、年々、改善し

新たな取り組みを進め、保険者機能強化推進・努力支援交付金（令和 3 年度全国 8 位）も受けてお

ります。 

 こうした地域包括ケアシステム構築に向けた取組は、行政以外にも関係機関と連携しながら、多

岐にわたる事業を進めています。 

このため、視察にお越しいただく方々のニーズに応じて、標準的な視察受け入れの所要時間であ

る２時間の枠にとらわれず、また関係機関との協働で行政視察をお受けできるように、以下のメニ

ューをご用意しました。これにより、基本メニューに加え、選択によりオプションメニューを組み合

わせることも可能です。 

基本メニュー 

＋ 

オプションメニュー（選択できます） オンライ

ン対応 

地域包括ケアシステ

ム構築 

に向けた取組全般に

ついて 

※オンライン対応可 

地域生活応援会議（自立支援型個別ケア会議） 

の取組について 

〇 

地域包括支援センターの機能強化について 〇 

生活支援コーディネーターの取組について 〇 

在宅医療・介護連携事業について 〇 

くらしいきいき教室（通所型サービス C）について △ 

各メニューの詳細は、以下のとおりです。このほか、視察を希望する事項がございましたら、担当

部署までご連絡ください。相談に応じて、柔軟に対応できるよう努力します。 

区分 テーマ 概要 徴収費用 

基本 

メ ニ ュ

ー 

地域包括ケアシステ

ム構築に向けた取組

全般について 

桑名市での地域包括ケアシステム構築に向けた取

組の経緯、各取組の概要等について、市担当職員

から説明や質疑応答等を行います。 

【来訪】 

視 察 者 １ 人 あ た り

1,000 円＋１団体あた

り 500 円 

【WEB】 

1 団体 10,000 円 

オプ 

ション 

メ ニ ュ

ー 

（１）地域生活応援会

議の取組について 

原則、毎週水曜日に実施している、個別事例をもと

に多職種協働のケアマネジメント支援を実施する

「地域生活応援会議」の傍聴、これを踏まえた市担

当職員の質疑応答等を行います。 

月の１・２週は B型（地域包括支援センター進行） 

月の後半は A型（市進行・多職種） 

テーマごとに、 

【来訪】 

視察者１人あたり 

500 円 

【WEB】 

1 団体 5,000 円 

※③④⑤は事業者等

が費用徴収します。 
（２）地域包括支援セ

ンターの機能強化に

ついて 

桑名市にある地域包括支援センターのうち、年度

毎に実施するセンターの事業評価において高い評

価を得た地域包括支援センターの取組について、

そのセンター職員等からの質疑応答等も行いま

す。 

（３）生活支援コーデ 生活支援コーディネーターから活動の説明や質疑

地 域 包 括 ケ ア シ ス テ ム 構 築 に 向 け た 取 組 
に 関 す る 行 政 視 察 に つ い て 

 



ィネーターの取組に

ついて 

応答等を行います。 

地域住民の方からの説明等も相談に応じます。 

（４）在宅医療・介護

連携事業について 

「在宅医療・介護連携推進事業」について委託事

業者による説明・質疑応答を行います。 

（５）くらしいきいき教

室（通所型サービス

C） 

短期集中で、通所と訪問を一体的にサービス提供

する「くらしいきいき教室」について、この実施事業

所内を視察するとともに、この事業所職員から説明

や質疑応答等を行います。 

※オンライン視察対応可能事業所もあります。 

※この場合、現地視察時間は 30 分～１時間程度。 

 参考プラン 

桑名市の地域包括ケアシステム構築に向けた取組をじっくり学ぶ 

～３人でお越しいただいた場合～ 

これはあくまで参考例です。 

視察に関しては、お気軽に以下の担当部署までご連絡ください。 

 

 日時 視察のテーマ 【来訪】視察負担金 

１
日
目
（
水
曜
日
） 

10:00～

12:00 

【視察基本メニュー】 

・地域包括ケアシステム構築に向けた取組全般について 

1,000 円×3人 

＋500 円 

＝3,500 円 

昼 食 休 憩 

13:30～

15:30 

【オプションメニュー①】 

・地域生活応援会議の取組について 

500 円×3人 

＝1,500 円 

宿 泊 

２
日
目
（
木
曜
日
） 

10:00～

12:00 

【オプションメニュー②】 

・地域包括支援センターの機能強化の取組について 

500 円×3人 

＝1,500 円 

昼 食 休 憩 

13:30～

16:30 

【オプションメニュー⑤】 
・くらしいきいき教室の取組について 

500 円×3人 

＝1,500 円 

※オンラインの場合は 

【基本】10,000 円＋【OP①】5,000＋【OP②】5,000＋【OP⑤】5,000＝25,000 円 
合計  8,000 円 

【担当】 

桑名市役所 保健福祉部介護高齢課 介護予防支援室 

 電話：０５９４－２４－５１０４ 

ＦＡＸ：０５９４－２７－３２７３ 

メール：kaigoyobom@city.kuwana.lg.jp 


