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東
京
五
輪
出
場
決
定
お
め
で
と
う
！

02	特集	桑名市総合計画をひもとく	「健康づくり」
06	桑名ほんぱく開催します！
08	高橋侑希選手	東京五輪出場決定おめでとう！
09	新型コロナウイルスに負けない！
10	くわなフォトレポ！

12	おしえてドクター・すこやか情報局
14	地域包括ケアシステム
15	図書館案内・施設案内
16	くわな暮らしの情報ＢＯＸ
30	新型コロナワクチン接種のお知らせ
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特
集 

桑
名
市
総
合
計
画
を
ひ
も
と
く

SDGsとは、2030年までに
持続可能でよりよい世界を
めざす国際目標です。17の
ゴール・169のターゲット
で構成されています。市でも

「誰一人取り残さない」まち
づくりを進めていきます。

５
年
後
の
こ
の
ま
ち
を
見
て
み
よ
う

医
療
体
制
が
充
実
し
、
市
民
が
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り

　
い
つ
ま
で
も
健
康
で
自
分
ら
し
い
生
活
を

送
る
こ
と
は
、
多
く
の
人
の
希
望
で
あ
り
、

健
康
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
で
す
。
市
で
は
、

元
気
に
自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
の
で
き

る
期
間
（
健
康
寿
命
）
の
延
伸
を
め
ざ
し

た
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

06
5
年
後
の

め
ざ
す
姿

＼コロナに負けない！健康づくりの第一歩！／

　「桑名市健康マイレージ」は、生活習慣病の発症予防や重症化予防につながる、皆さんの健康づくりを応
援する事業です。1 日の歩数や体重を測定したり、健（検）診受診などで健康ポイントをためて、お得な特
典やサービスなどを受けることができます。

課
題
は
？

・がんや循環器疾患など生活習慣病の増加
・認知症や寝たきりの増加　・医療費負担の増加

元気に自立した生活を送ることのできるよう「健康寿命」の延伸が必要

　こころの健康は、いきいきと自分らしく生きるための重要な条件です。市では、こころの健康やこころの
病気に関する講座や講演会などを行っています。市ホームページで随時ご案内しています。

高齢化社会・生活習慣の変化

桑名市の平均寿命と健康寿命

75 80 85 90

女性

男性 平均寿命 82.5 歳

平均寿命 88.6 歳

日常生活に
制限のある期間

2.4 年
日常生活に
制限のある期間

5.6 年

　「人生 100 年時代」と言われる現代、私たちの平均寿命は延び続けてい
ます。しかし、元気に自立した生活を送ることのできる期間「健康寿命」が
平均寿命より短いと、亡くなるまでに介護や入院が必要な期間が長くなります。
　長い人生、いつまでも元気に過ごすためには、健康寿命を延ばす健康づ
くりが大切です。市では下記目標に従って取り組みを進めています。

個々 の健康問題に対して
焦点を絞って施策を展開します

生活習慣病の発症予防と
重症化予防をめざします

根拠に基づく情報を
分かりやすく提供していきます

生きる支援に着目した
取り組みを進めます

地域全体のつながりを
重視して取り組みを進めます

がんの早期発見・早期治療
の必要性について啓発します

健康寿命の延伸

市役所の保健医療課で配
布または、市ホームペー
ジからダウンロード。

市健康マイレージチラシを入手する

健康ポイントをためる 特典をもらう

申請する

下記チャレンジ①～
④から、自分に合う
健康づくりに取り組
んで、合計 100 ポイ
ント以上ためます。

健康ポイント申請シート（①市健康マイ
レージチラシ裏面）を直接または、郵送、
ファクス、メールで保健医療課へ提出。
▷申請は、期間内 1 人 1 回限り。
　締切は、令和 4 年 1 月 14 日㈮

1 2

3 4

◎三重とこわか健康応援
カードを全員にプレゼント。

　１年間県内の協力店で
サービスが受けられます。

〔対象の方〕

桑名市内に在住、在勤、

在学されている方

『桑名市健康マイレージ』とは、皆さんの健康づくりを応援するため、歩数や健康診査受診などで、ポイントを
ため、特典が受けられる事業です。健康ポイントをためて「健康」と「お得」を手に入れましょう！

通勤は階段を
使って

歩数をUP！

できることを少しずつ。
「桑名市健康マイレージ」をきっかけ
に健康づくり。

一人だと続かないことも
みんなと一緒だと頑張れる♪

（裏面）

１００ポイント以上ためる
申請する 特典をもらう

提 出 先

1. 直接窓口へ
2. 郵送またはFAX
3. メール（※）
（※）裏面の健康ポイントシートの画像を添付

メールの件名は「健康マイレージ申請」

【 保健医療課 】

もれなく全ての方へ

協力店や特典は、
県や市のホーム
ページをご確認く
ださい。

さらに抽選で当選した方へ

昨年度は、市内の企業から協賛商品がいた

だけました。

今年度については

未定です。

自分にできる 『チャレンジ』 でポイントをためよう！

桑名市役所 保健医療課 健康長寿増進係（桑名市役所２階）
〒５１１ー８６０１ 桑名市中央町二丁目３７番地

TEL：０５９４－２４－１１８２ FAX：０５９４－２４－３０３２
E-mail：cmedicine@city.kuwana.lg.jp

今日から始める
新たなチャレンジ！

家族・お友達と
一緒にチャレンジ！

いつもの生活に
プラス＋チャレンジ！

ポイントをためて
「健康」と「お得」を手に入れよう♪

お問い合わせ先

三重とこわか健康マイレージ事業

三重とこわか健康応援カードをプレゼント

たとえば・・・

『桑名いきいき体操』もあります！

詳しくは保健医療課に

おたずねください。

・自分の1日の歩数を歩数計などで測定する

・1日プラス1,000歩を意識する

（1,000歩＝約10分、600～700m程度）

・1日8,000歩以上が20日以上あった

１０ポイント

３０ポイント

５０ポイント

・体重を週1回以上測る

・朝・昼・晩3食食べる

・主食・主菜・副菜がそろった食事を

1日2回以上食べる

２０ポイント

２０ポイント

３０ポイント

特定健康診査、がん検診、人間ドック、歯科検診など。
（市で実施のものでなくても、職場や自己負担で受けたもの
でもOK） １つにつき１０ポイント、最大で３０ポイント

※それぞれのチャレンジは、令和３年１月１日～１２月３１日の期間に実施したものがポイントの対象です。

ややきついと感じる10分程度の運動とは？

チ ャ レ ン ジ ① 運 動

５０ポイント

チャレンジ② 食事の適量・バランス

友達に健康マイレージ事業を教えたら、
１0ポイント加算。

１０ポイント

チャレンジ④ 友だちお誘い加算

チャレンジ③ 各種健（検）診

※ 昨年度の様子

・ややきついと感じる10分程度の運動を週１回
以上実施する

動画はこちら

三重とこわか国体・
三重とこわか大会
マスコットキャラクター
とこまる

抽選で市内企業店舗な
どからのすてきな賞品
が当たります！

　  保健医療課
 （☎ 24 - 1182　  24 - 3032
      cmedicine@city.kuwana.lg.jp）

ポイント のため方
● チャレンジ① ウオーキング
 ・自分の 1 日の歩数を測定：10pt
 ・1 日プラス 1,000 歩を意識：30pt
 ・8,000歩以上 /日が 20日以上：50pt
 ・ややきついと感じる 10 分程度の
    運動を週 1 回以上実施：50pt

● チャレンジ③ 各種健（検）診
 ・特定健康診査、がん検診、人間ドッ
　ク、歯科検診など（市・職場・自己
　負担など）:1 つ 10pt、最大 30pt

● チャレンジ② 食事
 ・体重を週 1 回以上測る：20pt
 ・朝昼晩 3 食食べる：20pt
 ・主食、主菜、副菜がそろった
　食事を 1 日 2 回以上食べる：30pt

● チャレンジ④ 加算
 ・健康マイレージ事業
　を友人などに
　知らせる：10pt

プレゼントの一例

たくさんチャレン
ジしてポイントを
ためよう！

～ 悩み事があったら、一人で抱え込まず相談してください ～
　誰かに話すことで、心や体の不調に気づくことができたり、解決の糸口を見つけることができるか
もしれません。家族、友人など周りの人や下記相談窓口にご相談ください。

● さまざまなこころの悩み：保健医療課 （☎ 24 - 1182）、桑名保健所 （☎ 24 - 3620）
● こころの悩みを聞いてほしい：こころの傾聴テレフォン （☎ 059 - 223 - 5237）

こころの健康相談

楽しみながら取り組める  「桑名市健康マイレージ」

( 令和元年度）
75 80 85 90

女性

男性 健康寿命
80.1 歳

◎抽選で、すてきな商品をプレゼント！

健康寿命
83.0 歳

　運動不足や食生活の乱れなど不規則な生活習慣は、気分が落ち込みやすくなり、免疫力の低下につながります。
体とこころの健康のためには、適度な運動やバランスのとれた食生活など生活習慣を改善することが大切です。
　市健康マイレージは生活習慣の改善のきっかけになる内容で、コロナ禍においても健康づくりに取り組むこと
ができます。適度な運動は、免疫力を高め、気分転換につながります。この機会にコロナに負けない体づくり、
体とこころの健康を保つために、市健康マイレージに参加して楽しみながら健康とお得を手に入れましょう！

新型コロナウイルス感染症の影響で、外出や運動の機会が減ったり、食生活が乱れたりしていませんか？
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こ
れ
も聞き

た
い

　
メ
タ
ボ
と
は
、「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」
の
略
で
す
。
内
臓
肥
満
に
高
血
圧
、
高
血
糖
、

脂
質
代
謝
異
常
が
組
み
合
わ
さ
っ
た
状
態
の
こ
と

で
、
太
っ
て
い
る
と
い
う
見
た
目
や
お
腹
ま
わ
り

の
大
き
さ
だ
け
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
メ
タ
ボ
は
、
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、

放
置
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
と
て
も
危
険
で

す
。
動
脈
硬
化
が
進
み
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な

ど
命
に
関
わ
る
病
気
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
メ
タ
ボ
は
、
食
べ
す
ぎ
・
運
動
不
足
・
ス
ト
レ

ス
な
ど
が
主
な
原
因
で
す
。
食
事
・
運
動
・
精
神

的
な
疲
れ
へ
の
対
策
を
行
い
、
メ
タ
ボ
予
防
・
改

善
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

（
保
健
医
療
課
）

健
康
づ
く
り

が取り組みます！が取り組みます！

自主的な健康づくりの支援健康づくりに対する意識

市市民

QA
市民編集員の

この記事に関するお問い合わせは、秘書広報課へ（☎ 24-1492　  24-1119）

●地域医療機能の体制整備と充実を行い
ます。また、適切な医療情報を発信し
ます。

●地域の団体と連携による健康づくり活
動を支援します。

●各種健（検）診や健康教室、相談事業を
行い、健康情報を提供します。

　健康教室や講演、相談だけでなく、市民一人ひとりが自主
的に健康づくりに参加することができるよう、民間企業と連
携した健康マイレージ事業を推進したり、卓球珈

カ フ ェ

琲（卓球と
コーヒーを楽しむことができる場）の開設など市民が楽しみ
ながら健康づくりに参加できる環境を整えたことで、自主的
に取り組む人が増え、地域のコミュニティの輪も広がりました。
　コロナ禍においても感染症対策をとりながら、工夫して活
動が進められています。

　運動・栄養・休養の調和がと
れた望ましい生活習慣を身につ
けられるよう、健康教室や講演、
相談などを行ったことで、市民
一人ひとりの健康づくりに対す
る意識が高まりました。

●病気やケガの症状に応じて、適切な医
療機関を受診しましょう。

●バランスのとれた食生活や適度な身体
活動など生活習慣の改善に取り組みま
しょう。また、市健康マイレージや通
いの場、健康教室に参加しましょう。

●定期的な健康診査・がん検診などを受
けるようにしましょう。

№6

福原さん
（50 代）

　
特
集
「
桑
名
市
総
合
計
画
を
ひ

も
と
く
」
の
第
6
弾
は
「
健
康
づ

く
り
」
で
す
。

　
皆
さ
ん
、「
コ
ロ
ナ
太
り
」
し
て

い
ま
せ
ん
か
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
防
止
対
策
の
た
め
、
自
宅

で
過
ご
す
時
間
が
増
え
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
外
出
控

え
に
よ
る
運
動
不
足
や
、
ス
ト
レ
ス

に
よ
る
食
べ
過
ぎ
な
ど
で
体
重
が

増
加
し
て
い
る
人
が
増
え
て
い
る
そ

う
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す

が
、
ぜ
ひ
適
度
な
運
動
を
す
る
な

ど
、
い
つ
も
以
上
に
健
康
管
理
に

気
を
付
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
私
も
体
重
が
増
え
な
い
よ

う
、
普
段
以
上
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
回

数
を
増
や
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
体
だ
け
で
は
な
く
心
の

健
康
も
大
切
。
孤
独
は
最
大
の
ス

ト
レ
ス
で
す
。
人
と
会
い
づ
ら
い
状

況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
電
話
や
ビ

デ
オ
通
話
な
ど
を
活
用
し
て
、
友

人
な
ど
と
連
絡
を
取
り
合
う
こ
と

で
心
も
健
康
に
な
れ
る
よ
う
心
が

け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　「
健
康
」
は
誰
も
が
願
う
こ
と
で

す
。
人
生
1
0
0
年
時
代
と
言

わ
れ
る
今
、
長
い
人
生
を
い
つ
ま
で

も
元
気
で
過
ご
す
た
め
に
は
、
健

康
寿
命
を
延
ば
す
「
健
康
づ
く

り
」
が
ま
す
ま
す
大
切
に
な
っ
て

き
ま
す
。

　
市
で
は
こ
れ
ま
で
も
健
康
に
関

す
る
教
室
の
開
催
や
相
談
事
業
、

各
種
健
診
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
最
近
で

は
そ
れ
ら
に
加
え
て
、
行
政
だ
け

で
は
で
き
な
い
健
康
づ
く
り
の
取

り
組
み
を
、
民
間
事
業
者
と
一
緒

に
進
め
て
い
ま
す
。

　
一
つ
は
「
卓
球
珈
琲
」
で
す
。

食
品
メ
ー
カ
ー
の
ネ
ス
レ
日
本
や
卓

球
で
日
本
を
元
気
に
す
る
会
な
ど

が
協
力
し
て
、
城
南
ま
ち
づ
く
り

拠
点
施
設
を
活
用
し
て
「
卓
球
」

と
「
カ
フ
ェ
」
で
地
域
を
元
気
に

し
よ
う
と
提
案
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
で
は
卓
球
後
、
コ
ー
ヒ
ー
片
手

に
交
流
を
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
と
し
て

多
く
の
人
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
他
に
も
、
医
薬
品
・
食
料
品

大
手
の
大
塚
製
薬
と
協
定
を
結
び
、

健
康
づ
く
り
や
熱
中
症
対
策
な
ど

に
関
す
る
事
業
を
一
緒
に
行
っ
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
熱
中
症
対
策
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
を
養
成
す
る
講
座
を

無
償
で
開
催
し
て
い
た
だ
い
た
り
し

て
、
行
政
と
一
緒
に
、
桑
名
の
暑

い
夏
を
乗
り
切
る
対
策
を
実
施
し

て
く
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
市
内
の
事
業
者
さ
ん
も
大
変
協

力
的
で
す
。
市
の
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ

事
業
で
た
く
さ
ん
の
協
賛
の
商
品

を
い
た
だ
い
て
お
り
、
地
元
の
事

業
所
が
積
極
的
に
市
民
の
皆
さ
ん

の
健
康
づ
く
り
に
寄
与
し
て
い
る

こ
と
は
大
変
う
れ
し
く
思
っ
て
お

り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
「
公
民
連
携
」
手

法
を
用
い
て
、
市
内
の
健
康
づ
く

り
を
前
に
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

「卓球珈琲」に参加させていただ
きました。（平成 31年 3月「卓球
珈琲オープニングセレモニー」）

市
民
が
主
体
的
に
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
め
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

●
予
防
を
重
視
し
た

市
民
が
主
役
の 

健
康
づ
く
り
事
業
の
推
進

健
康
づ
く
り

06桑名市を良くする
重 要 な 11 の 事 業

地域でのウオーキング
城南まちづくり拠点施設で

行われている卓球珈琲

地域での健康教育イベントにおける健康体操の実施

4

最
近
「
メ
タ
ボ
は
危
険
」
と
よ
く
耳
に
し

ま
す
が
、
何
が
問
題
な
の
で
し
ょ
う
か
。

自立した生活
を送れる期間

健康寿命の延伸

令和元年度（桑名市）
5 年後増加へ

指標

●主体的な健康づ
くりが活発に行
われている

●健康づくりを進
める環境が整う

●一人ひとりが健
康だと感じ、支
え合いながら充
実した人生を送
ることができる

過
去

現
在

5
年
後
の
め
ざ
す
姿

男性　80.1 歳
女性　83.0 歳

市民対象の調理実習

大塚製薬との協定で、市民の皆さん
の健康づくりを一緒に行っています。
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桑名ほんぱく（桑・名・本・物力博・覧会）とは？

申し込み方法

　桑名にはたくさんの魅力的なモノがあり、それらを発見したり体験したりできるプログラムを集めたもの
です。大人数でにぎやかに楽しめるものや親子で楽しめるもの、幅広い世代の人に参加してもらえるような
ものを企画しています。

開催します！

※申し込み先は、各プログラムによって異なりますのでご注意ください。
※各プログラムへのご参加の際には、マスクの着用をするなど「咳エチケット」
　にご協力ください。
※熱や倦怠感、風邪の症状がある場合には、参加をご遠慮ください。

詳しくは「桑名ほんぱく」で検索！

○インターネットの場合　　9月4日㈯　午後8時から受付開始
○電話の場合　　　　　　　9月5日㈰　正午から受付開始

桑名ほんぱく 桑名ほんぱく公式ガイドブック

 ブランド推進課（☎24－1258　  24－2474）

開催期間 9月18日㈯～12月12日㈰開催期間 9月18日㈯～12月12日㈰開催期間 9月18日㈯～12月12日㈰

　
　
　
　
　
市
政
T
O
P
I
C
S

　桑名ほんぱくのプログラムは、公募で集
まった市民団体や事業者などが企画者（パー
トナー）またはコーディネーターとして携わ
り、企画、運営します。どのプログラムも桑
名の地域資源の魅力をいかに表現するかを
パートナーが工夫して企画したものとなって
います。
　昨年は、42個のプログラムが開催され、約
650人に桑名を知って、楽しんでいただきまし
た。今年は、55個のプログラムを計画してい
ます。

桑名の名産や素材を味わい、製造現場の見学
などができるプログラムです。

桑名の自然の力を感じたり、学んだりするこ
とができるプログラムです。

体を動かして汗を流したり、食の大切さを学
んだりすることができるプログラムです。

①桑名の本物を味わう①桑名の本物を味わう

②桑名の自然を満喫する②桑名の自然を満喫する

④桑名で身も心も美しく④桑名で身も心も美しく

市民参加型の企画・運営

桑名の歴史や文化、職人の技などを学ぶこと
ができるプログラムです。

③桑名の文化・技術を学ぶ③桑名の文化・技術を学ぶ

桑名ほんぱくを楽しむ
4つのカテゴリー

心
と
体
を
ほ
っこ
り
癒
そ
う

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ハ
ー
ブ
で

ア
ロ
マ
オ
イ
ル
作
り

落
ち
葉
で
焼
き
芋
大
会

＆
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
体
験

キ
レ
イ
を
育
む
美
活
ラ
イ
フ

ヤ
ギ
と
遊
び
、
サ
ツ
マ
イ
モ
を

掘
り
な
が
ら
焼
き
上
が
り
を
待
つ

 9月25日㈯、10月14日㈭・23日
㈯、11月6日㈯・19日㈮、12月9日㈭
いずれも午前10時～正午

 はあぶ工房 Together　
定員  各 7人　  2,800円

 11月7日㈰・13日㈯
いずれも 午前10時～正午

 ヤギときさつまいも畑
定員  各 7 組　  1,500 円　

桑名ほんぱく
公式ウェブサイトまたは申

込

申
込

桑
名
発
祥
の
国
産
こ
め
油

で
ふ
わ
ふ
わ
マ
フ
ィ
ン
と

グ
ラ
ノ
ー
ラ
作
り

こ
め
油
で
冷
め
て
も
ふ
わ
ふ
わ

の
マ
フ
ィ
ン
を
作
ろ
う
‼

 10月16日㈯・17日㈰
いずれも午前10時～正午、午後1時～3時

 大山田コミュニティプラザ
定員  各 20 人　  3,000 円　

申
込

はあぶ工房 Together
（☎32-5216 ：日・月曜休み）

桑名ほんぱく プログラム一例 ※詳しくは桑名ほんぱく公式ウェブ　
　サイトまたは、公式ガイドブック
　をご覧ください。

老
舗
鯉
料
理
店
「
大
黒
屋
」

で
ロ
ケ
グ
ル
メ
を
堪
能
！

「
ア
ル
キ
メ
デ
ス
の
大
戦
」

他
撮
影
多
数

 ①10月20日㈬　正午～午後2時
②10月24日㈰　午後1時～3時

 鯉料理大黒屋　
定員  ①30 人 ②12 人  3,000円

申
込

萬
古
焼
技
術
保
持
者
か
ら

学
ぶ
陶
芸
体
験

萬
古
焼
発
祥
の
地
で
茶
碗
作
り

 10月23日㈯・30日㈯
いずれも午後 2 時～ 3 時 30 分

 桑名ろっこく窯
定員  各 4 人　  4,000 円　

申
込

開
苑
前
の
六
華
苑
を
貸
切
！

朝
の
庭
園
ヨ
ガ
で
心
と

身
体
を
整
え
る

す
べ
て
の
女
性
を
美
し
く
！

 ９月25日㈯ 、10月9日㈯
いずれも午前7時30分～9時

 六華苑 芝生広場
定員  各30人  2,000円（入苑料込）

申
込

卵
か
け
ご
飯
の
作
り
方
・

食
べ
方
を
伝
授
‼
ふ
わ
っ

ふ
わ
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
付
き

「
日
本
一こ
だ
わ
り
卵
の
店
ひ
ま
わ
り
」が

卵
か
け
ご
飯
の
常
識
を
く
つ
が
え
す

 9月26日㈰、10月24日㈰、11月
28日㈰ いずれも午前11時～午後1時

 日本一こだわり卵の店ひまわり　
定員  各 8 人　  1,200 円　

申
込

『
ウッ
ド
ド
ラ
イ
S
D
G
s
』

ウッ
ド
ベ
ース
ア
レン
ジ

楽
し
み
な
が
ら
自
分
で
出
来
る

持
続
可
能
な
暮
ら
し
に
プ
ラ
ス
＋

 9月18日㈯ 午前10時～11月
30日㈫ 午後8時　▷リモートでの
開催のため各自宅から参加
定員  10 人　  3,800 円　

桑名ほんぱく公式ウェブサイト申
込

桑名ほんぱく公式ウェブサイト

桑名ほんぱく公式ウェブサイト

桑名ほんぱく公式ウェブサイト

桑名ほんぱく
公式ウェブサイトまたは ろっこく窯 森一蔵

（☎ 21-0864 ）

桑名ほんぱく公式ウェブサイト

インターネットから申し込みをする場合は、事前に会員登録する必
要があります。登録は、桑名ほんぱく公式ウェブサイト（https://
kuwanahonpaku.net/）から行えます。

【電話予約のみ】詳細は、桑名ほんぱく公式
ウェブサイトまたは、ガイドブックをご覧ください。 公式ガイドブックは

大型商業施設や市
内公共施設などに
設置します。

登録はこちら

コロナ対
策をして

実施しま
す！
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高
橋 

侑ゆ
う
き希
選
手
プ
ロ
フィ
ー
ル

　
桑
名
市
出
身
で
、
現
在
27
歳
。

桑
部
小
学
校
、
正
和
中
学
校
、

い
な
べ
総
合
学
園
高
校
、
山
梨

学
院
大
学
卒
業
、
A
L
S
O
K
、

現
在
、
山
梨
学
院
大
職
。
桑
名

市
ス
ポ
ー
ツ
親
善
大
使
。

　
高
校
生
の
と
き
シ
ン
ガ
ポ
ー

ル
ユ
ー
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
優

勝
。
史
上
3
人
目
の
高
校
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
3
連
覇
。
2
0
1
7

年
世
界
選
手
権
で
日
本
勢
36
年

ぶ
り
の
金
メ
ダ
ル
獲
得
。

ー
代
表
内
定
が
決
ま
っ
た
瞬
間
、

ど
ん
な
お
気
持
ち
で
し
た
か
。

　
5
月
に
ブ
ル
ガ
リ
ア
で
自
ら
勝

ち
取
っ
た
五
輪
枠
を
自
分
の
物

に
で
き
て「
ほ
っ
」
と
安
心
し
ま

し
た
。
そ
し
て
同
時
に
応
援
、
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
た
人
た
ち
に

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な

り
ま
し
た
。

ー
東
京
五
輪
代
表
決
定
戦
、
ど
の

よ
う
な
お
気
持
ち
で
臨
ま
れ
ま
し

た
か
。

　
勝
ち
た
い
と
い
う
よ
り
は「
負
け

た
く
な
い
」と
い
う
気
持
ち
が
強

く
あ
り
ま
し
た
。
結
果
も
も
ち
ろ

ん
大
事
で
す
が
、
そ
れ
と
同
じ
く

ら
い
目
標
に
向
か
う
過
程
も
大
切

に
日
々
生
活
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

勝
つ
確
率
は
上
が
る
と
考
え
て
い

ま
す
の
で
、
自
信
は
あ
り
ま
し
た
。

負
け
る
気
は
し
な
か
っ
た
で
す
。

ー
高
橋
選
手
に
と
っ
て
、
レ
ス
リ

ン
グ
の
魅
力
や
面
白
さ
は
ど
ん
な

と
こ
ろ
で
す
か
。

　
6
分
間
と
い
う
短
い
時
間
で
確

実
に
勝
敗
が
つ
く
こ
と
で
す
。
引

き
分
け
が
な
い
の
で
地
力
が
あ
る

選
手
が
勝
つ
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
し
か
し
必
ず
し
も
強
い
選
手
が

勝
つ
わ
け
で
は
な
く
て
、
運
が
良

か
っ
た
り
、
そ
の
日
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
作
り
に
よ
っ
て
大
き
く
勝

敗
が
左
右
さ
れ
る
と
こ
ろ
も
面
白

い
で
す
。
ま
た
レ
ス
リ
ン
グ
は
他

競
技
と
比
較
し
、
練
習
を
す
れ
ば

す
る
ほ
ど
結
果
が
出
や
す
い
競
技

で
す
。

ー
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
競
技
や

生
活
で
大
変
だ
っ
た
こ
と
、
工
夫

さ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
大
変
と
思
っ
た
こ
と
は
特
に
な

く
、
レ
ス
リ
ン
グ
か
ら
少
し
離
れ

た
こ
と
に
よ
っ
て
改
め
て
レ
ス
リ

ン
グ
が
好
き
な
ん
だ
な
と
思
い

返
せ
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。
山

梨
県
で
も
レ
ス
リ
ン
グ
場
で
練
習

が
で
き
な
い
期
間
が
あ
り
ま
し
た

が
、
家
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
極

的
に
行
い
強
化
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
維
持
は
で
き
た
と
思
い

ま
す
。

ー
初
め
て
の
五
輪
出
場
、
東
京
五

輪
へ
の
思
い
、
意
気
込
み
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　
小
さ
い
頃
か
ら
の
夢
で
あ
っ
た

五
輪
が
現
実
と
な
り
、
引
き
締
ま

る
思
い
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
五
輪
と
は
違
っ

た
五
輪
に
な
る
と
は
思
い
ま
す

が
、
ア
ス
リ
ー
ト
に
で
き
る
こ
と

は
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
こ
と
で

す
。
金
メ
ダ
ル
し
か
見
て
い
ま
せ

ん
。
東
京
五
輪
の
舞
台
で
リ
オ
デ

ジ
ャ
ネ
イ
ロ
五
輪
に
出
場
で
き
な

か
っ
た
悔
し
さ
を
晴
ら
し
ま
す
。

ー
桑
名
市
民
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
！

　
市
民
の
皆
さ
ん
、
い
つ
も
応
援

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　
現
在
、
山
梨
県
に
住
ん
で
い
ま

す
が
、
た
ま
に
故
郷
が
恋
し
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の

暖
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
頑
張
れ
る

活
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
僕
の
目
標
は
五
輪
出
場
で
は
な

く
て
、
五
輪
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得

す
る
こ
と
で
す
。
少
し
で
も
市
民

の
皆
さ
ん
に
僕
の
こ
と
、
レ
ス
リ

ン
グ
の
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ま
た
僕
が
活

躍
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
少
し
で
も

元
気
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
て
い

る
の
で
あ
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

が
不
安
定
で
は
あ
り
ま
す
が
、
一

緒
に
こ
の
コ
ロ
ナ
に
向
か
っ
て
打

ち
勝
ち
ま
し
ょ
う
！

　
引
き
続
き
応
援
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　6 月 12 日に行われたレスリング男子フリースタイル 57㎏級の東京五輪代表を決めるプレーオフで高橋侑希
選手が 2016 年リオデジャネイロ五輪銀メダリストの樋口黎

れい
選手を下し、初の五輪出場を決めました。

　初の五輪切符を獲得した高橋侑希選手に東京五輪への思いなど、お話しをお伺いしました。

東京五輪出場決定おめでとう !

東京五輪 レスリング競技は、8 月 1 日㈰
～ 7 日㈯千葉・幕張メッセで行われます。
高橋侑希選手は、男子フリースタイル
57㎏級の試合に出場します。8 月 4 日㈬
に 1 回戦の試合が行われます。
高橋選手を応援しましょう！ 商工課（☎ 41－2035　  24－1140）

　市内飲食店は、新型コロナウイルス感染症の影響により大きな打撃を受けています。しかし、「新し
い生活様式」に対応した店づくりに挑戦する飲食店がたくさんあります。また、感染対策の切り札と
期待されているワクチン接種も進んできています。
　皆さんと飲食店で互いに協力し、感染予防対策に取り組みながら、桑名を盛り上げていきましょう。

　ご利用時は、食事の前の手洗い・消毒、食事中以外はマスクの着用、新型コロナウイルス接触確認
アプリ（COCOA）や、三重県独自の感染拡大防止システム「安心みえる LINE」の登録など、感染予
防対策に努めてください。また、発熱や咳など異常が認められる場合は利用しないでください。

　感染予防対策に取り組む市内飲食店にて、ちょっとお得なサービスが受け
られるキャンペーンです。
【ちょっとお得なサービスとは？】
　例えば…医療従事者に、お会計から 10% 割引
　　　　 来店者全員に、ドリンク一杯無料
　　　　 テイクアウトの注文の会計から 10% 割引　など

▷店舗により、サービス内容が異なります。市ホームページから
　キャンペーン実施店舗、サービス内容を確認できます。
▷キャンペーン開始日時は登録店舗によって異なります。

キャンペーン実施店舗に
掲示されるポスター

申請フォーム

　 キ ャ ン ペ ー ン に 参 加 す る に は、 右 記 申 請 フ ォ ー ム（https://logoform.jp/form/
XAEm/20857）から事前登録が必要です。登録方法やキャンペーン詳細は、市ホーム
ページからご確認ください。
申請期限  8 月 10 日㈫

飲食店の皆さんへ

感染拡大防止のために

キャンペーンの内容

会話をするときは
マスクを着けよう

感染対策を
しているお店を
選ぶ

大皿は避けて
料理は個 に々

食事は短時間で
深酒はしない

経済対策

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス に 負 け な い ！

「ちょっとお得に、桑名で食わな！」
キャンペーン実施中さ

「高橋選手にエールを送りたい」と桑部
小学校全校児童で制作した応援ビデオ
レターとメッセージ集を高橋選手に手渡
しました。（学校代表6年生と高橋夫妻）

家族から贈られた寄せ書きハンカチ
を手にする高橋選手

市ホームページ

９月30日㈭
　　まで

 秘書広報課（☎ 24－1492　  24－1119）

高橋侑希選手

樋口選手（下）と対戦する高橋選手

※掲載写真：日本レスリング協会提供
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桑名市出身の高橋侑
ゆ う き

希選手が 6 月 12 日に
行われたレスリング男子フリースタイル
57㎏級の東京五輪代表を決めるプレーオフ
で、試合前に家族から贈られた寄せ書きハ
ンカチを胸に初の五輪切符を獲得。東京五
輪に出場する高橋選手を応援しましょう！

今月の表紙

六華苑の古代ハスは1400年～ 3000年前のハスであると言
われていて、友好都市の行田市から譲り受けたものです。今年
は例年に比べ、多くのつぼみができ、美しい花を咲かせました。

美しいピンク色の大輪
六華苑　古代ハス

6月29日は「佃煮の日」！
桑名こども食堂ネットワークへ時雨あさり寄付

 5
 7
  2

「いつでも笑顔で健康に」と思いを込めて
地元桑名の子どもたちへ納豆寄贈

7月10日「納豆の日」に合わせて、㈱小杉食品から桑名子
ども食堂ネットワークに納豆が寄贈されました。子ども
たちは「納豆大好き！」と笑顔いっぱい喜んでいました。

7
 10

ガーデンキッチン・たんぽぽで貝新物産㈱から子どもたちに桑
名を代表する郷土の伝統食に誇りと愛情を持ってほしいという
思いから、「時雨あさり（90ｇ×800パック）」が寄付されました。

「桑名かき氷街道」が開催されており、市内 15 店舗で個
性豊かなかき氷を楽しむことができます。おいしいかき
氷を食べて桑名の夏を楽しみましょう！

今年も桑名の夏の風物詩であるナガシマジャンボ海水プール
がオープンしました。来場者は検温やマスク、距離を取るなど
して対策をとりながら、桑名の暑い夏を吹き飛ばすようにさま
ざまなアトラクションを楽しんでいました。

ナガシマジャンボ海水プールオープン
音楽と噴水の新演出「MUSIC SPLASH」登場‼ 7

10

中央図書館で大人向けに図書館ツアーが行われ、普段見ること
ができない返却ポストの中などを見たり、図書館の本の並べ方、
探すコツなどを聞いたりして、参加した人は楽しんでいました。

館内の見どころを紹介！
大人の図書館ツアー20

6

 5
  6

 29 

リサイクルの森で緩
かんしょうざい

衝材を使ったミニショルダーバッグ作り
が行われました。参加した人は、緩衝材に思い思いの絵を
描き、一生懸命オリジナルのバッグを作っていました。

世界に一つだけのエコバッグ 6
26 リサイクルの森 体験プログラム

12年後の町をシュミレーション

SDGs の考え方や本質を、カードゲームを通じて体験す
るイベントが行われました。市内の企業の皆さんが参加
し、持続可能な開発に取り組む意義などを考えました。

「SDGｓ de 地方創生」カードゲーム体験会 5
 7

  7

お気に入りのかき氷を見つけよう♪
桑名かき氷街道

                市民編集員　朝倉 理 撮影

市民編集員　堀 松之 撮影

~9/30
7/3
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以
前
は
成
人
病
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

25
年
前
く
ら
い
か
ら
「
生
活
習
慣
病
」と

い
う
病
名
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。「
成
人
病
」だ
と
大
人
に
な
る
と
か
か

る
病
気
み
た
い
で
、何
だ
か
よ
く
分
か
ら

な
い
し
、英
語
で
「
ア
ダ
ル
ト
デ
ィ
ジ
ー

ズ
」と
い
う
と
性
病
を
連
想
す
る
よ
う
で

す
。実
際
に
は
脳
卒
中
、が
ん
、心
臓
病
な

ど
を
示
し
て
い
ま
し
た
。病
気
の
原
因
は

年
を
取
る
（
成
人
に
な
る
）こ
と
で
は
な

く
、生
活
習
慣
に
関
連
し
て
発
症
す
る
の

で
、こ
の
よ
う
な
名
前
に
な
り
ま
し
た
。つ

ま
り
、生
活
習
慣
の
改
善
に
よ
り
予
防
や

進
行
が
抑
え
ら
れ
る
病
気
、と
い
う
意
味

合
い
が
あ
り
ま
す
。「
自
分
の
体
は
自
分
で

守
り
ま
し
ょ
う
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。生
活
習
慣
病
の
範

囲
や
定
義
に
は
、は
っ
き
り
と
定
め
ら
れ

た
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
健
康
日
本

21
」で
は
、「
が
ん
、心
臓
病
、脳
卒
中
、糖
尿

病
等
」と
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、生
活
習
慣
と
は
何
で
し
ょ

う
。大
き
く
は
、食
習
慣
、運
動
習
慣
、喫
煙

習
慣
、飲
食
習
慣
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
は

い
ず
れ
も
病
気
の
直
接
の
原
因
で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、た
と
え
不
適
切
な
生
活

習
慣
を
し
て
い
て
も
全
員
が
病
気
に
な
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
で
も
罹り
か
ん患

の
リ
ス
ク
は
確
実
に
高
く
な
り
ま
す
。日

本
の
生
活
習
慣
の
現
状
を
み
ま
す
と
、先

進
国
の
中
で
は
、15
歳
以
上
の
喫
煙
率
は

18
％
（
平
均
は
18
％)

、飲
酒
量
は
年
間
7.2

ℓ
（
同
9
ℓ
）、肥
満
／
高
体
重
比
率
（
Ｂ

Ｍ
Ｉ
が
25
以
上
）は
26
％
（
同
56
％
）で
す
。

喫
煙
と
飲
酒
は
世
界
平
均
で
す
が
、肥
満

の
割
合
は
未
だ
低
い
で
す
。近
年
平
均
寿

命
の
伸
び
が
鈍
化
し
て
い
ま
す
が
、肥
満

の
増
加
が
一
因
の
よ
う
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
多
く
は
慢
性
的
に
進
行

し
ま
す
の
で
、気
づ
い
た
時
（
発
症
時
）に

は
既
に
進
行
し
て
い
ま
す
。生
活
習
慣
を

見
直
す
と
と
も
に
、定
期
的
に
健
診
を
受

け
て
健
康
な
人
生
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

お
し
え
て

ド
ク
タ
ー

　
　
　
　
　
す
こ
や
か
に
暮
ら
す

す こ や か 情 報 局 生
活
習
慣
病
の
お
話

№ 67

今
月
の
ド
ク
タ
ー

  

白
石　

泰た
い
ぞ
う三　

医
師

　「最期まで在宅は可能か？～在宅医療・在宅ケアの可能性～」をテーマに、オンラインで市民講
演会を開催します。

 9月18日㈯　午後2時
開催方法  Zoom（ズーム）を使ったオンラインで開催します。

 ノンフィクション・ライター　中澤 まゆみ さん
 500人　　  無料
 パソコンなどで、参加申し込みフォーム（https://forms.gle/rcMpNcFt2SPbsGJP6）

　　 から申し込みしてください。
期限  9月3日㈮ 
▷あらかじめ「Zoom（ズーム）」のインストール、動作確認を済ませてからご参加ください。　
▷通信にかかる費用は自己負担となります。
▷視聴には大量のデータ通信が発生します。Wi-Fi環境でのご利用を推奨します。

 保健医療課（☎24－0562　  24－3032）へ。

総合医療センター
副理事長

1日（日） 青木内科 ☎ 22-1111
8日（日） 桑名病院 ☎ 22-0460
9日（祝） 青木内科 ☎ 22-1111
15日（日） 青木内科 ☎ 22-1111
22日（日） 桑名病院 ☎ 22-0460
29日（日） 青木病院 ☎ 22-1111

救急◉医療
夜間・休日に急病になった時は、
診療可能な病院を24時間体制で案内します。
※案内を受けた後、医療機関に問い合わせてからお出かけください。
パソコンによるご案内（医療ネットみえ）
▶http://www.qq.pref.mie.lg.jp/
携帯電話によるご案内
▶http://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/
音声によるご案内（無料）
☎0800-100-1199
救急医療情報センター
☎059－229－1199

電話は診療時間内にお願いします。
〔診療科目〕内科、小児科　

日曜・祝日の午後5時～10時は、当番医療機関へ

24時間
無料
受付

ヤ
マ
モ
リ
体
育
館

市
役
所

国
道
1
号

応急診療所
（ふれあいプラザ内）

☎２１-９９１６

土日祝日（昼間・夜間）に病気になったら

土曜夜間・休日は応急診療所

くわな健康・医療相談
ダイヤル24
☎０１２０-１４９-１０７

日曜・祝日
午前9時30分～正午
午後1時～ 4時

土曜夜間 午後7時30分～9時30分

事前に医療機関へ電話してください。

小児科については、担当医の専門性により対応年齢が異なりま
す。事前に電話で確認してください。

※新型コロナウイルス感染対策のため、インフルエンザ
　の迅速検査は行いません。

お問い合わせ

 8月11日㈬　午前9時30分～11時30分　  市役所
▷献血にご協力いただける人には要件があります。

＝献血にご協力ください＝
保健医療課　

☎ 24‐1182　  24‐3032

ジェネリック医薬品の利用促進について

子ども総合センター　☎24-1380　FAX24-5497

育児相談
　保健師に乳幼児の発達や発育などについて相談した
り、管理栄養士に栄養に関する相談ができます。

 9月17日㈮ 　午前10時～11時（要予約）
 くわなメディアライヴ 

   18人（先着順）
 8月13日㈮～9月10日㈮

▷感染症拡大防止のため、少人数でお越しください。
▷当日の朝に体温を測り、マスク着用の上参加してくだ
　さい。発熱や風邪症状などがある人はご遠慮ください。

すくすく離乳食教室
　子どもの成長時期に応じた離乳食・子育てに
関する講話を行います。
　　  《初期・中期》 9月7日㈫ 午後1時30分～3時
　 《後期・完了期》 9月14日㈫ 午後1時30分～2時30分

くわなメディアライヴ　
 無料　
 20人（先着順）

  《初期・中期》 8月13日㈮～9月3日㈮　
　　　　   《後期・完了期》 8月13日㈮～9月10日㈮

お
問
い
合
わ
せ
は

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
22
‐
１
２
１
１　

22
‐
９
４
９
８

　薬代の軽減や医療費適正化の観点から、現在服用されている医薬品をジェネリック医薬品に切り替
えた場合の自己負担額の差額を計算したお知らせを、年2回の8月と2月の下旬に送付します。宛名を
確認の上、開封してください。
　ジェネリック医薬品とは、低価格でありながら、安全性や効き目は新薬（先発医薬品）と同等と認
められている後発医薬品のことです。　

 桑名市国民健康保険に加入している20歳以上の人または、後期高齢者医療制度に加入している
人のうち、生活習慣病などの医薬品を処方され、薬代が200円以上軽減される見込みの人

 桑名市国民健康保険に加入の人は保険年金室（☎ 24-1174　  24-1357）へ。
　 後期高齢者医療制度に加入の人は、保険年金室（☎ 24-1179　  24-1357）または、三重県後期  
     高齢者医療広域連合（☎059-221-6884）へ。

参加申し込みフォーム

令和3年度桑名市在宅医療・介護連携支援事業  オンライン市民講演会(Zoom)開催

夏を元気に過ごそう！～熱中症対策～
　体力を維持し健康に過ごすためには「バランスの良い食事」「適度な運動」「十分な睡眠」が基本
です。それらに加え夏は熱中症への対策がカギとなります。日中の暑い時間帯の外出や運動を控え
たり、外出時には日傘や帽子など服装にも気を付けるなど暑さを避け、体調が悪いときは無理をし
ないことが大切です。また、喉が渇いていなくてもこまめな水分補給を行うことも重要な熱中症対
策の一つです。毎日の規則正しい生活習慣と熱中症対策とで、元気に夏を過ごしましょう。

規則正しい生活
●バランスの良い食事
　1日3回規則正しく、栄養バランスを考えて
●適度な運動
　日常の中で体を動かし、筋力などをキープ
●十分な睡眠
　休養に加え、病気への抵抗力を高めるために

暑さを避ける
●エアコンを利用するなど、部屋の温度を調整
●感染症予防のため、換気扇や窓開放によって換気を確保しつつ、
　エアコンの温度設定をこまめに調整
●暑い日や時間帯は無理をしない
●涼しい服装にする
●急に暑くなった日などは特に注意する
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ろ
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く
わ
な
で
暮
ら
す

 

介
護
高
齢
課(

☎
２
４
‐
１
４
８
９ 

２
４
‐
３
１
３
３)

ヤマモリ体育館 ☎ ２２-６７４１　  ２２-６７７０

【開館】午前9時～午後9時　【休館：8月はありません】

◉バドミントン
 8月7日㈯・21日㈯　いずれも午後5時～ 9時
 一般・高校生150円、中学生以下70円 

▷市外の人は倍額　
▷当日午後4時から受け付け（午後3時から整理券を配　
　布）、1回2時間、コートの予約は１人1コートまで。

【開館】午前9時～午後5時 
【休館：月曜日定休】 2日・9日（振休）・16日・23日・30日

◉陶芸体験募集中　【要予約】
手びねり・電動ろくろ体験

 8月8日㈷　午後1時30分～ 3時30分
 1,040円　   10口（中学生以上）

▷ただし電動ろくろ体験は、電動ろくろ・ 定期コース
　の受講経験者が対象で、2口（1人）です。

◉プラネタリウム上映　
【夏休み特別上映】8月1日㈰～ 31日㈫の月曜日を
除く毎日　いずれも 午前10時・11時、午後2時・3時

博 物 館 ☎ ２１-３１７１　  ２１-３１７３

長島ふれあい学習館 ☎ ４１-１０４１　  ４１-１０１１

六 華 苑 ☎ ２４-４４６６　  ２４-４６２７

【開苑】 午前9時～午後5時（入苑は午後4時まで） 【入苑料】460円 
【休苑：月曜日定休】 2日・10日㈫・16日・23日・30日

図書館案内

【休館：月曜日定休】 2日・9日（振休）・16日・23日・30日

◉一般開放
体育館  日曜日　午前9時～正午、午後1時～ 5時
            火曜日　午後1時～ 5時
            水・土曜日　午後6時～ 10時

海洋センター ☎ ４２-１００２　  ４２-１００５

▷使用制限や開放時間の変更などがあります。
　詳細は市ホームページをご覧ください。

◉2階企画展「神社の来歴～棟札を中心とした
　長島八幡神社のご神宝～ 
　／刀剣コレクションⅡ－多度大社の宝刀」

●　博物館×中央図書館令和3年度ML連携企画　セミナー「神社の来歴のみどころ」

　博物館展示「神社の来歴　－棟
むなふだ

札を中心とした長島八幡神社のご神宝－」の開催に合わせて、ブランド推
進課職員によるセミナーと関連書籍の紹介展示を行います。

 8月21日㈯ 午後1時30分～3時　  くわなメディアライヴ
 20人（先着順）
 直接または、電話で中央図書館へ。▷受け付けは午後5時まで。

申込開始  8月6日㈮ 午前9時
 中央図書館（☎ 22－0562　  22－0795）

施設案内

営業時間  
平日（月～木曜日） 午前9時～午後11時
金曜・祝前日 午前9時～午前0時
土・日・祝日 午前7時～午前0時
入館料  
平日 大人880円 小学生以下360円
土・日・祝 大人1,100円 小学生以下 420円
▷11枚綴り8,800円回数券販売中。土日祝は200円追加

健康増進施設･神馬の湯 ☎ ８２-５４５０　  ８２-５４５３

【休館】 第3月曜日は午後3時から営業、祝日の場合は翌日

【開館】午前9時30分～午後5時（入館は午後4時30分まで）
【休館：月・火曜日定休】 2日・3日・9日（振休）・10日・16日・17日・
23日・24日、30日㈪～9月10日㈮まで展示入替のため休館

◉テーブルコーディネート＆花手水フローティ
　ングフラワー
　洋館にて夏をイメージしたテーブルコーディネートと、
庭園内で涼を感じる花

はなちょうず

手水をお楽しみください。

◉新型コロナウイルス感染症の状況により、開館時間が変更になることがあります◉

神馬の湯
ホームページ

博 物 館（Museum） と 図 書 館
（Library）が連携して、共通のテー
マに沿って各館の資料を活用した
企画を実施し、それぞれの館の特
徴や役割を発信する連携企画です。

ＭＬ連携とは

 8月7日㈯～ 15日㈰（花手水は12日㈭から）

◉ミニギャラリー『チョークアート展』
　チョークアーティスト安達 由紀子さんによる、生活に
溶け込んだ癒しとぬくもりのある作品を展示します。

 8月1日㈰～ 31日㈫

長島八幡神社

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
が
進
む
介
護
保
険
の
事
業
所
で
、

　
　
　
　
　
　
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
ん
で
い
ま
す
！

　

市
で
は
福
祉
な
ど
の
市
民
の
皆
さ
ん
の

生
活
に
深
く
関
わ
る
業
務
が
安
全
に
継
続

で
き
る
よ
う
に
介
護
施
設
や
障
害
者
施
設
、

保
育
所
な
ど
で
働
く
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
へ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

早
期
接
種
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
や
障
害
者
、
子
ど
も
た
ち
の
生

活
を
支
え
る
介
護
・
障
害
・
保
育
施
設
な

ど
は
生
活
か
ら
切
り
離
す
こ
と
は
困
難
で

す
。
ス
タ
ッ
フ
の
接
種
を
進
め
ス
タ
ッ
フ

か
ら
の
感
染
の
リ
ス
ク
を
可
能
な
限
り
低

下
さ
せ
る
こ
と
で
施
設
内
感
染
や
居
宅
訪

問
の
際
の
感
染
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、

住
み
慣
れ
た
地
域

で
の
暮
ら
し
を
継

続
す
る
た
め
の
取

り
組
み
を
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
視
点
か

ら
も
進
め
て
い
き

ま
す
。

福
祉
ス
タ
ッ
フ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

介護事業所の新型コロナウイルス感染症対策

　

介
護
事
業
所
は
、

た
く
さ
ん
の
高
齢

者
が
利
用
す
る
た

め
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
が

広
が
る
前
か
ら
、イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど

の
感
染
症
対
策
が
と
ら
れ
て
き
ま
し

た
。
消
毒
や
換
気
な
ど
の
対
策
の
ほ

か
、
感
染
対
策
委
員
会
や
感
染
症
な

ど
に
関
す
る
職
員
研
修
な
ど
平
時
か

ら
高
い
意
識
と
教
養
を
持
ち
事
業
所

内
の
衛
生
管
理
を
保
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
さ
ら
に
徹
底
し
た
消
毒

や
職
員
教
育
、
検
温
に
よ
る
職
員
・

利
用
者
の
体
調
管
理
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
リ
モ
ー
ト
で
の
会
議
や
研

修
な
ど
も
進
ん
で
お
り
、コ
ロ
ナ
禍
で

も
介
護
に
関
す
る
高
い
資
質
と
感
染

対
策
を
両
立
し
、
よ
り
安
全
で
安
心

な
介
護
が
利
用
者
に
提
供
さ
れ
る
よ

う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

介
護
事
業
所
の
取
り
組
み

　

介
護
事
業
所
な
ど
で
は
、
日
々
の

感
染
対
策
の
た
め
マ
ス
ク
や
手
袋
な
ど

の
衛
生
備
品
を
大
量
に
消
費
し
ま
す
。

特
に
施
設
内
で
陽
性
者
が
発
生
し
た

場
合
は
感
染
を
防
ぐ
た
め
、
個
々
の

利
用
者
ご
と
に
新
し
い
も
の
を
使
う

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
有
事
の
際
に
介
護
事
業
所

な
ど
で
衛
生
備
品
が
枯こ
か
つ渇
し
な
い
よ

う
に
、
市
で
は
マ
ス
ク
や
手
袋
な
ど
の

衛
生
備
品
を
備
蓄
し
て
お
り
、
介
護

事
業
所
に
定
期
的
に
配
布
し
て
い
ま

す
。
ま
た
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
対
策
を

講
じ
て
い
て
も
感
染
者
が
発
生
し
ク
ラ

ス
タ
ー
と
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
想
定

さ
れ
ま
す
。
そ
の
際

に
は
ク
ラ
ス
タ
ー
が

発
生
し
た
事
業
所

に
衛
生
備
品
の
集

中
供
給
な
ど
を
行

い
ま
す
。

行
政
に
よ
る
衛
生
備
品
支
援

　

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
心
身

機
能
の
低
下
な
ど
に
よ
り
介
護
を
必

要
と
す
る
状
態
に
な
っ
た
場
合
に
回

復
し
た
り
、
悪
化
し
な
い
た
め
の
維
持
、

病
気
の
悪
化
を
抑
制
し
た
り
す
る
た

め
に
利
用
し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
を
恐
れ
て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
行
か
な
か
っ
た
り
ヘ
ル
パ
ー
の
訪
問

を
拒
ん
だ
り
し
て
い
る
と
か
え
っ
て
体

の
状
態
が
悪
化
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

特
に
認
知
症
は
人
と
の
交
流
や
生

活
の
張
り
が
な
く
な
る
こ
と
で
一
気
に

悪
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
感
染

を
恐
れ
る
あ
ま
り
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て

い
て
は
悪
化
す
る
ば
か
り
で
す
。
地
域

で
の
自
分
ら
し
い
生
活
を
い
つ
ま
で
も

続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
感
染
対
策
を

行
っ
た
上
で
必
要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
ま
し
ょ
う
。

コ
ロ
ナ
禍
で
も
必
要
な

　
サ
ー
ビ
ス
は
使
い
ま
し
ょ
う

　所蔵品調査を行った、長島
八幡神社所蔵品を展示します。

 8月29日㈰まで
 高校生以上150円、

　　  中学生以下無料
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時
30
分 

市
議
会
本
会
議
場

▽
中
学
生
に
よ
る
提
案
の
説
明
、質
問
、答
弁

を
経
て
採
決
を
行
い
、
可
決
さ
れ
た
場
合
は
、

今
年
度
中
に
事
業
化
す
る
予
定
で
す
。

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
生
放
送
し
ま
す
。

 

総
務
課

☎
２
４
‐
１
１
３
１ 

 

２
４
‐
１
３
５
０

わ
た
し
た
ち
の
S
D
G
s
　

共
通
の
課
題
を
意
識
し
よ
う

　

企
業
・
行
政
・
N
P
O
・
自
治
会
・
市
民

の
皆
さ
ん
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

J
I
C
A（
独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機

構
）か
ら
講
師
を
招
い
て
S
D
G
s
に
つ
い

て
分
か
り
や
す
く
学
び
ま
す
。

 

8
月
24
日
㈫　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

 

パ
ブ
リ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

 

直
接
ま
た
は
、
電
話
で
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
へ
。

 

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

☎
２
4
‐
１
１
８
４ 

 

２
4
‐
1
7
3
5

点
訳
教
室

　

い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
見
か
け
る
点
字
の
読

み
書
き
の
初
心
者
向
け
教
室
で
す
。

 
9
月
7
日
～
10
月
5
日（
全
5
回
）　

毎
週
火
曜
日　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

 

総
合
福
祉
会
館

　
　
　
　
　
　
暮
ら
し
の
情
報
B
O
X

【人権尊重宣言都市 桑名市】【非核平和宣言都市 桑名市】

※
有
料
広
告
掲
載
欄

※
有
料
広
告
掲
載
欄

 

桑
名
点
訳
会

 

点
字
の
歴
史
、
書
き
方
、
読
み
方
、
表

記
の
仕
方（
仮
名
遣
い
、
数
字
、
ア
ル
フ
ァ

ベ
ッ
ト
な
ど
）

 

8
人
程
度（
先
着
順
）

 

３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
・
保
険
料
な
ど
）

 

直
接
ま
た
は
、
電
話
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
へ
。

 

8
月
2
日
㈪
～
20
日
㈮

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
総
合
福
祉

会
館
内
）

☎
２
２
‐
８
２
１
８ 

 

２
３
‐
５
０
７
９

男
女
共
同
参
画
情
報
紙
の
　

編
集
委
員

　

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
の
た
め
、
市

で
は
男
女
共
同
参
画
推
進
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
テ
ー
マ
を
取
り
上
げ
た
情
報
紙
を
作
成

し
て
い
ま
す
。
そ
の
企
画
、
取
材
、
編
集
、
校

正
な
ど
を
行
う
編
集
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

 

市
内
在
住
ま
た
は
、
在
勤
の
人

 

3
人
程
度

 

「
住
所
」「
名
前
」「
電
話
番
号（
フ
ァ
ク

ス
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
）
」「
応
募
の
動

機
、
情
報
紙
で
伝
え
た
い
こ
と
な
ど
」
を
記

入
し
、郵
送
ま
た
は
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で

女
性
活
躍
・
多
文
化
共
生
推
進
室（
〒
５
１
１

‐
８
6
０
1　

中
央
町
2
‐
37
）へ
。

 

8
月
23
日
㈪

▽
面
接
に
よ
り
選
考
し
ま
す
。

▽
会
議
・
取
材
時
、
託
児
あ
り
。

 

女
性
活
躍
・
多
文
化
共
生
推
進
室

☎
２
４
‐
１
４
１
３ 

２
４
‐
１
４
１
２

 hatarakim
@

city.kuw
ana.lg.jp

第
51
回
「
創
意
く
ふ
う
展
」　

出
展
作
品

 

市
内
在
住
の
小
学
生
・
中
学
生

 

〇
絵
画「
未
来
の
科
学
の
夢
や
未
来

の
世
界
を
描
い
た
も
の
」

〇
工
作
品「
暮
ら
し
を
も
っ
と
楽
し
く
住
み

や
す
く
す
る
工
夫
・
発
明
品
」

 

商
工
課
で
申
込
用
紙
を
受
け
取
り
、

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
作
品
と
一
緒
に
長

島
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
。

▽
申
込
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

 

9
月
6
日
㈪　

午
前
10
時
～
午
後
5
時

▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
例
年
開
催
し
て
い
る
展
示
会
は
行
い
ま

せ
ん
が
、
優
秀
作
品
を
津
市
で
開
催
さ
れ
る

県
発
明
く
ふ
う
展
へ
推
薦
出
展
し
ま
す
。

 

桑
名
発
明
会
事
務
局（
商
工
課
内
）

☎
２
４
‐
１
１
９
９ 

 

２
4
‐
１
１
４
０

中
学
生
の
主
張
大
会
２
０
２
１
　

作
文
募
集

　

中
学
生
が
自
ら
考
え
、
行
動
す
る
力
を
養

う
と
共
に
、
自
ら
の
主
張
を
正
し
く
伝
え
、

理
解
し
て
も
ら
う
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
を

目
的
に
開
催
し
ま
す
。

 「
夢
」（
そ
の
他
自
由
な
テ
ー
マ
も
可
）

 

市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生

暮らしの
電話番号の
市外局番は「０５９４」

各種お問い合わせ・お申し込みは　
各施設の業務時間内にお願いします
※施設によって業務日、業務時間が異なり
ますのでご注意ください。

〔本庁、各地区市民センターなど〕
平日午前8 時30 分～午後5 時15分

音声でお伝えする「声の広報くわな」は、ホー
ムページで掲載しています。

あなたに合わせて情報をお届け！
メールマガジンのご案内

原
爆
写
真
展

　

核
兵
器
廃
絶
と
平
和
を
考
え
る
原
爆
写
真

展
を
三
重
県
原
爆
被
災
者
の
会
と
共
同
で
開

催
し
ま
す
。

 

8
月
5
日
㈭
～
15
日
㈰　

午
前
9
時

～
午
後
5
時

 

く
わ
な
メ
デ
ィ
ア
ラ
イ
ヴ
・
ふ
る
さ

と
多
度
文
学
館
・
長
島
輪
中
図
書
館

▽
各
会
場
で
は
、
三
重
県
原
爆
被
災
者
の
会 

会
員
に
よ
る
講
話
が
あ
り
ま
す
。

【
く
わ
な
メ
デ
ィ
ア
ラ
イ
ヴ
】

　

8
月
6
日
㈮
・
9
日（
振
休
）・
12
日
㈭

　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
・
午
後
2
時（
12
日

㈭
は
午
前
10
時
の
み
）

【
ふ
る
さ
と
多
度
文
学
館
】

　

8
月
11
日
㈬　

午
前
10
時

【
長
島
輪
中
図
書
館
】

　

8
月
11
日
㈬　

午
後
2
時

 

総
務
課

☎
２
４
‐
１
１
３
１ 

 
２
４
‐
１
３
５
０

中
学
生
議
会

　

議
長
・
議
員
・
市
長
の
全
て
の
役
割
を
中

学
生
の
み
で
行
う
こ
と
で
、
二
元
代
表
制
を

体
験
し
、
議
会
制
民
主
主
義
を
体
感
し
て
も

ら
い
ま
す
。
ま
た
、
主
権
者
教
育
の
一
環
と

し
て
、
提
言
し
た
内
容
に
予
算
を
付
与
す
る

こ
と
で
、
税
の
使
い
道
に
つ
い
て
考
え
る
機

会
と
し
ま
す
。

 

8
月
22
日
㈰　

午
後
1
時
30
分
～
4

新型コロナウイルス感染症に関連して、各種イベントなどが中止や延期になる場合がありますので、ご了承ください。

災害発生時の各種情報、子育て情
報、博物館情報、観光・イベント情
報などをメールでお知らせします。
右の二次元バーコードから登録で
きます。

 

募
集
要
項（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
募
集

チ
ラ
シ
）を
確
認
の
上
、
必
要
事
項
を
記
入

し
、
直
接
ま
た
は
、
郵
送
、
メ
ー
ル
で
生
涯

学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課（
く
わ
な
メ
デ
ィ
ア
ラ

イ
ヴ
〒
５
１
１
‐
０
０
６
８　

中
央
町
3
‐

79
）ま
た
は
、
在
学
の
市
内
中
学
校
へ
。

▽
１
６
０
０
文
字（
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙

4
枚
）程
度
で
用
紙
の
指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

9
月
10
日
㈮

▽
入
選
者
は
11
月
6
日
㈯　

午
前
10
時
か
ら

く
わ
な
メ
デ
ィ
ア
ラ
イ
ヴ
で
発
表
会
を
行
い

ま
す
。

 

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
２
４
‐
１
２
４
５ 

 

２
４
‐
１
３
５
５

自
然
と
ふ
れ
あ
う
「
多
度
山
麓

ハ
イ
キ
ン
グ
」
参
加
者

 

9
月
12
日
㈰　

午
前
9
時（
受
付　

午
前
8
時
30
分
か
ら
）

コ

ス 

ふ
も
と
コ
ー
ス
約
7.5
㎞
（
山
裾
の
登

り
道
）

▽
集
合
場
所
は
、
多
度
観
光
駐
車
場

 

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

 

80
人（
先
着
順
）

 

無
料　

▽
参
加
賞
あ
り

 

直
接
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
・
国
体
推
進

室（
く
わ
な
メ
デ
ィ
ア
ラ
イ
ヴ
）
ま
た
は
、

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
へ
。

 

8
月
10
日
㈫
～
9
月
3
日
㈮

 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
・
国
体
推
進
室

☎
２
４
‐
１
２
５
１ 

 

２
４
‐
１
３
５
５

 

多
度
体
育
セ
ン
タ
ー
（
開
催
当
日
）

☎
４
８
‐
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　　　 女性の就職サポート事業　あなたの再就職、キャリアアップを応援します
　結婚・出産などを機に離職したが、もう一度職場に復帰したい女性、自分に合った仕事を探した
い女性を対象に女性の再就職を応援する講座・セミナーを、(公財)三重県産業支援センター・三重県
と共催で開催します。

　他にも、自身のパソコン、スマートフォンを使用して、都合の良い時間にキャリアデザイン・パ
ソコンスキルなどの講座、10月14日㈭開催の面接セミナーを受講することができます。希望者に
は、キャリアコンサルタントが就職に向けてサポートします。

 女性活躍・多文化共生推進室　（☎24－1413    24－1412）

 ９月8日㈬　午後1時30分～4時
内容  女性がいきいきと働く先進企業の事例紹介や企業との意見交換会

 ①県総合文化センター（津市一身田上津部田1234）
②ご自身のパソコン、スマートフォンを使用して、オンライン（Zoom）で受講

 再就職など就職を希望する女性、キャリアアップをめざす女性
 先着80人（録画配信あり）　  無料
 ワクワークみえ（https://wakuwork-mie.com/lsupport/）からお申込みください。
 9月1日㈬　正午

▷県総合文化センターのみ無料で託児を行います。8月24日㈫までにお申し込みください。

ワクワークみえ
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  　人権・同和問題学習講座
開催日時 会場 内容 講師（敬称略）

9月3日㈮
午後1時30分～3時

多度地区市民
センター

へこたれへん
～人はきっとつながれる～

みえ人権教育・啓発研究会
松村 智

さとひろ

広
9月29日㈬
午後2時～3時30分

くわなメディア
ライヴ

部落差別の現実と向き合うこと
～客観的データや具体的な事例から～

公益財団法人 反差別・人権研
究所みえ　原田 朋

と も き

記
10月8日㈮
午後1時30分～3時

くわなメディア
ライヴ 子どもの声に耳を傾けたい 人権擁護委員　竹村 典子

10月16日㈯
午後1時30分～3時

くわなメディア
ライヴ

男女共同参画の視点で考える
「ハラスメント」
～家庭・職場のまん延防止ポイント～

三重県男女共同参画センター 
専門員　株式会社ワーク・ライ
フバランス　服部 亜

ありゅう

龍
11月1日㈪
午後1時30分～3時

くわなメディア
ライヴ みんなで犯罪被害者等を支えるために 三重県環境生活部

くらし・交通安全課　都筑 達雄
11月12日㈮
午後3時～4時30分

長島北部小学
校

部落問題と向き合う私たち
～結婚差別を乗り越えて～ 石井 眞澄、石井 千晶

  人権センター　（☎ 27－6677　  27－6678）
▷手話通訳・要約筆記あり　  直接または、電話、ファクスで人権センターへ。　  無料
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２種類同時発売中！

種　目 開催日 会　場 申込期限

陸上 8 月 8 日㈷・9 日（振休） 朝日ガスエナジー東員スタジアム
（東員町大字北大社 323） 7 月 26 日㈪

水泳 8 月 29 日㈰ 市民プール 8 月10 日㈫

バスケット
ボール

中学生の部 9 月 4 日㈯・5 日㈰
ヤマモリ体育館

8月6日㈮
一般の部 9 月11日㈯・12 日㈰ 8月13日㈮

ソフトボール 9 月 5 日㈰
予備日12 日㈰ ノザキ製菓アイリスパークグラウンド 8 月 20 日㈮

ソフト
テニス

ジュニア男子・女子
の部（中学生）

9 月 4 日㈯・5 日㈰
予備日12 日㈰

NTN 総合運動公園
テニスコート

各中学校

一般男女・シニアミッ
クスの部（中学生・

高校生を含む）
10 月10 日㈰
予備日17 日㈰ 9 月 30 日㈭

卓球
小・中学生の部 9 月 25 日㈯

ヤマモリ体育館 9 月 8 日㈬
一般の部 9 月 26 日㈰

パワーリフティング 10 月 3 日㈰ ヤマモリ体育館 9 月 5 日㈰

弓道 10 月 3 日㈰ 桑名工業高校 当日受付

バレー
ボール

女子の部 
小学生の部 10 月 9 日㈯

ヤマモリ体育館 9 月 20 日㈪
男女混合の部 10 月10 日㈰

グラウンドゴルフ 10 月10 日㈰
予備日17 日㈰

NTN 総合運動公園
グラウンドゴルフ場 9 月18 日㈯

テニス 10 月10 日㈰
予備日17 日㈰

NTN 総合運動公園
テニスコート 9 月 23 日㈭

ボウリング 10 月10 日㈰ オレンジボウル（新西方 1-43） 9 月 27 日㈪

バドミントン 10 月 24 日㈰ ヤマモリ体育館 10 月 3 日㈰～
11日㈪

軟式野球 10 月 31日㈰、11 月 7 日㈰
予備日14 日㈰・21日㈰

九華公園・深谷・北部
ノザキ製菓アイリスパーク野球場 9 月17 日㈮

柔道 11 月 3 日㈷ ヤマモリ体育館 10 月 20 日㈬

剣道 11 月 7 日㈰ ヤマモリ体育館 9 月19 日㈰

 スポーツ振興・国体推進室　（☎ 24－1251　  24－1355）、市スポーツ協会事務局　（☎ 23－4826）

 スポーツ振興・国体推進室（くわなメディアライヴ）または、市スポーツ協会事務局（ヤマモリ体育
館内）で申込書を受け取り、必要事項を記入し、大会要項に記載の場所へ。
▷各大会要項と申込書は、市ホームページからダウンロードできます。

第 58 回 桑名市民体育大会  参加者募集！

 18 歳以上の人　  各教室 10 回 3,500 円（卓球、バドミントンは 4,000 円）▷初回日に受け付けます。
申込方法  ヤマモリ体育館 2 階受付で申込用紙を受け取り、必要事項を記入して、各教室申込日に直接同所へ。
電話での申し込みはできません。代理による申し込みは 1 人までです。
▷午前 8 時 30 分から西側入口玄関（スロープ側）にて整理番号札を配布し、午前 9 時から会議室で受け付
　けを開始します。各教室とも定員になり次第締め切ります。
▷詳細はヤマモリ体育館へお問い合わせください。

教 室 名 と　　き 定員 申込開始

①

ボディメイクトレーニング 毎週水曜日（9 月 1日から） 午前10時 ～11時 20 人
8月18日㈬
午前9時

壮健体操 毎週水曜日（9 月 1日から） 午前10時 ～11時30分 70 人
健康体操 毎週水曜日（9 月 1日から） 午後 1 時30分 ～ 3 時 70 人
バドミントン 毎週水曜日（9 月15日から） 午前 9 時30分 ～11時30分 40 人

②

ヘルシーヨガ 毎週金曜日（9 月 3日から） 午後 1 時 ～ 2 時30分 30 人
8月19日㈭
午前9時

太極拳 毎週金曜日（9 月 3日から） 午後 6 時45分 ～ 8 時30分 60 人
ＭＹストレッチ 毎週木曜日（9 月 9日から） 午後 1 時 ～ 2 時30分 30 人
フラダンス 毎週金曜日（9 月10日から） 午後 1 時30分 ～ 2 時45分 30 人

 
③

エアロビクス 毎週水曜日（9 月 1日から） 午後 1 時30分 ～ 2 時30分 30 人

8月25日㈬
午前9時

バランスボール 毎週水曜日（9 月 1日から） 午後 2 時45分 ～ 3 時45分 30 人
ふれ愛体操 毎週金曜日（9 月 3日から） 午後 1 時30分 ～ 3 時 70 人
練功 毎週土曜日（9 月11日から） 午前10時 ～11時30分 30 人
卓球 毎週土曜日（10月30日から） 午前 9 時30分 ～11時30分 56 人

講 座 名 と　　き 定員 締切

① はじめてのスマート
フォン体験講座

8月30日㈪ 午前10時、午後2時
各教室4～10人
程度

（応募者多数の
場合、抽選）

8月20日㈮
9月 2 日㈭ 午前10時、午後2時

② スマートフォン決済を
体験してみよう 9月 6 日㈪ 午前10時、午後1時30分、

3時30分

③ LINEを使ってみよう・
マイナンバーカード申請 9月 9 日㈭ 午前10時

 ヤマモリ体育館　（☎ 22－6741　  22－6770）

　　　　令和 3 年度　ヤマモリ体育館後期スポーツ教室受講生募集

　　　 　スマートフォン教室を開催します　 DX

 市役所 デジタル推進課　  直接または、電話でデジタル推進課へ。  無料
▷①③は1回につき2時間程度、②は1回につき1時間程度
▷参加人数が4人に満たない場合、開催を見合わせることがあります。

　スマートフォンの基本的な操作を学べる教室です。「スマートフォンを持ってみたい」「持っている
けど使い方が分からない」という人が対象です。教室で使用する端末はこちらで準備しますので、お
持ちいただく必要はありません。

 デジタル推進課（☎24－1338　  27－0261） ※DX（デジタルトランスフォーメーション）とは、IT・デジタル
を活用し、人々の生活をより良いものに変革することです。

　
　
　
　
　
　
暮
ら
し
の
情
報
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国指定天然記念物「多度のイヌナシ自生地」を守る

 ブランド推進課（☎ 24－1361　  24－2474）

　イヌナシの実生を守るため設置されたネットの中に廃材が詰め込ま
れ、下敷きになった実生2本が折れる被害がありました。市は重く受
け止め、警察へ被害届を提出しました。天然記念物を傷つけるのは
犯罪です。

イヌナシの実
みしょう

生に日光が当
たるよう周囲の草を刈りま
す。

誤って実生を踏んだり刈っ
たりしないよう竹串でマー
キングをします。

野生動物に食べられない
ように大きくなってきた実
生をネットで保護します。

大学の先生から、保全な
どについての専門的な知識
を交えた話を聞きます。

　自生地の近くに産地不明のイヌナシ3本が植えられていました。イヌ
ナシは三重県、愛知県、岐阜県でそれぞれ遺伝子の構造が異なりま
す。もし、それらが交配すると、遺伝的な汚染を受けることになりま
す。そのため、市は自生地の周囲の半径4kmはナシ属の植物を植え
ないように指導しています。植えられた種類によっては、自生地の更
新を妨げてしまいます。たとえ善意でも植えることは認められません。
無断で植えられたイヌナシは撤去を検討しています。

　自生地は、多くの人の手によって大切に守られています。天然記念物の保全にご理解ご協力をお願いします。

　イヌナシは野生ナシの一種で、東海三県の一部にだけ自生する希
少な樹木です。ナシの仲間ですがその実はとても渋くて猿も食べに
来ません。4月初旬にサクラに似たきれいな白い花を咲かせます。
　多度のイヌナシ自生地は「自然の状態での更新が期待される日本
最大級の自生地として学術的価値が高い」として国の天然記念物に
指定されています。

　イヌナシの保全活動は年に2回、春と秋に開催されています。NPO法人、企業、大学、ボランティア、
行政などさまざまな人が参加して国指定の天然記念物を守る活動をしています。

　国指定天然記念物「多度のイヌナシ自生地」を守るため、草刈りや雑草の処理などの保全活動を一
緒に行う人を募集します。

 9月11日㈯　午前9時～正午　▷雨天の場合は12日㈰に順延します。
 多度のイヌナシ自生地　▷集合は多度峡駐車場
 作業ができる服装で、鎌、剪

せん

定
てい

ばさみなどを持参してください。
 20人程度　  電話で、ブランド推進課へ。

　　保全活動の参加者を募集します

荒らされた自生地
今年 4 月の出来事

植えられたイヌナシ

多度のイヌナシ自生地

  保全活動
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　全国で火災による死者数の約7割が住宅火災で発生していることから、消防本部では、住宅防火対策の
「切り札」とも言える住宅用火災警報器の設置と適切な維持管理の普及を図り「逃げ遅れゼロ」をめざす
上で、次の3本柱（3つの「える＝得る」）の取り組みを中心とした住宅防火対策を実施しています。

　　　　住宅火災による「逃げ遅れ」をゼロに！

 予防課 （☎ 24－5279　  24－5281）

　希望する福祉関係団体、老人クラブ、自治会など地域のコミュニティへ出
張し、住宅火災から命を守るための対策について実際の奏功事例などを交
え、日頃から取り組むべき住宅防火のポイントをお伝えします。

　お宅へ戸別に訪問し、「火災を発生させないための具体的な火災予防」や
「火災が発生した場合の対応方法」のアドバイスを行います。診断結果を記
入した「住宅防火診断結果書」を交付し、住宅防火に備えていただきます。

　住宅用火災警報器の設置または交換を希望するものの、天井などに取り付
けが困難な高齢者、障害者世帯などのお宅で、取り付けをお手伝いします。

　いずれもマスク、フェイスシールドの着用や手指消毒など、新型コロナウイルス感染症の感染対策
を徹底した上で行います。申込方法など、お気軽にお問い合わせください。

住宅防火講習会（伝える）

住宅防火診断（備える）

住宅用火災警報器の取り付け支援（支える）

 秘書広報課（☎ 24－1492　  24－1119）

　市では、政策の形成過程における市民参画を進め、市民との協働による開かれた市政をめざして
「パブリックコメント手続要綱」の運用を実施しています。
　計画案は、市ホームページ、各課窓口などで公表し、意見を募集しました。昨年度は、4件を実施
し、下表のとおり意見をいただきました。

▷パブリックコメントとは、政策などを決定する場合、あらかじめ案の段階から公表して皆さんの意
　見をいただき、お寄せいただいた意見を十分に考慮した上で、最終的な意思決定をするとともに、
　お寄せいただいた意見とその意見に対する市の考え方を公表する制度です。

　　パブリックコメント制度

計画などの名称 意見提出者 意見数
桑名市まちづくり協議会条例 0 人 0 件
第 4 期桑名市障害者計画・第 6 期桑名市障害福祉計画・
第 2 期桑名市障害児福祉計画案 1 人 1 件

桑名市地域包括ケア計画－第 8 期介護保険事業計画・
第 9 期老人福祉計画案 22 人 49 件

桑名都市計画駐車場「末広駐車場」の今後のあり方案 5 人 5 件
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　市では、障害者やその保護者、一人親家庭などの人に、次の手当を支給しています。受給要件に該
当する人で、まだ受給していない人は、障害福祉課（児童扶養手当以外）、子ども未来課（児童扶養手当）、
で手続きをしてください。なお、所得制限がある手当は、年に 1 回現況届・所得状況届を提出しないと
受給できなくなる場合があります。

　　　　障害者手当や児童扶養手当の手続きはお済みですか

 児童扶養手当は子ども未来課　　（☎ 24－1491　  24－1393）
児童扶養手当以外は障害福祉課　（☎ 24－1171　  24－5812）

名 称 受給対象者要件、手当（月額）など

特別障害者手当

精神または、身体に政令で定める程度の著しい重度の障害があるため、日常生活
に常時特別の介護を必要とする 20 歳以上の人
▷施設に入所または、病院に 3 カ月以上継続して入院していないこと
▷所得制限あり　▷手当額（月額）27,350 円

障害児福祉手当

精神または、身体に政令で定める程度の著しい重度の障害があるため、日常生活
に常時特別の介護を必要とする 20 歳未満の人
▷施設に入所していないこと　▷障害年金を受給していないこと
▷所得制限あり　▷手当額（月額）14,880 円

特別児童扶養
手当

精神または、身体に政令で定める程度の障害を有する 20 歳未満の児童の養育者
▷施設に入所していないこと  ▷所得制限あり
▷手当額（月額）1 級　52,500 円　2 級　34,970 円

桑名市障害者（児）
福祉手当

いずれかに該当し、特別障害者手当、障害児福祉手当、生活保護を受けていない人
身体障害者…身体障害者手帳 1 ～ 4 級
手当額（月額）：1 級 2,000 円、2 級 1,500 円、3・4 級 700 円
知的障害者…知能指数 70 以下（療育手帳Ａ・Ｂ）
手当額（月額）：A1・A2・B1（A・B 中度）2,000 円、B2（B 軽度）700 円
精神障害者…精神障害者保健福祉手帳 1 ～ 3 級
手当額（月額）：1・2 級 2,000 円、3 級 700 円

児童扶養手当

父母が婚姻を解消したなど、父または、母と生計を共にしていない（別居状態は
含まない）または、父・母に重度の障害がある児童（18 歳に達する日以降の最
初の 3 月 31 日まで）の父・母または、養育者
▷所得制限あり
手当額（月額）：扶養児童 1 人 10,180 円～ 43,160 円、2 人目は 5,100 円～
10,190 円加算、3 人目以降は 3,060 円～ 6,110 円ずつ加算（所得に応じて加算
金額が決まります）

 戸籍・住民登録課（☎ 24－1158　  24－1353）

　不在などの理由で受け取りができず、返戻された通知カードを市役所で保管していましたが、8月
31日㈫以降、順次廃棄します。
　　【通知カードとは】
　平成27年10月以降、簡易書留で送付された緑色の紙製のマイナンバー（個人番号）のお知らせです。
また、出生や国外からの転入などにより、初めてマイナンバーが附番された人は随時送付されています。
▷通知カードの発行は令和2年5月25日をもって終了しています。

　　マイナンバー通知カードを廃棄します

　
　
　
　
　
　
暮
ら
し
の
情
報
B
O
X

（市関係団体のイベントなどを掲載しています）

　　「リサイクルの森」第2回夏休みイベント

 8月14日㈯ ①午前10時、②午前11時、③午後1時
 桑名広域清掃事業組合　リサイクルの森

 ①②体験プログラム「ソーラーカーを作って
走らせよう！」（60分間のプログラム）
▷小さいお子さん向けにぬりえを準備しています。
③施設見学クイズラリー（約60分間の見学ツアー）
【同時開催】モノ・コトショップ（午前10時～ 午後3時）

 ①②各10人　③20人
 電話で、リサイクルの森（☎87-5133）へ。
 8月13日㈮ 午後4時

▷新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
　マスクの着用をお願いしています。

 リサイクルの森　☎87-5133　  87-5152

（当事者間のトラブルについて、市は関与しません）

桑名いきいき体操のつどい
 8月4日・11日・18日・25日

    いずれも水曜日で午前9時30分～10時　
くわなメディアライヴ　▷動きやすい服装でお越 

　しいただき、タオル、飲料水をお持ちください。
 牧野方　☎31-3716

絵画グループ「青黄会」第34回展示会
洋画の展示会を開催します。

 8月5日㈭～8日㈷ 午前9時～午後5時
▷最終日は午後3時30分まで

 くわなメディアライヴ　  無料
 中原 方　☎31-0843

夏だ！海？山？みんなで遊びに出かけよう！
親子でリトミック。お兄ちゃんお姉ちゃんもご一緒に♪
音楽好きな子、体を動かすのが好きな子、きっと楽しい！

 8月6日㈮   午前10時～11時30分　
 はまぐりプラザ　対 未就学児親子
 親子1組1,000円　  電話または、メールで。
 NPO法人くわな子育て支援ネットワークWonderPocket

☎070-5330-9870
 kidsrythkuwana@yahoo.co.jp

　　市内中小企業への補助金
①中小企業競争力強化補助金
　経営向上計画に基づく、生産性向上の取り組みや

　　多度峡天然プール
　多度川をせき止めたプールで、川遊びとプール
遊びが楽しめます。

 7月21日㈬～ 8月31日㈫▷無休。夜間利用不可。
 多度町多度　  無料　▷有料駐車場あり。

▷ペットの遊泳、有料施設以外のバーベキューは禁止です。
▷感染対策のため、無料休憩所は開放しません。
▷三密を避けるなど新型コロナウイルス対策にご
　留意ください。体調がすぐれない場合、利用を控
　えてください。

 多度町観光協会 ☎・ 48-2702

　　ふれあい inグリーンフェスタ2021
　11月3日㈷に開催を予定していたふれあいinグ
リーンフェスタ2021は、新型コロナウイルス感染
症の感染拡大防止のため中止します。

 ふれあいinグリーンフェスタ実行委員会
　 ☎080-3636-2272（西田方）

業態転換などに要する経費の一部を補助します。
補助  対象経費の80％以内（上限40万円）

リモートワーク環境整備や生産ライン遠隔管
理システムなどの導入、顧客層拡大を図るための
ネット通販サイトの改良など

 9月30日㈭　消印有効　▷要事前相談
②先端設備等導入支援補助金
　設備投資を行う市内中小企業に対して補助金を
交付します。
補助  対象経費の15％以内（上限500万円）

 機械装置、測定・検査工具、器具備品、建物付
属設備、構築物、ソフトウェア　
▷市商工課で「先端設備等導入計画」の認定が必要

 令和4年1月24日㈪　消印有効
【共通】
▷いずれも審査があります。申込受付順に審査を
　行い、予算額に達した場合は締め切ります。
▷条件、対象事業・設備、スケジュールなど桑名
　商工会議所のホームページをご確認ください。

 桑名商工会議所　☎41-5535　  21-5156
　 桑名三川商工会　本所　☎48-2627　  48-4884
　 桑名三川商工会　支所　☎42-3111　  42-2012
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　　市では、桑名市職員倫理条例により毎年、職員倫理に関する状況について、公表しています。
職員倫理の確立および保持に関する状況ならびに講じた施策

　利害関係者と自己の費用を負担して飲食など
する場合が対象です。

② 利害関係者との接触などに関する届出書の提出
　職員が、事業者などから1件につき5,000円を超
える贈与や報酬の支払いを受けたときが対象です。

　年2回開催し、倫理条例の運用状況や職員力
向上計画、贈与等報告書の提出状況、長時間
労働改善の取り組みなどについて協議をしました。

　「新規採用職員研修」「桑名市職員力向上研修」
「公務員倫理研修」を実施し、延べ937人が参加
しました。

① 贈与等報告書の提出

③ 桑名市職員倫理審査会の開催

⑤ 桑名市職員力向上計画の実施
　高い倫理感、強い使命感と豊かな人間性を持った職員をめざし、全庁あげて取り組んでいます。
　（内容）
・服務規律などについての研修実施　・災害時の配置体制とＢＣＰ（事業継続計画）の熟知
・郵便物の誤発送などを防止する事務執行体制の構築　・契約、支払などの事務執行体制の見直し
・慎重を期す意識と、法定検査などが行われている車両による交通安全　など
▷その他、各所属でも独自の取り組みがあります。

　　　　桑名市職員倫理条例の運用状況（令和2年度）　　

④ 職員に対する研修

くわな防災教室
今月のテーマ   災害に備える

備えあれば

　憂いなし！

 防災・危機管理課
 （☎ 24－1185  24－2945）

　河川の氾濫や土砂災害など、近年日本各地で甚大な被害が発生しています。災害が発生した地域は、
事前に危険性が指摘されていた場所が多く「ハザードマップ」の重要性が改めて認識されています。

　市では、県が令和 2 年度に新たに高潮浸水想定区域図を公表した
ことや、土砂災害（特別）警戒区域が前回のハザードマップの配布後
に新たに指定されたことなどから、内容を充実させた新しいハザー
ドマップを広報くわな 9 月号とともに配布します。
　ハザードマップは自分自身や家族の身の安全を守るための基本的
なツールです。お手元に届いたら、ご自身が暮らしている地域など
がどのような災害のリスクを有しているのか確認しましょう。

新しいハザードマップ
以下の内容などを掲載しています。
● 中小河川を含めた河川ごとの
　 浸水想定区域図
● 津波浸水想定区域図
● 高潮浸水想定区域図
● 土砂災害（特別）警戒区域図

　「停電情報お知らせサービス」アプリ（無料）では、停電が発生・復旧した場合にプッシュ通知でお知らせ
します。スマートフォンなどで外出先でも停電情報をすぐに確認できます。二次元バーコードからアプリをダウン
ロードしてください。

App StoreGoogle Play

登録した地域や契約単位で停電情報をお知らせ　 電気設備に関するチャット相談
避難施設の検索とルート検索ができる「防災マップ」
停電地域を MAP 上に表示、復旧情報や発生規模をひと目で確認　
 中部電力株式会社　桑名営業所（☎ 0120－985－232）

新しいハザードマップを配布します

中部電力「停電情報お知らせサービス」

 人事課　（☎ 24－1126　  24－1268）

水道の給水・修繕工事
宅地内の水道修繕

　市指定給水装置工事事業者（有料）
公道漏水やその他

　お客さま総合センター
☎24－1260　  84－6021
　営業時間外の公道漏水受付
☎84－6020　

桑名市の交通事故発生状況〔令和
3年 6月30日現

在〕
6月中 累計 前年累計同期比

総 件 数 307件  1904件 ＋51件
人身件数 13件 102件 －14件
死 者 数 1人 4人 ＋4人
負傷者数 13人 126人 －30人
物損件数 294件 1802件 ＋65件 桑名市の人口 （前月比）

人　口 140,821人 （－138）
男 69,672 人 （－73）
女 71,149人 （－65）

世帯数 60,421世帯 （－20）
〔令和 3 年 6 月末現在〕

こまめな水分補給やエアコンの使用を心が
け、熱中症を予防しましょう。子どもを車内
に置き去りにすることは大変危険です。

夏のドライブは熱中症に注意！

納期限のお知らせ
市県民税（普徴）2期
国民健康保険税2期　介護保険料3期
後期高齢者医療保険料2期

納期限は 8月31日㈫です

国際交流・日本語教室
	8月22日㈰

	 午後2時～3時30分
 修徳まちづくり拠点施設

女性活躍・多文化共生推進室 
☎24－1413　  24－1412
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こ

ろ
が
、
現
代
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
や
Ｉ

Ｃ
Ｔ
に
よ
る
情
報
量
は
、
私
た
ち
が

理
解
で
き
る
処
理
能
力
を
超
え
る
も

の
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
誰
も
が
、
検
証
を
す
る

こ
と
も
な
く
不
確
実
な
情
報
を
発
信

し
て
し
ま
っ
た
り
、
誤
っ
た
情
報
や

う
わ
さ
を
う
の
み
に
し
て
、
か
え
っ

て
差
別
や
偏
見
を
広
げ
て
し
ま
っ
た

り
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て

時
に
は
、
自
分
自
身
が
相
手
の
人
権

を
侵
し
て
い
る
こ
と
に
気
が
付
か
ず
、

深
く
傷
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

相
手
の
立
場
に
立
ち
、
そ
の
状
況

に
思
い
を
は
せ
、
お
互
い
の
思
い
を

語
り
理
解
し
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

も
し
も
、
誰
か
の
人
権
が
脅
か
さ
れ

て
い
る
こ
と
に
気
付
い
た
ら
、
差
別

の
解
消
に
向
け
て
、
自
分
に
で
き
る

行
動
を
起
こ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ

れ
が
た
と
え
小
さ
な
行
動
で
あ
っ
た

と
し
て
も
、
一
人
ひ
と
り
が
動
き
は

じ
め
る
こ
と
で
、
差
別
を
な
く
し
て

い
く
大
き
な
う
ね
り
と
な
っ
て
い
く

で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
は
、
差
別
や

偏
見
を
な
く
し
、
誰
も
が
尊
重
さ
れ

る
社
会
を
と
も
に
つ
く
り
続
け
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

【
人
権
啓
発
推
進
本
部 

子
ど
も
部
会
】
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誰
も
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
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 ブランド推進課（☎ 24－1258　  24－2474）

　雑誌『Discover Japan』に掲載された桑名特集を編集した『Discover KUWANA』が完成しました。 
　柏井壽さんのコラム「桑名のこと」も掲載されています。市内の公共施設などで配布していますの
で、ご覧ください。

【特集】 作家・柏井 壽
ひさし

さん「桑名を食べる」
　　　 アーティスト・マミー Dさん「桑名の歴史を知る」
　　　 文筆家・白洲 信哉さん「桑名の祭りと酒を訪ねる」

〇配布場所　市役所・地区市民センター・まちづくり拠点施設など

　　Discover KUWANA発刊
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無 相料 談
と き 詳 細

弁護士の交通事故相談 第1火曜日　　1時～ 4時 【予約制・前日まで】 行政相談…国・県への要望、意見など
公証人相談

　…公正証書による遺言の作成、任意後見契約や土地・建物の
　　賃貸借、金銭貸借の契約書作成、確定日付など

司法書士相談
　 …不動産登記全般(相続など)、 会社登記、多重債務、裁判所
　　 提出書類作成、簡易裁判所訴訟手続など

土地家屋調査士相談…土地の境界・測量に関することなど
行政書士相談

　…契約書の作成や相続、遺言、空き家への対応に関することなど
市民相談室（市役所本庁舎地下1階）

　☎24-1188　 24-4102

弁護士の
法律相談

【予約制】予約日の 　8時30分～電話予約(毎回5人)
①予約日：第1水曜日 → 相談日：第2火曜日
②予約日：第3水曜日 → 相談日：第4火曜日
相談時間　　9 時～ 11 時30 分（1人30分）

行政相談 第1木曜日　　9時～正午＊予約不要
公証人相談 第2水曜日　　10時～正午 【予約制・前日まで】

司法書士の相続相談 第2木曜日　　1時～ 4時 【予約制・前日まで】
司法書士相談 第3火曜日　　1時～ 4時 【予約制・前日まで】

土地家屋調査士相談 第3火曜日　　1時～ 4時 【予約制・前日まで】
行政書士相談 第4木曜日　　2時～ 4時 【予約制・前日まで】
市民相談 月～金曜日　　8時30分～　5時

人権擁護委員
による人権相談

8月17日㈫　　10時～　3 時 長島人権相談窓口 ☎42-4117 42-0134
8月18日㈬　　10時～　3 時 人権センター (くわなメディアライヴ2階) ☎27-6677 27-6678
8月19日㈭　　10時～　3 時 多度地区市民センター ☎49-2002 48-3979
火・木・金曜日　　9時～　4 時 津地方法務局桑名支局☎32-5361 32-5362

人権相談 月～金曜日　　8時30分～　5時 人権センター (くわなメディアライヴ2 階) ☎27-6677
　多度地区市民センター ☎49-2002　長島人権相談窓口 ☎42-4117

女性弁護士による
女性法律相談

9月11日㈯　　9 時～ 11 時55分
　　　　　　（1人30分）【予約制】
※新規申し込みの人優先

市内在住または在勤の女性限定　 5人
「9月11日女性弁護士相談希望」、住所、名前、電話番号
を記入し、郵送または、 24-1412 hatarakim@city.
kuwana.lg.jpのいずれかで女性活躍・多文化共生推進室へ。

　【申込期限:8月31日㈫必着】
　※定員を超えた場合は抽選し、結果は原則郵送します。

女性活躍・多文化共生推進室(〒511-8601 中央町2-37)☎24-1413
消費生活相談 月～金曜日　　10時～正午　　1時～ 3時 消費生活相談室（市役所本庁舎地下1階）　☎ 24-1334

働き方改革相談 月曜日　　1 時～ 4 時30 分 ハローワーク桑名
三重働き方改革推進支援センター☎0120-111-417 059-993-0801

若者自立就労相談 第1・2・4水曜日 【予約制】 
　1 時～ 5 時

消費生活相談室（市役所本庁舎地下1階）
北勢地域若者サポートステーション☎059-359-7280 059-359-7281

年金相談 木曜日（祝日、休館日を除く）
 　10時～正午、　1時～ 3時  【予約制】 

NTNシティホール
四日市年金事務所 お客様相談室☎059-353-5515

　（自動音声案内「①」を押し、次に「②」を押してください。）
税務相談 第2・第3木曜日 　9時30分～　3時 【予約制】 東海税理士会桑名支部事務局 ☎24-6770
女性相談 月～金曜日　　9時～　5時 ＊内容によっては要予約 子ども総合センター　☎24-1167　 24-5497

母子・父子のひとり親相談 月～金曜日　　8時30分～　5時 ＊内容によっては要予約 子ども未来課　☎24-1172　 24-1393

青少年相談 月～金曜日　　9時～　3 時 【予約制】 生涯学習・スポーツ課(くわなメディアライヴ2階)
　☎24-1245　 24-1355

子ども電話相談 月～金曜日　　9時～　5 時
教育研究所 ☎24-1880　 27-5827

　受付時間　午前9時～午後5時
市内の保育所（4・5歳児）、幼稚園、小学校、中学校に通う

　または市内在住の子どもとその保護者
子育て、発育発達、不登校（園）など子どもの教育全般に関

　する相談を行います。

くわっぽ教育相談

8月2日㈪・16日㈪・23日㈪・30日㈪
　9 時～ 11時 45 分 【予約制】
8月4日㈬　　10時30分～午後4時45分【予約制】
8月18日㈬　　1時～4時45分【予約制】
8月5日㈭・19日㈭・26日㈭
　10時～午後4時40分【予約制】

家庭児童相談 月～金曜日　　8時30分～　5時 子ども総合センター ☎24-1298　 24-5497
0歳から18歳までの子どもとその保護者

発達検査を伴う相談 月～金曜日の指定する日　午前9時～　5時【予約制】 子ども発達・小児在宅支援室 ☎24-3040　 22-7811
0歳から18歳までの子どもとその保護者

ことばの相談 8月13日㈮、27日㈮　 　9時～　5時 【予約制】 ことばに不安のある幼児・児童  くわなメディアライヴ2階
子ども発達・小児在宅支援室 ☎24-3040　 22-7811

生活更生相談 第2・第4木曜日　　9時～　3 時 身体障害者、家族の人　☎ 22-5003
在宅障害者デイサービス事務所（総合福祉会館内）

育児相談

月～金曜日　　8時30分～　5時 子ども・子育て応援センター「キラキラ」
　☎84-6039　 25-0075

月・水～金曜日　　8時30分～　5時 地域子育て支援センター「にこにこ」　☎ 25-3515

火～金曜日　　8時30分～　5時
長島地域子育て支援センター　☎41-1038　 41-1008
子ども・子育て応援センター「ぽかぽか」

　☎32-5676　 32-5677
司法書士の
成年後見相談

第1水曜日　　9時～正午 【予約制】
対象：市内在住65歳以上の人とその家族

総合福祉会館　 福祉後見サポートセンター（社会福祉協議会）
　☎22-8218　 23-5079

不動産に関する相談 月～金曜日（木曜日を除く）　
　10時～正午、　1 時～ 4 時【予約制】 

多度地区市民センター　
（公社）三重県宅地建物取引業協会桑名支部　☎49-3301 49-3302

心に病・精神に疾患
のある人の相談 火・木曜日　　10時～　4時 【予約制】 はあぶ工房Together　☎ 32-5216

障害福祉課 ☎24-1171　 24-5812

福祉総合相談
火～日曜日、祝日の月曜日　　9時～　5時 福祉なんでも相談センター　☎41-2114　 41-2174
月～金曜日（祝日を除く）　　8時30分～　5時15分 多度福祉なんでも相談センター　☎49-2031　 49-2533
月～金曜日（祝日を除く）　　8時30分～　5時15分 長島福祉なんでも相談センター　☎42-2119　 41-0515

精神保健福祉相談 8月25日㈬　午後 1 時30 分～ 3 時30分 桑名保健所　☎24-3620　 24-3692
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　4 月保育施設入所（園）申込一次募集については 令和 4 年 1 月中旬に結果を通知します。
3. 申込受付後の流れ

　【令和 4 年 1 月中旬（予定）】
申込一次募集の結果を郵送で通知

（市 LINE 公式アカウントへ友だち
登録された人は、事前に発送連絡
が通知されます）。

〇 オンライン申し込みを行い、来庁しない人については、申し込みメニュー上で面接の希望をお聞きし、
　 希望に応じて後日の面接対応を行います。日程などについては申請受付後、保育支援室からご連絡させ
　 ていただきますのでご留意ください。
〇 各保育施設によって受け入れ可能月齢が異なりますので、詳しくは「申込案内」をご覧ください。
〇 定員を超えた場合、入所（園）できないことがあります。

1. 書類入手

　令和 4 年度保育施設入所（園）申込案内（以下、「申込案内」）を入手し、添付される保育施設等入所（園）
申請書や就労証明書などの「申込時の提出書類」をご準備ください。なお、申込案内は 8 月 11 日㈬から配
布を開始します。市役所 2 階保育支援室、関係施設（※）または、市ホームページからダウンロードし、入
手してください。　※各保育施設、各地区市民センター（大山田・多度・長島）、サテライトオフィス

2. 申込方法
　申請書への記入、各種証明の準備をした上で、下記いずれかの方法により、ご提出ください。
① LINE で書類の写真を撮影して提出「写真で申請」
　市 LINE 公式アカウント「子ども子育て」→「令和 4 年度４月保育施設入所」→「写真で申請」
を選択し、フォームより提出書類の画像を送信してください。
▷今年度より専用フォームへの投稿を行い、受付番号の発行を行うシステムとなります。トー
　ク画面への投稿は無効となりますのでご注意ください。
② 郵送で提出
　〒 511-8601　中央町 2-37　桑名市役所　保育支援室 「保育施設入所」担当　宛
　▷書類の紛失など防止のため、できる限り簡易書留での郵送にご協力ください。

③ 来庁して提出
　市 LINE 公式アカウント「子ども子育て」→「令和 4 年度 4 月保育施設入所」→「来庁予約」を選択し、
あらかじめ来庁時間を予約（9 月 1 日㈬から予約開始。時間帯ごとに定員があります）して、予約日に市役
所 2 階保育支援室まで必要書類を持参してください。

ダウンロード市役所で入手 or

L I N E 郵 送or 来 庁or

①・②：9 月 1 日㈬～ 30 日㈭　午後 5 時まで　③：9 月 15 日㈬～ 30 日㈭　午後 5 時まで
▷「LINE 写真で申請」「郵送」の来庁を要さない申請は 9 月 1 日㈬から先行受付を行います。
　来庁申請については 9 月 15 日㈬から市役所 2 階保育支援室で受付開始となりますのでご留意ください。
▷一次募集は書類に不備がない状態で、9 月 30 日㈭午後 5 時までに提出された申し込みが有効となります
　のでご留意ください。

【申込受付期間】

or 関係施設 (※)で入手

決定した保育施設で説明会が行われますので参加
ください（日程は各保育施設により異なります）。

令和 4年 2月1日㈫～ 10日㈭に行われる二次募集（一
次募集の欠員募集）への申し込みなどを検討ください。

利用可

利用不可

令和４年度 保育施設「新入園児募集」一次募集のお知らせ
＼今年もL

ラ イ ン
INEで手続きができます！／

　市では新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、昨年度から 4 月保育施設入所（園）申込 一次・
二次募集については、LINE での申込受付を導入しています。今年度につきましても LINE を活用した「写真
で申請」「来庁予約」による申請を行いますので、申し込みの際は、ご活用ください。

市 LINE公式
アカウント

 保育支援室　（☎ 24 － 1284　  24 － 1393）
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　　ワクチン接種を受ける

　　接種日時を予約する

　　接種会場を選択します

新型コロナワクチン接種のお知らせ

ワクチン接種の疑問に
　　　　　　  お答えします！

 コロナワクチン接種課 （☎ 24－1496　  41－2170） 7 月12日㈪現在の情報です。

◉接種対象者数（65歳以上の人） 39,500人

桑名市の高齢者ワクチン接種状況

◉ワクチン接種券を発送しました

Q

　桑名市のワクチン接種は、64 歳以下の人の接種も
始まり、対象者別に予約が始まっています。
　接種券などが届いたら「桑名市からのご案内」をよ
く読み、以下の流れで接種を受けることができます。

1
接種券と同封の「桑名市
からのご案内」裏面の「接
種場所一覧」から選択して
ください。

専用ウェブ予約サイトもしくはコールセンターで
の電話予約があります。
▷電話予約は大変混み合うことが予想されます
　ので、ウェブ予約をおすすめします。

□接種券　
□予診票1枚（接種当日に記入の上、来院してください）
□本人確認書類（健康保険証、運転免許証など）
□健康手帳など（お持ちの人のみ）

2

3

その他ワクチン接種に関するお問い合わせ

◉桑名市コロナワクチンコールセンター 
☎0120－755－105(フリーダイヤル）
受付時間：午前9時30分～午後6時（土日祝含む）

当日の持ち物

2回目接種はどのように
予約したらいいの？

A 1回目を接種した後に、専用ウェブ予約サ
イトまたは桑名市コロナワクチンコールセン
ターで予約してください。

Q 急遽キャンセルしなければならなく
なった場合はどうしたらいいの？

A 専用ウェブ予約サイトは接種日から6日前
まではサイト上でキャンセルができます。そ
れ以降は、コールセンターにご連絡くださ
い。ただし、キャンセルをすると予約枠に
空きが出て、ワクチンを無駄にしてしまう可
能性がありますので、キャンセルが発生し
ないようご協力をお願いします。

◉AIチャットボットでお答えします！
コロナワクチンに関するお問い合わせに、AI
チャットボットが自動で回答してくれます。
市ホームページから時間を気にせず利用でき
ますので、ぜひご利用ください（スマート
フォンからでも利用できます）。

◉接種実績 1回目接種 31,603人
2回目接種 21,819人

80.0％
20.0％ 55.2％

44.8％

■接種済
■未接種

■接種済
■未接種

1回目
接種

2回目
接種

専用ウェブサイトはこちら
(https://jump.mrso.jp/242055/)

Q 報道などで全国的にワクチンが足りないと
言っているが、桑名市は大丈夫ですか？

A ワクチンの接種については、桑名医師会と
連携して、市民の皆さんに可能な限り早く
接種してもらえるよう体制を構築してきまし
た。しかし、7月12日㈪現在の状況です
が、国からのワクチン供給は不透明な状
態です。そのため接種計画の見直しを余
儀なくされています。今後、ワクチン供給に
目途が立った際には柔軟に対応できるよう
準備を行っています。

（7月12日時点）
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