
広報

2021

5
令和3年

vol.197

02	 特集 桑名市総合計画をひもとく 「行財政改革」
06	 令和 3 年度予算と 7 つのビジョン
10	市の組織機構が変わりました
12 ゼロカーボンシティ宣言
14	 くわなフォトレポ！

16	 おしえてドクター・すこやか情報局
18	地域包括ケアシステム
19	図書館案内・施設案内
20	 くわな暮らしの情報ＢＯＸ
30	 新型コロナウイルスに負けない！

桑
名
市
総
合
計
画
を
ひ
も
と
く

　
　
　
　
　「
行
財
政
改
革
～
責
任
あ
る
財
政
に
～
」

特
集
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経常収支比率

桑名市総合計画前期基本計画における計画期間

5年間 （平成27年度～令和元年度） の 「改革」 の成果

約 38.7億円

納
税
者
の
視
点
に
立
ち
、
次
世
代
へ　

責
任
を
持
っ
て
引
き
継
い
で
い
き
ま
す
。

５
年
後
の
こ
の
ま
ち
を
見
て
み
よ
う

行
財
政
改
革

　
　

～
責
任
あ
る
財
政
に
～

　

市
は
、
サ
ー
ビ
ス
を
納
税
者
視
点
で
考
え
、
財

政
負
担
を
減
ら
し
な
が
ら
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
を
維
持

す
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。「
公
共
施
設
等
総

合
管
理
計
画
の
推
進
」「
使
用
料
・
手
数
料
の
見
直

し
」「
公
民
連
携
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
行
財
政
改
革

を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
取
り
組
ん
で
き
た
結
果
、
財
政

状
況
改
善
の
明
る
い
兆
し
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

04
5
年
後
の

め
ざ
す
姿

自
由
に
使
え
る

お
金
が
増
加

　
「
経
常
収
支
比
率
」
は
市

税
や
地
方
交
付
税
な
ど
使

い
道
が
自
由
な
一
般
財
源
に

対
し
て
、
必
ず
支
出
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
経
費
の
割
合

を
さ
し
て
お
り
、
割
合
の
低

い
方
が
財
政
が
安
定
し
て
い

る
と
言
え
ま
す
。
桑
名
市

は
、
平
成
28
年
度
決
算
以
降
、

年
々
改
善
し
て
き
て
い
ま
す
。

▪公共施設マネジメント効果額
　（施設維持管理経費削減額）
▪公民連携による効果額
▪補助金の見直し

▪ふるさと応援寄付金
　　（ふるさと納税）
▪公有財産売却
▪使用料・手数料の見直し
▪公民連携による効果額

支出の見直し 収入の確保

SDGsとは、2030年までに持続可能
でよりよい世界をめざす国際目標です。
17のゴール・169のターゲットで構
成されています。市でも「誰一人取り
残さない」まちづくりを進めていきます。

ヒト：人口減少 モノ：施設の老朽化 カネ：歳入の減少

人口減少時代に対応し、中長期的な視点で健全な財政運営
を継続するためには、歳出削減を図りながら新しい技術を取
り入れ、これまでよりも効率的・効果的な行財政運営を実現
する「スマート自治体※」への転換が必要です。

こ
れ
ま
で
の
改
革
の
成
果

桑
名
市
を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化

約 16.1 億円

約 14.0 億円
約   1.3 億円
約   0.4 億円 

➡

➡
➡
➡

約3.3億円

約3.1億円
約0.5億円

➡

➡
➡

約 6.9 億円 約 31.8 億円

RPA ※ 導入
による業務
の効率化

ITを活用した
施設の見直し
や有効活用

AIを活用した
公民連携によ
る歳出削減

人口減少 時代の変化

スマート自治体への転換が必要

※AI（人工知能）などを活用し、自治体の事務処理を自動化したり業務を
　標準化したりして、行政サービスなどを提供する自治体

例えば… 例えば…

例えば…

※ RPA(Robotic Process Automation)の略。ソフトウェアの
　ロボット技術により、定型的な事務作業を自動化・効率化すること。

桑名駅西中断移転住宅の公民連携に
よる整備で約 0.3億円の支出削減 ネーミングライツ（命名権）による約0.3億円の収入確保

経常収支比率
％

将
来
を
見
据
え
た

ま
ち
づ
く
り
への
投
資

　

行
財
政
改
革
で
捻
出
し
た

財
源
を
有
効
に
活
用
し
、
小

学
校
の
エ
ア
コ
ン
整
備
や
桑
名

駅
自
由
通
路
整
備
な
ど
市
民

の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
必
要
な

事
業
（
投
資
的
経
費
）
へ
も

し
っ
か
り
と
投
資
し
て
い
ま
す
。

将
来
の
明
る
い
ま
ち
桑
名
を

見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
い
ま
す
。

80.0

Ｈ27決算
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Ｈ28決算 Ｈ29決算 Ｈ30決算 Ｒ1決算

60.0

40.0

20.0

投資的経費の推移
億円

次
世
代
に
希
望
の

持
て
る
財
政
に

　

貯
金
に
あ
た
る
基
金
は
右

肩
上
が
り
に
年
々
増
加
し
て
い

ま
す
。基
金
の
う
ち
財
政
調
整

基
金
は
、大
規
模
災
害
な
ど
非

常
事
態
が
起
こ
っ
た
際
に
特
別

に
使
う
大
切
な
お
金
で
す
。

　

ま
た
、借
金
に
あ
た
る
地
方

債
残
高
は
平
成
29
年
度
決
算

を
ピ
ー
ク
に
減
少
し
て
い
く
見

込
み
で
す
。800

Ｈ27決算

81.6
79.5

90.1
103.9

106.2

Ｈ28決算 Ｈ29決算 Ｈ30決算 Ｒ1決算
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687.0 687.0 680.5

山路を登りながら

基金の推移
地方債残高の推移

億円 億円

　
　

 
特
集 

桑
名
市
総
合
計
画
を
ひ
も
と
く

AI・RPAなど
の活用

AI・RPAなど
の活用

AI・RPAなど
の活用

公民連携

公民連携

公民連携
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保
育
施
設
入
所
（
園
）

申
請
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
受
け
取
り
予

約
、
バ
ス
検
診
予
約
な

ど
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

パ
ソ
コ
ン
を
利
用
し
て

行
う
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

R
P
A
は
ソ
フ
ト
ウ
ェ

ア
の
ロ
ボ
ッ
ト
技
術
に
よ

り
、
定
型
的
な
事
務
作

業
を
自
動
化
・
効
率
化

す
る
シ
ス
テ
ム
で
、
税
務

業
務
な
ど
で
使
用
す
る
こ

と
に
よ
り
、
約
1
１
５
０

時
間
の
業
務
削
減
が
で

き
、
多
岐
に
わ
た
り
活

用
し
て
い
き
ま
す
。

　

市
民
の
健
康
増
進
の

施
設
を
通
常
は
市
が
建

設
し
運
営
し
ま
す
が「
神

馬
の
湯
」
は
市
が
土
地

を
民
間
事
業
者
に
貸
し
、

事
業
者
が
建
設
・
運
営
を

行
い
ま
す
。
建
設
運
営
費

の
削
減
と
賃
料
の
増
収

が
見
込
ま
れ
る
事
例
で
す
。

　

行
政
だ
け
で
駅
周
辺

の
整
備
を
行
う
の
で
な

く
、
民
間
事
業
者
の
ア

イ
デ
ア
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を

生
か
し
、
市
の
財
政
負

担
軽
減
を
図
り
な
が
ら

便
利
で
に
ぎ
わ
い
が
創

出
さ
れ
る
駅
を
め
ざ
し

ま
す
。

　

市
は
50
年
間
で
33
％

の
公
共
施
設
の
削
減
を

め
ざ
し
て
お
り
、
役
割

を
終
え
た
下
水
道
の
大

山
田
終
末
処
理
場
を
売

却
し
、
土
地
の
有
効
活

用
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

市
役
所
内
の
公
共
空

間
を
活
用
し
、
広
告
付

番
号
案
内
表
示
を
設
置

し
て
い
ま
す
。
市
は
使

用
料
を
も
ら
い
な
が
ら

窓
口
で
待
っ
て
い
る
人

に
市
の
情
報
や
民
間
広

告
、
番
号
案
内
を
行
っ

て
い
ま
す
。

健
康
増
進
施
設

　
　
「
神し
ん
め馬
の
湯
」

桑
名
駅
周
辺
整
備　

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

Ｒ
Ｐ
Ａ
に
よ
る
業
務
効
率
化

公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

の
推
進

公
共
空
間
の
有
効
活
用

効
率
的
・
効
果
的
な
行
財
政
運
営
を
実
現
す
る

「
ス
マ
ー
ト
自
治
体
」に
転
換
し
ま
す
。

●
Ａ
Ｉ
・
Ｒ
Ｐ
Ａ
な
ど

　

技
術
革
新
の
活
用

●
多
機
能
複
合
化
の
推
進

行
財
政
改
革

ス
マ
ー
ト
自
治
体
へ

行
財
政
改
革
の
具
体
事
例
公
民
連
携
や
土
地
建
物
の
売
却
、
財
源
確
保
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
手
法
で
行
財
政
改
革
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

実績１実績２

活用１活用２

実績３実績４

こ
れ
か
ら

の
自
治
体

こ
れ
ま
で

の
実
績 04桑名市を良くする

11の重点プロジェクト

行
財
政
改
革

～
責
任
あ
る
財
政
に
～

　

特
集
「
桑
名
市
総
合
計
画
を
ひ

も
と
く
」
の
第
4
弾
は
「
行
財
政

改
革
～
責
任
あ
る
財
政
に
～
」
で

す
。

　

私
が
市
長
に
な
っ
た
時
か
ら
、

も
っ
と
も
力
を
入
れ
て
き
た
一
つ

が
「
行
財
政
改
革
」
で
す
。
総
合

計
画
の
7
つ
の
ビ
ジ
ョ
ン
の
一
つ

と
し
て
「
納
税
者
の
視
点
で
次
の

世
代
に
責
任
あ
る
財
政
に
」
を
掲

げ
、
税
金
の
使
い
方
を
見
直
し
、

財
政
負
担
の
軽
減
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。

　

民
間
事
業
者
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生

か
す
「
公
民
連
携
」
や
、
ふ
る
さ

と
納
税
の
積
極
的
な
活
用
な
ど
の

歳
入
増
加
策
、
使
用
料
・
手
数
料

や
補
助
金
の
見
直
し
な
ど
、
あ
り

と
あ
ら
ゆ
る
手
法
に
取
り
組
ん
だ

結
果
、
8
年
前
と
比
べ
る
と
自
由

な
お
金
の
使
い
道
の
割
合
を
示
す

「
経
常
収
支
比
率
」
は
改
善
さ
れ
、

ま
た
次
世
代
の
子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
使
え
る
お
金
（
基
金
）
を

し
っ
か
り
と
増
や
す
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
昨
年
か
ら
続
く

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
な
ど
で
税
収
が
減
り
、
厳
し

い
財
政
が
こ
の
先
も
続
く
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は

し
っ
か
り
と
稼
げ
る
ま
ち
に
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
、
大
山
田
パ
ー

キ
ン
グ
エ
リ
ア
の
ス
マ
ー
ト
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
化
な
ど
に
よ
る
企

業
誘
致
を
し
っ
か
り
と
進
め
、
税

収
増
を
基
に
し
た
市
民
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｉ
Ｔ
や
デ
ジ
タ
ル
を
活

用
し
て
市
民
サ
ー
ビ
ス
を
向
上
さ

せ
る
Ｄ
Ｘ
（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
の
推
進
も

し
っ
か
り
と
行
っ
て
い
き
ま
す
。

今
ま
で
行
政
の
申
請
は
、
わ
ざ
わ

ざ
市
役
所
に
行
っ
て
、
順
番
を

待
っ
て
、
た
く
さ
ん
申
請
書
を
書

い
て
、
必
要
で
あ
れ
ば
現
金
で
手

数
料
を
支
払
っ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
こ
れ
か
ら
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
時
代
で
す
。
近
い
将
来
、
ス

マ
ホ
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
ど
こ
で

も
申
請
や
支
払
い
が
で
き
、
結
果

の
通
知
も
郵
送
や
メ
ー
ル
で
届
く

と
い
っ
た
流
れ
が
当
た
り
前
に
な

る
で
し
ょ
う
。

　

デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
っ
て
世
の
中

は
便
利
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、

一
方
で
使
い
こ
な
せ
な
い
人
が
お

ら
れ
る
の
も
確
か
で
す
。そ
う
い

う
人
に
と
っ
て
も
や
さ
し
い
デ
ジ

タ
ル
化
を
進
め
、「
誰
一
人
取
り
残

さ
な
い
デ
ジ
タ
ル
フ
ァ
ー
ス
ト
」

を
め
ざ
し
ま
す
。市
民
の
皆
さ
ん

に
と
っ
て
少
し
で
も
便
利
で
住
み

よ
い
ま
ち
に
し
て
ま
い
り
ま
す
。

この記事に関するお問い合わせは、秘書広報課へ（☎ 24-1492　  24-1119）

イオンモール桑名（民間）に行政の子育
て支援センター「にこにこ」が入った公
民連携の全国的に珍しい事例です。

市のホームページ
からできる電子申
請はこちらの二次
元バーコードから。

№4

こ
れ
も聞き

た
い

　

Ｄ
Ｘ
と
い
う
言
葉
を
最
近
よ
く
見
か
け
る

よ
う
に
な
っ
た
が
、
桑
名
市
は
今
後
ど
の
よ
う

な
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
る
の
で
す
か
？

　

D
X
（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）

は
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
て
、
皆
さ
ん
の
生
活

を
よ
り
良
い
も
の
に
変
革
す
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
ス
マ
ー
ト
自
治
体
を
め
ざ
す
た
め
に

は
こ
の
D
X
を
推
進
す
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。
市

の
D
X
の
取
り
組
み
と
し
て
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

住
民
票
が
取
れ
た
り
、
保
育
施
設
の
現
況
確
認
書
を

提
出
で
き
た
り
、
市
税
を
納
付
で
き
た
り
と
市
役
所

に
行
く
こ
と
な
く
用
事
を
済
ま
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
は
大
き
な
行
財
政
改
革
の
一
つ
で
あ
り
、

こ
れ
か
ら
も
デ
ジ
タ
ル
フ
ァ
ー
ス
ト
で
、
誰
一
人
取

り
残
さ
な
い
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

（
デ
ジ
タ
ル
推
進
課
）

QA
市民編集員の

土本さん
（60 代）

支出削減 支出削減

収入増加 収入増加

1マイナンバーカードの受け取
り予約がオンラインでできるよ
うになりました。
2市・県民税、固定資産税、
軽自動車税などの税金をスマー
トフォンからバーコードを読み
込んで支払うことができるよう
になりました。

1 2

収入増加
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令
和
３
年
度
当
初
予
算
は
、私
に

と
り
ま
し
て
３
期
目
の
市
政
運
営
を

進
め
て
い
く
上
で
の
最
初
の
予
算
で

あ
り
、改
め
て
市
民
の
皆
さ
ん
の
負
託

に
応
え
る
予
算
と
し
て
編
成
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

　

今
回
、コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、こ
れ
ま

で
以
上
に
市
民
の
皆
さ
ん
の
命
と
生

活
を
守
る
こ
と
に
細
心
の
注
意
を
払

い
な
が
ら
、コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
社
会
環

境
の
変
化
へ
の
対
応
も
可
能
な
限
り

見
込
ん
だ
予
算
と
し
て
い
ま
す
。

　

優
先
的
な
取
り
組
み
で
は
、市
長
選

挙
に
お
い
て
公
約
と
し
て
申
し
上
げ
て

ま
い
り
ま
し
た
３
点
を
、先
進
的
・
重

点
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

《
重
点
①
》

　

引
き
続
き
厳
し
い
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い

て
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

対
策
に
全
力
で
取
り
組
み
を
行
う
所

存
で
あ
り
ま
す
。ワ
ク
チ
ン
接
種
遂
行

が
今
ま
さ
に
私
に
課
せ
ら
れ
た
最
大

の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
あ
り
、最
優
先
事
項

桑名市長

伊藤 徳宇

946億2,982万5千円総額

7

市税
39.1％

繰入金
5.1％その他

3.8％ 分担金および
負担金
3.0％

地方交付税
8.8％

市債
12.3％

その他
7.6％

国庫支出金
13.8％

県支出金
6.5％

自主財源
51.0％

依存財源
49.0％

歳入
一般会計

民生費
38.9％

公債費
11.3％

総務費
10.6％

衛生費
8.3％

消防費
5.7％

農林水産業費
1.3％

諸支出金
3.3％

議会費
0.7％

その他0.6％

土木費
9.3％

教育費
10.0％

科 目 別

歳　出 予　算　額 前年度比（％）

民生費 202億3,088万9千円 6.3

公債費 58億8,074万1千円 ▲0.6

総務費 55億836万5千円 12.6

教育費 52億1,701万2千円 16.9

土木費 48億2,277万8千円 ▲19.4

衛生費 43億1,417万4千円 8.8

消防費 29億9,339万9千円 ▲10.9

諸支出金 17億173万2千円 0.0
農林水 
産業費 7億23万7千円 ▲15.5

議会費 3億5,784万5千円 ▲1.9

その他 2億9,993万9千円 ▲3.7

合　計 520億2,711万1千円 2.4

歳出
一般会計

　入湯税は、鉱泉浴場の入湯客に対して課税されます。この税
金は消防施設の整備事業、観光地にふさわしい景観や街路整
備を行う観光振興事業などに使われています。

入湯税（4,893万円）の使いみち

　都市計画税は、都市計画区域のうち市街化区域内にある土
地と家屋に課税されます。この税金は、都市計画事業として実
施してきた事業のための市債の償還のほか、下水道施設の整
備・維持管理や、道路・街路整備などに使われています。

都市計画税（9億9,329万4千円）の使いみち

で
あ
り
ま
す
。ま
た
、こ
う
し
た
状
況

に
お
い
て
、国
が
掲
げ
て
い
ま
す
Ｄ
Ｘ

（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ

ン
）の
推
進
に
つ
い
て
は
、人
と
の
接
触

の
機
会
を
減
ら
す
も
の
で
あ
る
こ
と

か
ら
、感
染
予
防
対
策
と
し
て
も
効

果
的
で
あ
り
、市
と
し
て
も
ス
マ
ー
ト

自
治
体
へ
転
換
を
す
る
好
機
と
捉
え
、

積
極
的
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

《
重
点
②
》

　

誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
理
念
の
も
と
、
津
波
浸
水
地
域
に

あ
る
消
防
本
部
機
能
の
高
台
移
転
な

ど
「
防
災
力
の
強
化
」
を
図
る
事
業

や
、「
新
し
い
福
祉
の
か
た
ち
『
多
世

代
共
生
型
施
設
（
仮
称
）
福
祉
ヴ
ィ

レ
ッ
ジ
』」
に
つ
い
て
、
令
和
4
年
度

の
運
営
開
始
に
向
け
た
整
備
を
進
め

て
い
く
な
ど
、
総
合
計
画
の
強
力
な

推
進
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

《
重
点
③
》

　

安
定
し
た
財
政
基
盤
の
確
立
の

た
め
の
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。
特

に
、
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
設

置
に
向
け
て
、
構
想
の
策
定
や
協
議

会
設
立
の
た
め
の
予
算
を
計
上
し
、

企
業
誘
致
の
さ
ら
な
る
推
進
と
安
定

し
た
財
源
確
保
の
た
め
の
事
業
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

　

今
後
と
も
皆
さ
ん
の
ご
理
解
・
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

予算と7つのビジョン 誰一人取り残さない
持続可能なまちを創造する予算

令
和
3
年
度

歳　入 予　算　額 前年度比（％）

自
　
主
　
財
　
源

市税 203億2,301万円 ▲ 5.6

繰入金 26億6,943万4千円 40.3
分担金および

負担金
15億4,563万6千円 ▲ 5.4

その他 19億7,435万4千円 5.8

依
　
存
　
財
　
源

国庫支出金 71億6,402万4千円 ▲8.0

市債 63億8,530万円 48.5

地方交付税 45億8,000万円 4.1

県支出金 34億381万1千円 ▲0.6

その他 39億8,154万2千円 0.3

合　計 520億2,711万1千円 2.4

会
計
別
予
算

会　計　名 令和3年度予算額 令和2年度予算額 前年度比（％）
一　般　会　計 520億2,711万1千円 508億1,544万9千円 2.4

特
　
別
　
会
　
計

国民健康保険事業 128億366万2千円 129億5,126万2千円 ▲1.1
住宅新築資金等貸付事業 523万6千円 664万4千円 ▲21.2
農業集落排水事業 1億5,419万5千円 1億5,091万円 2.2
介護保険事業 106億9,914万5千円 103億8,676万4千円 3.0
後期高齢者医療事業 32億1,706万3千円 32億3,770万8千円 ▲0.6
地方独立行政法人桑名市総合医療
センター施設整備等貸付事業 7億1,896万4千円 10億920万2千円 ▲28.8

小　計 275億9,826万5千円 277億4,249万円 ▲0.5
企 

業 

会 

計

水道事業 51億59万3千円 47億3,608万5千円 7.7
下水道事業 99億385万6千円 92億6,015万8千円 7.0

小　計 150億444万9千円 139億9,624万3千円 7.2
合　計 946億2,982万5千円 925億5,418万2千円 2.2

▷企業会計の予算額は、収益的支出と資本的支出の合計額です。

◉市税の内訳◉

固定資産税
90億3,262万1千円

個人市民税
83億5,472万4千円

都市計画税
9億9,329万4千円

市たばこ税
8億3,716万3千円

法人市民税
7億1,293万8千円

軽自動車税
3億4,334万円 入湯税

4,893万円

▷入湯税、都市計画税が使われる事業は、市税などの一般財源、
　国庫支出金、県支出金、市債なども充てられます。

コ
ロ
ナ
に
打
ち
克
つ

　
　
　
　
　
　
積
極
予
算
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7つのビジョン
令和3年度に行う主な事業

　今年度に行う主な事業について、桑名市総合計画に掲げた市の将来像を実現するための指針である「７つ
のビジョン」に分けて紹介します。

語
句
の
説
明

6
ペ
ー
ジ

〔
一
般
会
計
歳
入
〕

市
税
…
市
民
税
や
固
定
資

産
税
な
ど
の
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
の
税
金

繰
入
金
…
各
種
基
金
な
ど

か
ら
受
け
入
れ
る
お
金

分
担
金
お
よ
び
負
担
金
…

特
定
の
事
業
の
受
益
者
な

ど
が
負
担
す
る
お
金

自
主
財
源
そ
の
他
…
使
用

料
お
よ
び
手
数
料
、
財
産

収
入
や
繰
越
金
な
ど

国
庫
支
出
金
…
市
の
特
定

事
業
の
た
め
に
国
か
ら
交

付
さ
れ
る
お
金

市
債
…
資
金
調
達
の
た
め

に
市
が
借
り
入
れ
る
お
金

地
方
交
付
税
…
自
治
体
が

等
し
く
事
務
を
遂
行
で
き

る
よ
う
国
か
ら
交
付
さ
れ

る
お
金

県
支
出
金
…
市
の
特
定
事

業
の
た
め
に
県
か
ら
交
付

さ
れ
る
お
金

依
存
財
源
そ
の
他
…
地
方

消
費
税
交
付
金
、
地
方
譲

与
税
な
ど

7
ペ
ー
ジ

〔
一
般
会
計
歳
出
〕

民
生
費
…
子
ど
も
や
高
齢

者
、
障
害
者
の
福
祉
な
ど

に
要
す
る
経
費

公
債
費
…
借
入
金
の
返
済

に
要
す
る
経
費

総
務
費
…
庁
舎
の
管
理
、

戸
籍
、
徴
税
、
選
挙
な
ど

に
要
す
る
経
費

教
育
費
…
小
・
中
学
校
の

教
育
施
設
や
文
化
の
向
上

な
ど
に
要
す
る
経
費

土
木
費
…
道
路
や
公
園
の

維
持
管
理
な
ど
に
要
す
る

経
費

衛
生
費
…
健
康
診
断
や
予

防
接
種
、
ご
み
の
回
収
処

理
な
ど
に
要
す
る
経
費

消
防
費
…
消
防
や
救
急
、

防
災
な
ど
に
要
す
る
経
費

諸
支
出
金
…
公
営
企
業
会

計
へ
の
繰
出
金

農
林
水
産
業
費
…
農
林
水

産
業
の
振
興
な
ど
に
要
す

る
経
費

議
会
費
…
議
会
の
運
営
な

ど
に
要
す
る
経
費

そ
の
他
…
商
工
業
や
観
光

の
振
興
な
ど
に
要
す
る
経

費
や
予
備
費
な
ど

　新型コロナウイルス感染症の影響により、リーマン・ショック以来の大幅な市税の減収を見込んだ予
算編成となりました。
　これまで、財政の危機的な状況を乗り越えるため、まちづくりとともに取り組んできた「行財政改
革」によって、財政危機を突破してきたという経緯があります。そして、この「行財政改革」の成果に
より蓄えた財政調整基金をはじめとした基金を有効に活用し、これまでの新型コロナウイルス感染症へ
の対応についても、市民の生命・生活と地域経済を守るための対策を迅速かつ機動的に進めてきました。
　当初予算は、前年度比 2.4％増の積極予算となっていますが、これまで蓄えた財政の「チカラ」を遺憾
なく発揮し、新型コロナウイルス感染症に直面するこの難局を乗り越えられる予算として編成しました。

◉今年度の予算は…

〇高齢者・障害者・子どもなどに対して、通所や入所、相談などを包括
　的に提供する多世代共生型施設と（仮称）堂ヶ峰公園との一体的な
　整備に向けた取り組みを、公民連携の手法を導入しながら進めます。
　（7億67万2千円）

　
　 中央集権型から全員参加型の市政に01Vision

〇公民連携を活用した消防本部の高台移転を含む消防庁舎等再編整備
　に向けた民間事業者の選定に係る支援業務を委託します。（800万円）
○南海トラフ地震発生時の津波浸水想定などを踏まえ、地理的に避難が
　困難となることが想定される長島町伊曽島地区に、一時的な津波避難
　施設として、津波避難誘導デッキの整備を進めます。（4,153万1千円）
〇住民向けに「津波」「洪水」「土砂災害」「高潮」「ため池」のハザー
　ドマップを一冊にまとめて作成し、「（仮称）広報くわな特別号」として
　配布します。（428万4千円）
○台風による各地の河川氾濫などの大規模な浸水被害を踏まえ、市管理
　河川の浚

し ゅ ん せ つ

渫（堆積土砂などの撤去）などを実施し、河川における治                       
　水対策を強化します。（3,500万円）

　
命を守ることが最優先Vision

○医療的ケア児が市内の医療機関においてショートステイまたは入院した
　際に、保護者に代わり付き添い介助を行う者を派遣し、保護者のレス
　パイト（介護者の休息）を実施することで、在宅生活を支援します。
　県内では初となる取り組みです。（231万円）
〇昨年からスマートフォンを利用した保育施設入所（園）手続きが可能
　となり、さらに現況を確認するための届出もできるよう機能を拡充します。
　県内では初めての取り組みです。（88万円）
〇義務教育９年間を通した子どもたちの「学び」と「育ち」を支える学
　習環境の整備をめざし、多度地区で施設一体型小中一貫校の整備を
　進めます。（5億4,858万3千円）
〇市立小中学校の情報教育を一層充実させるため、ICT支援員を配置
　し、ICT活用推進を図ります。（1,548万8千円）

こどもを３人育てられるまち03Vision

02

津波避難誘導デッキの現時点での
イメージ図で決まったものではあ
りません。

〇外国人住民が年々増加している中、多言語電話通訳サービスや多文
　化共生イベントを実施することで、外国人も含めた誰にとっても住みや
　すいまちづくりを進めます。（234万5千円）

世界に向けて開かれたまち04Vision

〇都市計画マスタープランに位置づけられた、多度地域の南部やイン
　ターチェンジ周辺の産業誘導ゾーンへの企業立地をサポートする広域
　交通網の充実や都市内幹線道路の整備を図ります。（600万円）
○桑名駅自由通路の整備に合わせて、民間事業者の提案をいただき
　ながら、桑名駅周辺を再編することにより、都市機能の集積を図り、
　利便性・安全性の向上とともににぎわいと活力ある拠点づくりを進めま
　す。（1,702万円）

地理的優位性を活かした元気なまち05Vision

○桑名の竹を活用した事業を産官学で推進することで、放置竹林の解消
　を図るとともに地域内循環を促進し、SDGｓの目標・理念に基づく未
　来に向けた農業・経済活動を推進します。（950万6千円）

桑名をまちごと「 ブランド」 に06Vision

○オンライン申請、会議開催の効率化、テレワークの活用などにより、利
　便性の向上と事務の効率化を図り、DX（デジタルトランスフォーメーショ
　ン）を推進します。（1,471万4千円）

納税者の視点で次の世代に責任ある財政に07Vision

桑名駅周辺整備イメージ図

多世代共生型施設イメージ図

スマートフォンによるオンライン申請

ICT教育の推進
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市の組織機構が変わりました

名称 備 考

防災・危機管理課　危機管理室 交通安全・防犯・暴力追放に係る啓発に関する業務に加え、
不当要求に関する業務を行います。

債権管理課
税債権管理係

税と税以外の徴収困難事案を一元管理することで、効率的
に歳入確保の推進を図ります。

税外債権管理係

グリーン資産創造課 資産マネジメント係
行政改革や公共施設マネジメントに加え、新たに環境負荷
のないグリーン社会をめざし、公共施設における脱炭素社
会の実現に向けた環境施策の立案を行います。

変更前の組織 新 組 織 備　考

財政課
財政・行政改革係 財 政 課 財 政 係

組織の新設に伴う、
係の再編公共施設

マネジメント係 グリーン資産創造課 資産マネジメント係

総務課 統計係 総 務 課 総 務 係 係の統合

税務課　収税対策室 債 権 管 理 課
税 債 権 管 理 係

組織の新設
税 外 債 権 管 理 係

環境安全課 環境係 環 境 対 策 課 環 境 対 策 係 課と係の名称変更

環境安全課　生活安全対策室 防 災 ・ 危 機 管 理 課 　 危 機 管 理 室 組織の新設

農林水産課 農水産振興管理係 農 林 水 産 課
農 林 振 興 係

係の再編
水 産 振 興 係

子育て支援課

母子保健係

子ども総合センター

母子保健係

所管変更と係の再編
子ども総合

相談センター
家 庭 支 援 係

子ども発 達 ・
小 児 在 宅 支 援 室

保健医療課 地域リハビリテー
ション係 保 健 医 療 課 健 康 長 寿 増 進 係

土木課 用地監理係 土 木 課 　 用 地 監 理 室 係を室へ変更

営業課 給排水係 水 道 課 組織の統合

療育センター 事 業 移 管 に 伴う廃 止

山崎乳児保育所 事 業 移 管 に 伴う廃 止

■ 新設する組織

■ 統合・名称変更・廃止などをした組織　　　　　　　　

 人事課（☎ 24－1126　  24－1268）

　
　
　
　
　
市
政
T
O
P
I
C
S

子ども家庭総合支援拠点
桑名市子ども総合センターを設置しました

　平成 28 年の児童福祉法改正により、各自治体に設置が義務づけられたもので、子どもとその家庭、妊産婦
などを対象として、相談対応、調査、継続的支援などを行うことを目的としています。

◉ 子ども家庭総合支援拠点とは

　児童虐待相談、発達が気になる子どもの支援、特定妊婦の支援、医療的ケアが常時必要な子どもの支援など
の相談が増えています。こうした状況から市では、4 月 1 日から「子ども家庭総合支援拠点 桑名市子ども総合
センター」を市役所 2 階に設置し、全ての子どもとその家族を包括的に支援します。

妊娠期から子育て期までの途切れない支援

桑名市版！「子ども家庭総合支援拠点」の特徴

1
　昨年 10 月に開所した「母子健康包括支援センター」を含めた母子保健分野と児童福祉分野を同じ
センター内に配置し、妊娠期から子育て期までの途切れのない支援を行います。また、情報共有を綿
密に行うことで、児童虐待予防をはじめ、さまざまな子育て支援を一体となって進めます。

発達が気になる子どもの支援を強化2
　今までは、発達検査や発達相談をさまざまな部署で行っていましたが「子ども総合センター」内に「子
ども発達・小児在宅支援室」を設置しました。発達に関わる業務を集約し、発達検査の待ち時間の短
縮、保育所などへの巡回指導を強化します。
　また、就学前の相談を一元化し、教育委員会と連携を図りながら就学に向けたスムーズな連携を行
います。

医療的ケアが必要な子ども・保護者の支援３
　医療的ケアが常時必要な子どもや保護者への相談・支援を行うため「子ども発達・小児在宅支援
室」に医療的ケア児等のコーディネーターを配置します。今年度中に市内の医療機関と連携した「医
療的ケア児のレスパイト（介護者の休息）」を開始し、在宅生活を支援します。「誰一人取り残さない」
SDGs の理念をもとに市内の医療機関などさまざまな関係団体と連携して小児在宅支援を進めます。

桑名市子ども家庭総合支援拠点（子ども総合センター）

母子保健係 家庭支援係 子ども発達・
小児在宅支援室

・乳幼児の検診
・予防接種
・母子健康手帳の交付
・特定妊婦の支援

・要保護、要支援家庭
   の支援
・虐待相談・DV 相談
・里親支援

・発達の途切れない支援
・医療的ケア児等
   コーディネーター配置
・教育と連携

母子健康包括
支援センター

要保護児童及び
DV 対策地域協議会

警察

北勢児童相談所

児童養護施設

民生委員・
児童委員

女性相談所

消防本部 里親

子育て支援
NPO 法人

子ども食堂

保育所（園）
幼稚園

医療機関

学校

コーディネーター
配置は県内初！

◉ 子ども家庭総合支援拠点イメージ：妊娠期から子育て期に至るまで途切れのない支援を実施します。

 子ども総合センター（☎ 24－1298　  22－7811）
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（当事者間のトラブルについて、市は関与しません）

日本語教室ほっと スタッフ募集
　外国人のための日本語指導を中心に日本の生活・文
化を教えています。資格・経験は不要、初心者大歓迎。

 毎月第1・3日曜日および第2・4土曜日
　 午前の部：午前9時30分～11時30分
　 午後の部：午後2時～4時　　  西別所539-1

 水谷 方　☎22-5782

雨の季節も楽しもう「みんなでリトミック♪」

　ピアノの音に合わせて親子で楽しみます。カエル
くん、ツムリちゃんになって遊びましょう！

 6月10日㈭  午前10時～11時30分
 新西方コミュニティセンター（新西方7-2）
 親子一組1,000円　  未就園児親子
 電話または、メール（  kidsrythkuwana@yahoo.

　  co.jp）でキッズリトミックへ。
 NPO法人くわな子育て支援ネットワーク

     WonderPocket　☎070-5330-9870

知っててよかった！産後のこころとからだの変化～こ
んなはずじゃなかった！妊娠中と産後のギャップ～

　産後女性の心身の変化とセルフケア講座、参加
者同士の交流・情報交換を行います。

 5月11日㈫　午前9時45分～11時
 ご自宅かパブリックセンター2階和室を選べま

　 す（スマホ・PCでzoomに接続）。  500円
 妊娠中、産後女性とそのパートナー（単身参加

　 も可）▷ご自宅の人はお子さん同伴可、対面の
　 人は生後210日までのお子さん同伴可。

 電話または、メールで（  tomos.madretokai.mie@
　  gmail.com）マドレボニータ東海TOMOSへ。

 マドレボニータ東海TOMOS 渡邉 方
  　☎090-5611-0665

桑名いきいき体操のつどい
 5月12日・26日いずれも水曜日で午前9時30分～10時
くわなメディアライヴ　▷動きやすい服装でお越 

　しいただき、タオル、飲料水をお持ちください。
 牧野 方　☎31-3716

　

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
『
健
さ
ん
』

の
監
督
で
あ
る
、
名
古
屋
市
熱
田
区
出
身

の
日
比
遊
一
氏
の
半
生
が
反
映
さ
れ
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
・
ス
ト
ー
リ
ー『
名
も
無
い
日
』。

3
兄
弟
の
数
奇
な
運
命
を
描
く
物
語
で
す
。

　

主
人
公
の
長
男
役
を
永
瀬
正
敏
さ
ん
、

次
男
役
を
オ
ダ
ギ
リ
ジ
ョ
ー
さ
ん
、
三
男

役
を
金
子
ノ
ブ
ア
キ
さ
ん
が
演
じ
ま
す
。

　

市
内
の
民
家
で
も
こ
の
映
画
の
撮
影
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
コ
ロ
ナ
と
い
う
困
難
な
時
代
に
こ
そ
、

今
作
品
を
観
る
一
人
ひ
と
り
が
、
本
当
に

大
切
な
こ
と
と
は
何
か
を
自
問
し
て
い
た

だ
け
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
」
と
監
督
は

語
り
ま
す
。

　

東
海
道
唯
一
の
海
路
・
七
里
の
渡
し
で

結
ば
れ
て
い
た
宮
宿
と
桑
名
宿
。
熱
田
と

桑
名
フ
ィ
ル
ム

　
　
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

桑
名
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
は

映
画
や
ド
ラ
マ
な
ど
の
撮
影
場
所
誘
致

や
撮
影
支
援
を
す
る
機
関
で
す
。
映
像

を
通
じ
て
、
桑
名
の
魅
力
を
発
信
し
、

地
域
の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

桑
名
は
江
戸
時
代
か
ら
今
も
関
わ
り
が
深

い
の
で
す
。

　

6
月
11
日
㈮
か
ら
全
国
公
開
し
、
劇
映

画
と
し
て
熱
田
神
宮
が
初
め
て
ス
ク
リ
ー

ン
に
登
場
。
豪
華
キ
ャ
ス
ト
が
演
じ
る
名

古
屋
弁
も
楽
し
み
で
す
。
ロ
ケ
地
マ
ッ
プ

は
桑
名
市
物
産
観
光
案
内
所
で
配
布
中
！

　

桑
名
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
エ
キ
ス
ト
ラ
・
撮
影
サ

ポ
ー
タ
ー
、
店
舗
・
企
業
の
敷
地
内
で

の
撮
影
協
力
や
支
援
企
業
を
随
時
募
集

中
で
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(http://w

w
w.

kuw
ana-fc.info

）
か
ら
の
ご
登
録
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

 

桑
名
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

     （
ブ
ラ
ン
ド
推
進
課
内
）

☎
２
４
‐
１
２
５
８ 

２
４
‐
２
４
７
４

名
古
屋
・
熱
田
を
舞
台
に
し
た
映
画
『
名
も
無
い
日
』

５
月
28
日
㈮ 

東
海
三
県
先
行
ロ
ー
ド
シ
ョ
ー

一家の食事や庭での会話シーン
などが撮影されました。
（於：博水園水谷）

(C)2021「名も無い日」
製作委員会

　
　
　
　
　
市
政
T
O
P
I
C
S

ゼロカーボンシティ宣言
　桑名市は、2050 年までに本市の二酸化炭素排出実質ゼロを
めざす「桑名市ゼロカーボンシティ」の実現に向け、市民の皆
さんや民間事業者などと連携し取り組むことを宣言しました。

3 月24日の記者会見で宣言する市長

　近年、地球温暖化の影響とみられる異常気象により、私たちを取り巻く環境は大きく変化しており、毎年
のように地球規模で甚大な災害などが発生しています。
　生命や財産を脅かす「気候危機」から市民の命と暮らしを守り、また、未来を創る子どもたちのために再
生可能エネルギーの地産地消や従来の発想に捉われない積極的な環境施策を推進する必要があります。

　2015 年に合意されたパリ協定では、「産業革命前からの平均気温上昇の幅を 2 度未満とし、1．5 度に抑
えるように努力する」との目標が国際的に広く共有され、その実現には 2050 年までに温室効果ガスの排出
を実質ゼロにすることが必要とされました。

なぜ2050年までに？

桑名市の取り組む施策

なぜゼロカーボンシティに取り組むの？

1

2

3

● 市役所本庁舎で使う電力を、地産の再生可能エネルギーで賄います。

● 一般家庭（卒 FIT ※）から電力を買い取り、公共施設に再生可能エネル
　 ギーを順次導入します。
● 公用車を、EV（電気自動車）などの次世代自動車へ計画的に転換します。

※卒 FITとは、再生可能エネルギーの「固定価格買い取り制度」の期間を終えた状態を意味します。FIT は家庭や
企業が太陽光などで発電した電力を一定期間決められた価格で買い取ることを電力会社に義務付ける国の制度です。

● 「だれでも、いつでも、どこでも」自由に電力を売買できるようにします。
● IoT を活用し、電力の見える化や効率化、スマート化を図りさまざまな事業
　 に取り組みます。
● 風力や水力など新しい再生可能エネルギーの地産地消化を進めます。

 グリーン資産創造課（☎ 24ー1217　  24－6312）

令和3年度中期

令和3年度後期

順次

　IoT を活用した再生可能エネルギーの地産地消に取り組むため、「グリーン IoT ラボ・桑名」を創設し、産業、
大学、金融機関と連携して次の施策に取り組みます。また、太陽光パネル、新電力、環境に配慮したグリー
ン製品製造など、ゼロカーボンシティの実現に取り組む企業を誘致することで、市の環境と経済の好循環を
生み出します。なお、IoTラボやゼロカーボンシティ宣言は経済産業省や環境省と連携しながら進めています。
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「神馬の湯」は市が土地を貸し、民間事業者
が健康増進にかかる事業のために、施設の
建設・運営を行うという全国的にも珍しい施
設です。ぜひ、多度の温泉に入って地元食材
を使った料理を食べて、身も心も健康になりま
しょう。

今月の表紙

昨年は開催できなかったが、今年は検温や消毒などコロナ対
策を万全にして開催しました。雨の中、参加した約 850 人は
自分のペースでゴールまでの道のりを楽しんでいました。

開催できたことに感謝！
多度山トレイルラン

満開の桜の下で腕を振るう
さくらまつり 写生大会

 5
 4

 4
自生地への毀

き そ ん

損、許さない！
イヌナシの花を見る会

多度のイヌナシ自生地の保全活動に約90人が参加しました。
実
みしょう

生がしっかりと成長するように除草作業などを行いました。来年、
真っ白な花が咲くのを期待して、すがすがしく作業ができました。

4
 10

九華公園で開催され、訪れた人は桜を見たり写真を撮ったり
して楽しんでいました。また、写生大会に参加した人は絵の具
やクレヨンなどを使って、思い思いに桜や風景を描きました。

市内小学校で入学式が行われ、1,182 人の児童が新たな門
出を迎えました。新入生は、少し緊張している様子でした
が、明日から始まる学校生活に期待を膨らませていました。

新たに始まる学校生活にドキドキワクワク
小学校入学式（写真は大山田南小学校） 57

 4

市と民間事業者が連携し誕生した、市民の健康増進をめざす桑名市健
康増進施設「神馬の湯」のオープニングセレモニーが行われました。
セレモニー後、施設を楽しんだ地元の人は「リラックスできる場所が
できてうれしい」と喜んでいました。

  

神馬の湯オープニングセレモニー
桑名に新たなにぎわい拠点が誕生！ 3

22

森
も り

林の風、NTN ㈱桑名製作所協力のもと開催され、子ども
たちは、ヒノキを切ってコースターを作ったり、はしご登りや
木の高さを測ったりとさまざまな体験を行いました。日常感じ
ることのない自然を感じ、とても楽しんでいました。

森林のこと教えてもらったよ
多度山（こもれびの森）で森林について学ぼう20

3

 5
  4

 3•4
              

                 市民編集員　朝倉 理 撮影

平成 20 年から続く諸戸氏庭園の大規模修理があと2 年で
終了する予定です。その工事現場の見学会が行われ、参加
者は修理担当者からの説明を真剣に聞いていました。

100年以上続く景観を守るために 3
28 諸戸氏庭園保存修理工事現場見学会

                 市民編集員　堀 松之 撮影

桑名市出身 瀬古利彦さんからスタート！

四日市市から始まり、それぞれの思いを胸にランナーたちは
ゴールの熊野市まで聖火をつなぎました。桑名市からもラン
ナーが参加し、誇らしげに聖火をつないでいました。

東京 2020 オリンピック聖火リレー 5
 4
 7•8

                                      三重県提供
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「
乳
癌が
ん

」
と
い
う
言
葉
を
最
近
よ
く
耳

に
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

平
成
29
年
の
調
査
で
は
、
日
本
人
女
性
の

9
人
に
１
人
が
乳
癌
に
な
っ
て
い
る
と
い

う
結
果
で
、
女
性
の
癌
の
中
で
は
１
位
で
、

ま
だ
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
乳
癌
で
亡
く
な
っ
て
し
ま
う

確
率
は
そ
れ
ほ
ど
高
く
あ
り
ま
せ
ん
。
癌

の
中
で
は
、
き
ち
ん
と
治
療
を
受
け
れ
ば

治
る
可
能
性
が
高
い
病
気
で
す
。
早
い
段

階
で
見
つ
け
、
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
さ
ら
に
可
能
性
は
高
く
な
り
ま
す
。

　

で
は
、
早
く
見
つ
け
る
に
は
ど
う
し
た

ら
良
い
の
か
。
で
き
る
こ
と
は
2
つ
あ
り

ま
す
。
乳
癌
検
診
を
定
期
的
に
受
け
る
こ

と
と
自
己
触
診
を
す
る
こ
と
で
す
。

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
は
痛
み
を
伴
う
た

め
嫌け
ん
え
ん厭
さ
れ
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

40
歳
以
上
の
人
は
最
低
で
も
２
年
に
一
度

は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
診
を
受
け
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
検
診
を
受
け

る
と
き
に
大
事
な
の
は
同
じ
施
設
で
受
け

る
こ
と
で
す
。
今
回
と
前
回
ま
で
の
画
像

を
見
比
べ
る
こ
と
で
病
気
が
見
つ
け
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

最
近
は
、
画
像
検
査
の
技
術
が
良
く
な

り
、
早
期
の
乳
癌
を
検
診
で
見
つ
け
る
こ

と
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、

検
診
で
は
見
つ
け
ら
れ
な
い
事
も
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
重
要
な
の
が
自
己
触
診
で
す
。

毎
月
月
経
が
終
わ
っ
た
頃
に
（
閉
経
さ
れ

て
い
る
方
は
決
ま
っ
た
日
頃
に
）
自
分
で

乳
房
を
触
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
し
っ

か
り
撫
で
る
よ
う
な
感
じ
で
全
体
を
触
り

ま
す
。
先
月
と
比
べ
て
ど
う
か
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
鏡
で
乳
房
の
形
や
色
に

左
右
差
が
な
い
か
目
で
見
て
チ
ェ
ッ
ク
す

る
事
も
と
て
も
大
事
で
す
。

　

乳
癌
は
自
分
で
見
つ
け
る
こ
と
も
で
き

る
癌
で
す
。
ま
ず
は
自
分
の
乳
房
に
関
心

を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

も
し
何
か
気
に
な
る
事
が
あ
れ
ば
、
乳

腺
外
来
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
い
つ
で

も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　

お
し
え
て

ド
ク
タ
ー

　
　
　
　
　
す
こ
や
か
に
暮
ら
す

す こ や か 情 報 局

お
問
い
合
わ
せ
は

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
22
‐
１
２
１
１　

22
‐
９
４
９
８

乳
癌
の
は
な
し

№ 64

総合医療センター
乳腺外科　非常勤医師

今
月
の
ド
ク
タ
ー

  

東　

千ち
ひ
ろ尋　

医
師

2日（日） 桑名病院 ☎ 22-0460
3日（祝） 青木内科 ☎ 22-1111
4日（祝） 桑名病院 ☎ 22-0460
5日（祝） 青木内科 ☎ 22-1111
9日（日） 桑名病院 ☎ 22-0460
16日（日） 青木内科 ☎ 22-1111
23日（日） 桑名病院 ☎ 22-0460
30日（日） 青木内科 ☎ 22-1111子ども総合センター　☎24-1380　FAX24-5497

育児相談
　保健師に乳幼児の発達や発育などについて相談した
り、管理栄養士に栄養に関する相談ができます。

 6月18日㈮ 　午前10時～11時（要予約）
 くわなメディアライヴ 

   18人（先着順）
 5月14日㈮～6月11日㈮

▷感染症拡大防止のため、少人数でお越しください。
▷当日の朝に体温を測り、マスク着用の上参加してくだ
　さい。発熱や風邪症状などがある人はご遠慮ください。 5月12日㈬  午前9時30分～11時30分 　  市役所

▷献血にご協力いただける人には要件があります。詳細は、保健医療課（☎24-1195）へ。

＝献血にご協力ください＝

救急◉医療
夜間・休日に急病になった時は、
診療可能な病院を24時間体制で案内します。
※案内を受けた後、医療機関に問い合わせてからお出かけください。
パソコンによるご案内（医療ネットみえ）
▶http://www.qq.pref.mie.lg.jp/
携帯電話によるご案内
▶http://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/
音声によるご案内（無料）
☎0800-100-1199
救急医療情報センター
☎059－229－1199

電話は診療時間内にお願いします。
〔診療科目〕内科、小児科　

日曜・祝日の午後5時～10時は、当番医療機関へ

24時間
無料
受付

ヤ
マ
モ
リ
体
育
館

市
役
所

国
道
1
号

応急診療所
（ふれあいプラザ内）

☎２１-９９１６

土日祝日（昼間・夜間）に病気になったら

土曜夜間・休日は応急診療所

くわな健康・医療相談
ダイヤル24
☎０１２０-１４９-１０７

日曜・祝日
午前9時30分～正午
午後1時～ 4時

土曜夜間 午後7時30分～9時30分

事前に医療機関へ電話してください。

小児科については、担当医の専門性により対応年齢が異なりま
す。事前に電話で確認してください。

※新型コロナウイルス感染対策のため、インフルエンザ
　の迅速検査は行いません。

お問い合わせ・申し込みは
保健医療課　☎２４-１１８２　 ２４-３０３２

すくすく離乳食教室
　子どもの成長時期に応じた離乳食・子育てに
関する講話を行います。
　　  《初期・中期》 6月1日㈫ 午後1時30分～3時
　　  《後期・完了期》 6月8日㈫ 午後1時30分～2時30分 

くわなメディアライヴ　
 無料　
 20人（先着順）

 《初期・中期》 5月14日㈮～28日㈮　
　　　　   《後期・完了期》 5月14日㈮～6月4日㈮　    

「桑名いきいき体操」　ちょこっと抜粋～ フレイル予防（運動編）を紹介します！ ～
　フレイルをご存じですか？フレイル（虚弱）とは、加齢にともない気力や体力など心身の活力が低下す
るとともに、社会的つながりが薄れている状態をいいます。健康と要介護状態の間のような状態で、放置
すると健康や生活機能を損なう可能性があります。大切なことは、早めに気づいて適切な取り組みを行う
ことです。そこで今回、市独自の体操「桑名いきいき体操」を用いたフレイル予防を紹介します。

◉ 桑名いきいき体操とは：1回約 10 分の体操で「筋トレ・脳トレ・ストレッチ」の要素で構成されています。

1 指のエクササイズ 2 足のストレッチ 8 秒×4回 3 足踏み 8ステップ×4回

4 スクワット 5 深呼吸 3回まず①8秒×4回 次に②16秒×4回

　ややきついと感じる強度の運動（１回 10 分程度）を週に１回行うと筋力が維持できると
言われています。フレイル予防に体操をチャレンジしようと思われたら、ぜひ保健医療課
までご相談ください。
▷桑名いきいき体操は、市のホームページでも公開されています。右の二次元バーコード
　から、ぜひ参考にご覧ください。

5月31日は「世界禁煙デー」・5月31日～6月6日は禁煙週間です
　たばこは多くのがんの原因になったり、さまざまな生活習慣病を引き起こすことが分
かっています。また、「新型コロナウイルスに感染した場合、喫煙者は重症化しやすい」と
日本禁煙学会がたばこのデメリットの一つにあげています。
　これを機に禁煙して心身の健康を取り戻しましょう。

ひざは、
つま先より
前に出ない

両足を
肩幅程度に開く

両足を
肩幅程度に開く

ひざは、
つま先より
前に出ない
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ヤマモリ体育館 ☎ ２２-６７４１　  ２２-６７７０

【開館】午前9時～午後9時
【休館：毎月第1・3火曜日定休】 6日㈭・18日

◉バドミントン
 5月1日㈯・22日㈯　いずれも午後5時～ 9時
 一般・高校生150円、中学生以下70円 

▷市外の人は倍額　
▷当日午後4時から受け付け（午後3時から整理券を配　
　布）、1回2時間、コートの予約は１人1コートまで。

【休館：月曜日定休】 3日㈷・10日・17日・24日・31日

◉一般開放
体育館  日曜日　午前9時～正午、午後1時～ 5時
            火曜日　午後1時～ 5時
            水・土曜日　午後6時～ 10時

【開館】午前9時～午後5時　
【休館：月曜日定休】 1日㈯～3日㈷・10日・17日・24日・31日

◉陶芸体験募集中　【要予約】
手びねり・電動ろくろ体験

 5月9日㈰　午後1時30分～ 3時30分
 1,040円　   10口（中学生以上）

▷ただし電動ろくろ体験は、電動ろくろ・ 定期コース
　の受講経験者が対象で、2口（1人）です。
◉プラネタリウム上映　

 平日：【団体】要予約
　　  土日祝：午前10時・11時、午後2時・3時
▷会議などに利用できる部屋を有料で貸し出ししていま
   す。また、無料で休憩できる地域ふれあい交流施設「水
   郷テラス」を併設しています。ぜひ、ご利用ください。

【開館】午前9時30分～午後5時（入館は午後4時30分まで）
【休館：月曜日定休】 10日・17日・24日、展示入れ替えおよ
び設備改修工事のため5月31日㈪～7月20日㈫まで休館

博 物 館 ☎ ２１-３１７１　  ２１-３１７３

　
　
　
　
　
　
文
化
の
ひ
ろ
ば

長島ふれあい学習館 ☎ ４１-１０４１　  ４１-１０１１

六 華 苑 ☎ ２４-４４６６　  ２４-４６２７

【開苑】 午前9時～午後5時（入苑は午後4時まで）　
【入苑料】460円 
【休苑：月曜日定休】 6日㈭・10日・17日・24日・31日

海洋センター ☎ ４２-１００２　  ４２-１００５

図 書 館 案 内

　
　
　
　
　
く
わ
な
で
暮
ら
す

▷使用制限や開放時間の変更などがあります。
　詳細は市ホームページをご覧ください。

◉春の舞楽会
 5 月 22 日㈯・23 日㈰　

　　 両日とも午前の部：午前 10時
                      午後の部：午後 1 時
▷例年より、時間を短縮して行う場合があります。
出演  多度雅楽会　  入苑料のみ

●  蔵書点検に伴う休館のおしらせ【ふるさと多度文学館】
　蔵書点検のため、ふるさと多度文学館は6月7日㈪～14日㈪の期間休館します。また休館に伴い、貸し出
し期間の延長を行いますのでぜひご利用ください。なお、中央図書館および長島輪中図書館は、休館日を除
いて通常どおり開館しています。

 ふるさと多度文学館（☎ 48-7000　  48-7002）

◉初夏の企画展　
　能ある鷹は文化を残す－松平定信の文化史－
　松平定信の生涯と文化事業をたどります。

【2階特集陳列】
越
えっせん

川の文化交流－長島藩主増山
雪斎と桑名－／刀剣コレクションⅠ

 5月30日㈰まで
 高校生以上150円、中学生以下無料

【市指定文化財】
《浴恩園図》個人蔵

●  博物館×中央図書館令和 3 年度 ML 連携企画　セミナー「松平定信と増山雪斎」
　博物館展示「能ある鷹は文化を残す―松平定信の文化史－」の開催に合わ
せて、博物館職員によるセミナーと関連書籍の紹介展示を行います。

 5月15日㈯　午後1時30分～3時　  くわなメディアライヴ　
 30人（先着順）　
 電話で、中央図書館へ。 ▷受け付けは午後5時まで。   5月1日㈯

 中央図書館（☎ 22-0562　  22-0795）

 介護予防支援室 ( ☎ 24 － 5104　 27 － 3273)

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

施 設 案 内

　新型コロナウイルス感染症を心配し、外出を控えている人も多いと思います。特に高齢者の皆
さんが「動かない生活」を続けることで、体力や筋力が低下する可能性があります。加えて、交
流機会が減少し、閉じこもりや意欲が低下しうつうつとした気持ちになることも心配されます。
　健康維持のために感染予防に気をつけながら、高齢者の皆さんに行っていただきたい 4 つの
項目を紹介します。

博 物 館（Museum）と 図 書 館
（Library）が連携して、共通の
テーマに沿って各館の資料を
活用した企画を実施し、それぞ
れの館の特徴や役割を発信す
る連携企画です。

ＭＬ連携とは

コロナに気をつけて、 こころもからだも健康に

1 うつらない、うつさないために

□ こまめに手洗いをしましょう。
□ マスクを着用しましょう。
□ ３密を避けましょう。

2 身体を動かして健康に

□ 家や庭で体操を行うなど、体を動かしましょう。
□ 家の近所を散歩しましょう。
□ 座っている時間を減らしましょう。

3 きちんと食べて健康に

□ 3食バランスよく食べて、規則正しい生
     活を送りましょう。
□ 歯磨きや入れ歯の手入れを行　　　　　
　  いましょう。

4 誰かと話して健康に

□ 友人や近所の人と手紙や電話で話すなど
     交流しましょう。
□ 離れて暮らす家族と連絡を取ってみましょう。
□ 趣味活動に参加しましょう。

市内でもこんな取り組みが行われています

◉ 外で交流・運動
　感染予防をしながら「通いの場」に参加し、「桑名いきいき体操」
や「ラジオ体操」が行われています。

◉ 見守り声掛け・ 回覧板
　「通いの場」が休止している所もありますが、休止の間も回覧板
を通して一つのつながりの機会としている地域もあります。

◉ 自己チェックで健康意識
　自己チェックを通して毎日の生活を振り返り、自身で意識づけを行います。
このページの上記4つの各項目をチェックしてみましょう。

オレンジカフェ（認知症カフェ）を開催します
　認知症の人や、その家族、専門職や地域の人など、どなたでも気軽にご参加ください。

 介護予防支援室 ( ☎ 24 － 5104　 27 － 3273)

と  き と こ ろ 特徴 問い合わせ先

①5月11日㈫ 午後2時～3時 シャトークワナ
（内堀124）

喫茶店の雰囲気を楽しみ
ながらゆっくり過ごします。 東部地域包括支援センター

（☎24－8080）
②5月22日㈯ 午後2時～3時 五大茶屋

（南寺町45）
当事者の人も役割を持っ
て参加します。

▷②は事前申し込みが必要です。開催日前日までに東部地域包括支援センターにお申し込みください。

　ご自身、身近な人とできることから「健康づくり」に取り組んでみませんか。

いきいき体操会



広報くわな  vol.197  令和3年5月 2021

 

5
月
30
日
㈰　

〇
研
修
会　

午
後
1

時
30
分
～
3
時（
1
時
15
分
～
受
け
付
け
）

〇
交
流
会　

研
修
会
終
了
後
1
時
間
程
度

▽
研
修
会
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

 

く
わ
な
メ
デ
ィ
ア
ラ
イ
ヴ

 

チ
ー
ム「
や
さ
し
い
日
本
語
」　

代
表　

船
見 

和
秀
さ
ん

 

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
、
日
本
語

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
人
、
ま
た
は

日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
中
の
人

 

50
人（
先
着
順
）

 

無
料

 

「
研
修
会
・
交
流
会
参
加
」・「
研
修
会

の
み
参
加
」の
希
望
と
、「
住
所
・
名
前
・
電

話
番
号
」「
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
の

有
無
」を
記
入
し
、
メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
電
話
で
女
性
活
躍
・
多
文
化
共
生
推
進

室
へ
。 

5
月
6
日
㈭
～
21
日
㈮

託
児 

6
カ
月
～
未
就
学
児
を
対
象
に
無
料

で
託
児
を
行
い
ま
す
。
参
加
申
し
込
み
時
に

お
子
さ
ん
の「
名
前
・
年
齢
・
性
別
」
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
先
着
順
で
5
人
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

	

女
性
活
躍
・
多
文
化
共
生
推
進
室

☎
２
４
‐
１
４
１
３ 

 

２
４
‐
１
４
１
２

 hatarakim
@

city.kuw
ana.lg.jp

障
害
者
の
パ
ソ
コ
ン
訪
問
講
習

 

6
月
以
降
、
全
6
回
。
1
回
1
時
間

30
分
。
日
程
は
事
前
面
談
で
調
整
し
ま
す
。

 
市
内
在
住
の
外
出
困
難
な
人
で
、
自

宅
に
パ
ソ
コ
ン
を
所
有
し
て
い
る
人

 

10
人

　
　
　
　
　
　
暮
ら
し
の
情
報
B
O
X

【人権尊重宣言都市 桑名市】【非核平和宣言都市 桑名市】

※
有
料
広
告
掲
載
欄

※
有
料
広
告
掲
載
欄

▽
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
新
規
の
人
を
優

先
し
ま
す
。

 

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
は
実
費
）

 

電
話
ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
で
障
害
福

祉
課
へ
。

 

5
月
14
日
㈮

	

障
害
福
祉
課

☎
２
４
‐
１
１
７
１ 

 

２
４
‐
５
８
１
２

環
境
審
議
会
委
員

　

市
の
環
境
基
本
計
画
や
良
好
な
環
境
の

保
全
と
改
善
に
関
し
て
審
議
・
助
言
を
い

た
だ
く
環
境
審
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

 

3
人
程
度 

 

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
、
平
日
に

年
数
回
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人

▽
公
務
員
な
ど
を
除
く
。

任
期 

2
年
間（
7
月
6
日
～
令
和
5
年
7

月
5
日
）

 

環
境
対
策
課（
〒
５
１
１
‐

８
６
０
１ 

中
央
町
2
‐
37
）で
応
募
用
紙
を

受
け
取
り
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵
送
ま

た
は
メ
ー
ル
で
同
所
へ
。

▽
応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

 

５
月
10
日
㈪
～
31
日
㈪

▽
郵
送
の
場
合
は
、
5
月
31
日
㈪
必
着
。

	

環
境
対
策
課

☎
２
４
‐
１
１
８
３ 

 

２
4
‐
４
１
０
２

 kankyom
@

city.kuw
ana.lg.jp

桑
名
ほ
ん
ぱ
く
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

に
広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

　

桑
名
ほ
ん
ぱ
く
は
、
地
域
資
源
を
活
用
し

た
小
規
模
な
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
集
ま
り
で

す
。
今
年
度
も
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク（
Ａ
４
版
冊
子
）

を
２
万
部
発
行
し
、
市
内
外
へ
配
布
し
ま
す
。

　

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
広
告
を
掲
載
し
、
あ
な

た
の
会
社
や
教
室
・
い
ち
お
し
商
品
を
Ｐ
Ｒ

し
ま
せ
ん
か
。

 

ブ
ラ
ン
ド
推
進
課（
〒
５
１
１
‐

８
６
０
１　

中
央
町
2
‐
37
）で
申
込
用
紙

を
受
け
取
り
、
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
直

接
ま
た
は
郵
送
、
メ
ー
ル
で
同
課
へ
。

▽
申
込
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
掲
載
料
金
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、

同
課
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

5
月
28
日
㈮ 
	

ブ
ラ
ン
ド
推
進
課

☎
２
４
‐
１
２
５
８ 

 

２
4
‐
２
４
７
４

 brandm
@

city.kuw
ana.lg.jp

タ
ス
ポ
ニ
ー
体
験
競
技
会
　

参
加
者

　

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
主
催
す
る
タ
ス
ポ

ニ
ー
体
験
競
技
会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

 

6
月
13
日
㈰　

午
前
8
時
45
分
～
11

時
30
分 

ヤ
マ
モ
リ
体
育
館

 

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
し
て
い
る

小
学
３
年
生
以
上

部
門 

経
験
者
の
部（
中
学
生
以
上
）、
初
心

者
の
部（
小
学
３
年
生
以
上
）

 

無
料

暮らしの
電話番号の
市外局番は「０５９４」

各種お問い合わせ・お申し込みは　
各施設の業務時間内にお願いします
※施設によって業務日、業務時間が異なり
ますのでご注意ください。

〔本庁、各地区市民センターなど〕
平日午前8 時30 分～午後5 時15分

音声でお伝えする「声の広報くわな」は、ホー
ムページで掲載しています。

あなたに合わせて情報をお届け！
メールマガジンのご案内

第
2
回 

N
P
O
カ
フ
ェ
開
催

　

N
P
O
カ
フ
ェ
は
暮
ら
し
に
つ
い
て
の

さ
ま
ざ
ま
な
関
心
事
や
課
題
を
テ
ー
マ
に
皆

さ
ん
と
意
見
交
換
を
す
る
場
で
す
。
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

 

5
月
19
日
㈬ 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

 

く
わ
な
メ
デ
ィ
ア
ラ
イ
ヴ

 

子
ど
も
は
宝
物

 

直
接
ま
た
は
、
電
話
で
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
へ
。

	

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

☎
２
4
‐
１
１
８
４ 

 

２
4
‐
1
7
3
5

日
本
語
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

研
修

　

桑
名
市
に
は
約
４
７
０
０
人
の
外
国
人
住

民
が
住
ん
で
い
ま
す
。

　

外
国
人
住
民
の
中
に
は
、
日
本
語
学
習
の

場
と
し
て
地
域
の
日
本
語
教
室
を
利
用
す
る

人
も
多
く
、
日
本
語
指
導
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

需
要
は
急
速
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
研
修
で
は「
日
本
語
を
学
び
た
い
」

と
い
う
外
国
人
住
民
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
魅
力
や
日
本
語
指
導
の
ス
キ
ル

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
ま
た
、
研
修
終
了
後

に
情
報
交
換
の
場
と
し
て
、
交
流
会
を
開
催

し
ま
す
。

 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
・
国
体
推
進
室
ま
た

は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
へ
。

 

5
月
31
日
㈪ 

 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
・
国
体
推
進
室

☎
２
４
‐
１
２
５
１ 

 

２
4
‐
１
３
５
５

第
30
回
桑
名
市
民
芸
術
文
化

祭
の
ポ
ス
タ
ー
原
画

　

第
30
回
桑
名
市
民
芸
術
文
化
祭
の
開
催
に

伴
う
、
ポ
ス
タ
ー
の
原
画
を
募
集
し
ま
す
。

 

文
化
力
で
桑
名
の
魅
力
広
げ
よ
う

 

市
内
在
住
か
在
勤
・
通
学
、
市
内
で
活

動
を
し
て
い
る
人
ま
た
は
桑
名
市
出
身
の
人

規
定 

○
応
募
は
1
人
1
点
ま
で
。

〇
絵
画
・
イ
ラ
ス
ト
・
写
真
・
Ｃ
Ｇ
な
ど
ジ
ャ

ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。

○
手
描
き
の
作
品
は
Ａ
3
以
上
Ａ
2
ま
で
の

サ
イ
ズ
と
し
、
写
真
・
Ｃ
Ｇ
の
作
品
は
Ａ
3

ま
で
。

副
賞 

優
秀
賞
１
点
2
万
円
、・
佳
作
1
点

1
万
円（
高
校
生
以
下
は
図
書
カ
ー
ド
）

 

「
住
所
」「
氏
名
」「
電
話
番
号
」「
年
齢

（
学
校
名
・
学
年
）」「
作
品
へ
の
コ
メ
ン
ト（
任

意
）
」を
添
え
て
直
接
ま
た
は
郵
便
で
文
化

協
会
事
務
局（
〒
５
１
１
‐
８
６
０
１　

中

央
町
2
‐
37　

ブ
ラ
ン
ド
推
進
課
内
）へ
。

 

6
月
30
日
㈬ 

▽
7
月
下
旬
に
市
文
化
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://bunkyo-kuw
ana.jp

）
で
採
用

作
品
を
発
表
し
ま
す
。

▽
原
則
、
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

	

ブ
ラ
ン
ド
推
進
課

☎
２
４
‐
１
３
６
１

 

２
4
‐
２
４
７
４

新型コロナウイルス感染症に関連して、各種イベントなどが中止や延期になる場合がありますので、ご了承ください。

避難勧告・指示、災害発生時の各
種情報、子育て情報、博物館情報、
観光・イベント情報などをメールで
お知らせします。右の二次元バー
コードから登録できます。

文化協会
ホームページ
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防
犯
灯
設
置
補
助
金

　

自
治
会
が
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
を
新
た
に
設
置

ま
た
は
蛍
光
灯
か
ら
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
へ
取
り

換
え
を
す
る
場
合
に
、
設
置
費
用
の
一
部
を
補

助（
１
灯
あ
た
り
最
大
１
万
５
０
０
０
円
）し

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

危
機
管
理
室
ま
た
は
、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
・
ま
ち
づ
く
り
拠
点
施
設
で
申
請
書
を

受
け
取
り
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
各
自
治
会
、
年
度
あ
た
り
3
灯
ま
で
。

▽
申
込
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

 

5
月
6
日
㈭
か
ら

▽
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

	

危
機
管
理
室 

☎
２
４
‐
１
３
３
７ 

 

２
４
‐
２
９
４
５

木
造
住
宅
の
無
料
耐
震
診
断
お
よ

び
耐
震
補
強
等
事
業
費
補
助
金

　

地
震
に
よ
る
建
物
の
倒
壊
な
ど
の
被
害
を

軽
減
す
る
た
め
、
無
料
耐
震
診
断
お
よ
び
耐

震
改
修
に
要
す
る
費
用
な
ど
の
一
部
の
補
助

を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
も
の
。

①
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
着
工
し
て
い

る
在
来
軸
組
構
法
、
伝
統
的
構
法
ま
た
は
枠

組
壁
構
法
に
よ
る
も
の

②
3
階
建
て
ま
で
で
延
べ
床
面
積
の
過
半
を

住
宅
と
し
て
使
用
し
て
い
る
も
の

③
大
臣
な
ど
の
特
別
な
認
定
を
得
た
構
法
に

よ
る
も
の
で
な
い
も
の

内
容 
耐
震
診
断
は
、
市
が
無
料
で
実
施
し

ま
す
。
補
強
計
画（
設
計
）、耐
震
補
強
工
事
、

【交通安全宣言都市 桑名市】【青少年健全育成宣言都市 桑名市】

※
有
料
広
告
掲
載
欄

※
有
料
広
告
掲
載
欄

　
　
　
　
　
　
暮
ら
し
の
情
報
B
O
X

赤
十
字
会
員
増
強
・
活
動
資

金
募
集
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

５
月
は
、
赤
十
字
運
動
月
間
で
す
。

　

日
本
赤
十
字
社
は
、
皆
さ
ま
か
ら
の
会
費

や
ご
寄
付
に
よ
り
、
私
た
ち
が
直
面
し
て
い

る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
取
り

組
み
を
は
じ
め
、
台
風
や
地
震
な
ど
の
災
害

に
備
え
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

日
赤
桑
名
市
地
区
で
は
、
火
災
な
ど
の
被
災

者
に
日
用
品
や
毛
布
を
お
届
け
し
て
い
ま

す
。
赤
十
字
の
活
動
資
金
募
集
に
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

福
祉
総
務
課　

☎
２
４
‐
１
１
６
８ 

 

２
４
‐
１
３
５
１

5
月
12
日
は
「
民
生
委
員
・  

児
童
委
員
の
日
」
で
す

　

毎
年
、
5
月
12
日
を「
民
生
委
員
・
児
童

委
員
の
日
」、
ま
た
、
こ
の
日
か
ら
1
週
間

（
5
月
12
日
～
18
日
）
を「
活
動
強
化
週
間
」

と
定
め
て
い
ま
す
。
民
生
委
員
・
児
童
委
員

の
存
在
に
つ
い
て
地
域
の
住
民
や
関
係
機

関
・
団
体
な
ど
に
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
け

る
よ
う
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

〇
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日

…
毎
年
5
月
12
日

〇
令
和
3
年
度
活
動
強
化
週
間

…
5
月
12
日
㈬
～
18
日
㈫

〇
令
和
3
年
度
一
斉
活
動
日
…
5
月
16
日
㈰

●
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は

　

地
域
の
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
、
生
活
上
の
悩
み
事
や
心
配
事
な
ど
の
地

域
の
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
、
ま
た
専
門

機
関
へ
の
つ
な
ぎ
役
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

社
会
奉
仕
の
精
神
の
も
と
、
市
内
で
は
約

２
５
０
人
の
委
員
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動

し
て
い
ま
す
。
委
員
は
、
厚
生
労
働
大
臣
の

委
嘱
を
受
け
、
相
談
に
つ
い
て
の
秘
密
を
守

る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

担
当
の
委
員
は
、
お
住
ま
い
の
住
所
に

よ
っ
て
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

	

社
会
福
祉
協
議
会 

☎
２
２
‐
８
２
１
８ 

 

２
３
‐
５
０
７
９

	
福
祉
総
務
課 

☎
２
4
‐
１
１
６
８ 

 

２
４
‐
１
３
５
１

防
犯
カ
メ
ラ
設
置
補
助
金

　

自
治
会
を
対
象
に
、
防
犯
カ
メ
ラ
の
購
入
・

設
置
費
用
を
一
部
補
助（
上
限
15
万
円
）し
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
経
費
】

　

防
犯
カ
メ
ラ
設
置
の
た
め
の
機
器
購
入

費
、
工
事
費
な
ど

▽
各
自
治
会
、
年
度
あ
た
り
１
申
請
ま
で
。

▽
申
込
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

 

6
月
1
日
㈫
か
ら

▽
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

	

危
機
管
理
室

☎
２
４
‐
１
３
３
７ 

 

２
４
‐
２
９
４
５

リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
、
除
却
工
事
お
よ
び
空
き

家
除
却
工
事
に
つ
い
て
は
事
業
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

▽
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
は
、
耐
震
補
強
工
事
に

併
せ
て
行
う
も
の
に
限
り
ま
す
。

▽
補
助
に
関
す
る
申
込
方
法
お
よ
び
補
助
額

な
ど
の
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、

都
市
整
備
課
窓
口
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

都
市
整
備
課
で
申
請
用
紙
を
受
け
取

り
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
同
課
へ
。

▽
申
請
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

 

5
月
21
日
㈮

▽
申
し
込
み
が
受
付
限
度
枠
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
を
行
い
ま
す
。
受
付
限
度
枠
に
達
し

な
い
場
合
は
、
12
月
28
日
㈫
ま
で
申
し
込
み

順
に
受
け
付
け
ま
す
。

【
抽
選
日
】5
月
28
日
㈮　

午
前
10
時

　
　
　
　

 

市
役
所
５
階　

中
会
議
室

	

都
市
整
備
課 

☎
２
４
‐
１
２
９
５ 

 

２
３
‐
４
１
１
６

青
少
年
健
全
育
成
事
業
補
助
金

　

青
少
年
の
健
全
育
成
を
図
る
た
め
に
青
少
年

育
成
団
体
が
行
う
活
動
事
業
に
補
助
し
ま
す
。

 

市
内
に
活
動
の
本
拠
が
あ
り
、
法
人

格
を
有
し
な
い
団
体
ま
た
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が

実
施
す
る
地
域
イ
ベ
ン
ト
、
体
験
活
動
、
そ

の
他
青
少
年
の
健
全
育
成
に
資
す
る
事
業

▽
他
の
補
助
や
助
成
を
受
け
て
い
る
も
の
は

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

内
容 

限
度
額
3
万
５
０
０
０
円

▽
補
助
対
象
経
費
の
2
分
の
１
以
内

 

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課
で
申
込
用
紙

市
は
、
６
月
１
日
現
在
で
、「
令
和
３
年
経
済

セ
ン
サ
ス
‐
活
動
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご
回
答
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

目
的 

全
国
の
事
業
所
・
企
業
の
経
済
活
動

を
全
国
的
お
よ
び
地
域
別
に
明
ら
か
に
す
る

と
と
も
に
、
事
業
所
お
よ
び
企
業
を
対
象
と

し
た
各
種
統
計
調
査
の
母
集
団
情
報
を
得
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

 

全
国
全
て
の
事
業
所
お
よ
び
企
業

方
法 

5
月
中
旬
以
降
、
三
重
県
知
事
が
任

命
し
た
調
査
員
が
訪
問
し
調
査
票
を
配
布
す

る
か
、
国
が
郵
送
し
ま
す
。

▽
調
査
員
が
訪
問
す
る
場
合
は
、
必
ず
調
査

員
証
の
ほ
か
腕
章
を
身
に
付
け
て
い
ま
す
。

 

総
務
課

☎
２
４
‐
１
１
３
０ 

 

２
４
‐
１
３
５
０

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
停
止
に
つ
い
て

　

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
を
停
止
し
ま
す
。

 

５
月
１
日
㈯ 

午
前
６
時
30
分
～
５
日

㈷
終
日
ま
で

▽
サ
ー
ビ
ス
の
再
開
は
、
5
月
6
日
㈭ 

午
前

6
時
30
分
か
ら
で
す
。

▽
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、
全
国
の

マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
が
お
い
て
あ
る
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
、
住
民
票
の
写
し
や

印
鑑
登
録
証
明
書
、
所
得
証
明
書
な
ど
が
取

得
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

 

戸
籍
・
住
民
登
録
課

☎
２
４
‐
１
１
５
８ 

 

２
４
‐
１
３
５
３

を
受
け
取
り
、
記
入
の
上
、
必
要
書
類
を
添

え
て
同
課
へ
。

▽
申
込
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

 

随
時

	

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
２
４
‐
１
２
４
５ 

 

２
４
‐
１
３
５
５

防
災
行
政
無
線
な
ど
を
用
い
た

情
報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す

　

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時

に
備
え
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
J
ア

ラ
ー
ト
）を
用
い
た
情
報
伝
達
試
験
が
全
国

で
行
わ
れ
ま
す
。
市
内
の
浸
水
想
定
区
域
に

整
備
し
た
デ
ジ
タ
ル
同
報
系
防
災
行
政
無
線

か
ら
一
斉
に
放
送
さ
れ
ま
す
。
実
際
の
災
害

と
間
違
え
な
い
よ
う
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
J
ア
ラ
ー
ト
と
は
、
地
震
・
津
波
や
武
力

攻
撃
な
ど
の
緊
急
情
報
を
、
国
か
ら
人
工
衛

星
な
ど
を
通
じ
て
瞬
時
に
お
伝
え
す
る
シ
ス

テ
ム
で
す
。

（
１
）実
施
日
時 

5
月
19
日
㈬ 

午
前
11
時
ご
ろ

（
2
）試
験
放
送
の
内
容

①
上
り
チ
ャ
イ
ム
音

②「
こ
れ
は
、
J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」

×
3
回

③「
こ
ち
ら
は
、
防
災
く
わ
な
で
す
」

④
下
り
チ
ャ
イ
ム
音

 

防
災
・
危
機
管
理
課

☎
２
４
‐
１
３
９
７ 

 

２
４
‐
２
９
４
５

経
済
セ
ン
サ
ス
‐
活
動
調
査

を
実
施
し
ま
す

　

総
務
省
と
経
済
産
業
省
・
三
重
県
・
桑
名
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※
有
料
広
告
掲
載
欄

※
有
料
広
告
掲
載
欄

 子ども未来課（☎ 24－1172　  24－1393）

 都市管理課（☎ 24－1211　  24－1472）

 　　　  夏季学童保育所を開設します

 　　　  桑名市子ども・子育て会議の公募委員募集

 　　　桑名駅北自転車駐車場の利用料金はキャッシュレス決済がお得です
　桑名駅北自転車駐車場では、5月1日㈯からキャッシュレス決済で支払った場合、駐車料金を3%
割り引きます。

【対応する電子マネー】
全国相互利用サービスを行っている交通系電子マネー
manaca、Suica、TOICA、PASMOなど
▷入出庫の利用時間が午前５時から翌午前１時までに変更になります。
　詳しくは、市ホームページからもご確認いただけます。

　　  7月21日㈬～ 8月31日㈫　午前8時～午後6時
▷土・日曜日、祝日、8月13日㈮は休み

 ①くわなメディアライヴ　②桑名福祉センター　③大山田学童保育所
 ①50人程度　②50人程度　③20人程度

▷定員を超える場合は、お子さんの年齢、就労状況などにより選考を行う
　場合があります。

 市内在住の小学生
▷保護者が就労で見守りできない家庭などのお子さん

 2万円（2人目以降は1万8,000円）
▷児童扶養手当受給者は減額があります（児童扶養手当証書を提示してください）。
▷日割りの設定はありません。また、その他保険料などの費用が必要です。　
▷食事、飲み物、タオルなどは必ず持参してください。

 「就労証明書及び就労状況申告書」「申込書」「健康状態について」を市ホームページからダウン
ロード、または子ども未来課（〒511-8601 中央町2－37）で受け取り、直接または、郵送で同課へ。
▷申込方法などが変更となる場合もあります。詳細は市ホームページ（5月１日㈯に掲載）をご確認ください。　

 5月17日㈪～ 6月2日㈬必着　　

人数  若干名
 委嘱の日～令和5年3月31日
 次の要件をすべて満たす人

〇令和3年5月1日現在、市内在住の20歳以上の人
〇小学生以下のお子さんがいる人または、子育て支援に関心のある人
〇年に2 ～ 4回程度、平日の昼間に会議に参加できる人

 子ども未来課で応募用紙を受け取り、「桑名市における子育て支援で大切なこと」について、
400 ～ 800 字程度にまとめ、「住所」「名前」「生年月日」「電話番号」「応募動機」などを記入し、直接
または郵送（〒511－8601　中央町2－37）、メールで同課へ。
▷応募用紙は市ホームページからもダウンロードできます。

 5月17日㈪必着

　地域の実情に沿った子育て施策を実施できるよう桑名市子ども・子育て会議の委員を募集します。
 　　　　議会報告会を開催します

　市議会では、市民に開かれた議会をめざし、議会報告会を下記日程で行います。市民の皆さんの
議会や行政に対するご意見をお聞かせください。どなたでも、どちらの会場でも参加できます。お
気軽にお越しください。

 6月4日㈮　午後6時30分　  市議会からの報告、意見交換など　  無料　  不要
 【1班】大山田まちづくり拠点施設　　 【2班】多度まちづくり拠点施設

　　  【3班】ＮＴＮシティホール　　 　　　【4班】長島まちづくり拠点施設
 【1班】渡辺 仁美、仮屋 武人、森 英一、辻󠄀内 裕也、倉田 明子、市野 善隆、伊藤 研司

　　　　  【2班】森下 幸泰、成田 久美子、近藤 浩、満仲 正次、伊藤 真人、渡邉 清司、石田 正子
　　　　  【3班】多屋 真美、諏訪 輝富、冨田 薫、畑 紀子、松田 正美、南澤 幸美
　　　　  【4班】水谷 真幸、水谷 憲治、太田 誠、愛敬 重之、伊藤 惠一、佐藤 肇

 議会事務局（☎ 24－1304・☎ 24－1305　  24－1359）

　　 　  広報くわなに関するアンケート
　市では、取り組んでいる事業などを分かりやすく市民の皆さんにお知らせするため、広報くわなを
毎月発行しています。しかし、実際に必要な情報を適切に皆さんにお伝えできているのか、手に取っ
ていただけているのかという心配も抱えています。そこで広報くわなに関するご意見を募集します。
どのような広報紙を求めているかなど、アンケートへのご協力をお願いします。
▷アンケートはLoGoフォーム（https://logoform.jp/form/XAEm/13779）を活用しています。
　右の二次元バーコードから回答してください。
▷アンケート用紙を秘書広報課、各地区市民センター、各まちづくり拠点施設に設置して
　います。ウェブアンケートを利用できない人は最寄りの施設でご提出ください。

 秘書広報課（☎ 24－1492　  24－1119）

 子ども未来課（☎ 24－1172　  24－1393　  ksienm@city.kuwana.lg.jp）
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（市関係団体のイベントなどを掲載しています）

　　諸戸氏庭園　子ども縁日
　綿菓子、輪投げ、木の赤ちゃん(もみじ、ナギの実
生)の配布などを行います。

 5月5日㈷　午前 10時～午後 2時
 諸戸氏庭園　藤茶屋
 無料（入園料は別途かかります）

▷数に限りがあります。なくなり次第終了します。
 諸戸財団 ☎25-1004

くわな防災教室
今月のテーマ「桑名市防災拠点施設運用訓練の実施」

備えあれば

　憂いなし
！

 防災・危機管理課 （☎ 24－5297　  24－2945）

　3 月 7 日㈰、昨年 11 月に完成した桑名市防災拠点施設において、南海トラフ地震を想定した施設運
用訓練を実施し、総勢約 100 人が参加しました。
　地震に伴う津波発生後の国や県・協定企業などに対する支援物資の要請、受け入れ、仕分け、避難所
などへの配送および、市内の医療機関が機能不全に陥ったことを想定した医療救護所の設置など、防災
拠点施設での一連の流れを確認しました。
　今回の訓練は、市職員のほか下記の協定企業や団体にご参加いただき、参加者の皆さんから「実際
の倉庫や設備を使用した訓練で流れが良く分かった」、「たくさんの団体が参加でき意思統一が図れた」、

「車両動線や誘導方法の検討が必要」などたくさんのご意見をいただき大変有意義な訓練になりました。　
　今後は、頂いたご意見を踏まえ訓練の検証を行うとともに、このような実動訓練や図上訓練などを繰
り返し実施することで、有事の際における市の物資等供給体制を整えていきます。

【当日の訓練内容および参加機関】順不同
 〇支援物資輸送訓練
 　星見ヶ丘自治会、桑名ボランティア連絡協議会、桑名市社会福祉協議会、
　 三重県トラック協会 桑員支部、桑名青年会議所、生活協同組合コープみえ
　 スーパーサンシ㈱、マックスバリュ東海㈱、ヤマモリ㈱、三重県
 〇医療救護所設置訓練…桑名医師会 　
 〇電源供給訓練…三重日産自動車㈱、NTN ㈱

　　自動車税（種別割）の納期
　自動車税種別割は、毎年4月1日現在の車検証の
所有者に課税されます。ただし、割賦販売などで
売主が所有権を留保している場合は、買主を所有
者とみなします。
　納期限の5月31日㈪までに納めましょう。ス
マートフォン決済アプリ、クレジットカードなど
から納付することもできます。
　令和3年度から、身体障害者などの減免制度が拡
充されます。詳しい内容については、県のホーム
ページ（https://www.pref.mie.lg.jp/common/01/
ci600014646_00001.htm）をご覧ください。

 三重県桑名県税事務所　納税課
☎24-3611・24-3612　  24-3691

5月23日㈰ 午前9時～正午
YouTubeでライブ配信

https://www.youtube.com/channel/UCSOKTELZR98zv6nvlVQyleQ

 土木課（☎ 24－1262　  23－4115）木曽川下流河川事務所（☎ 24－5715）

　木曽三川の下流域における洪水災害、市における大規模土砂災害、四日市港における高潮被害を想定
し、水防関係者の水防技能の習熟と、防災関係機関が相互に連携した複合型災害に対する各種訓練によ
る防災体制の確立を図ります。

　　令和3年度 木曽三川連合総合水防演習・広域連携防災訓練

主な演習内容
■ 釜段工 ■ 月の輪工 ■ 道路啓開

■ TEC － FORCE 派遣

堤防近くの居住地側平場に漏水が
発生しているのを、漏水の噴出口
を中心に土のうを積み水を溜め、
堤体土砂の流出を抑える工法です。

国土交通省では緊急災害対策派
遣隊（テックフォース）を組織して
います。大規模自然災害などにお
いて被災した地域へ出動します。

堤防の居住地側に漏水により水が
吹き出し、その漏水口が拡大され
るのを土のうを積んで水を溜め、
堤防土砂の流出を抑える工法です。

荒締め切りとは、堤防が決壊した
箇所で更なる決壊拡大や浸水を防
ぐため、ブロックなどを投入し、堤
防を締め切る工法です。

緊急車両などの通行のため、早急
に最低限の瓦

が

礫
れき

処理を行い、簡
易な段差修正などにより救援ルート
を切り開きます。

被災状況を上空からヘリコプター
で調査します。

■ 荒締め切り ■ ヘリによる被災状況調査

　　春季ソフトボール大会

 6月6日㈰  予備日13日㈰
抽選会  5月27日㈭　午後7時 ヤマモリ体育館

 北部野球場、深谷野球場
 市内在住または在勤の18歳以上の人（高校生

は除く）で構成するチーム
 1チーム5,000円
 スポーツ振興・国体推進室で申込用紙を受け取

り、必要事項を記入して同室へ。
 5月21日㈮

▷メンバー表と参加料は抽選会時にお持ちください。
 ソフトボール協会事務局 市川 方

☎090-9129-6904

医療救護所設置訓練の様子

支援物資輸送訓練の様子
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無 相料 談
と き 詳 細

弁護士の交通事故相談 5月10日㈪　　1時～ 4時 【予約制・7日㈮まで】 行政相談…国・県への要望、意見など
公証人相談

　…公正証書による遺言の作成、任意後見契約や土地・建物の
　　賃貸借、金銭貸借の契約書作成、確定日付など

司法書士相談
　 …不動産登記全般(相続など)、 会社登記、多重債務、裁判所
　　 提出書類作成、簡易裁判所訴訟手続など

土地家屋調査士相談…土地の境界・測量に関することなど
行政書士相談

　…契約書の作成や相続、遺言、空き家への対応に関することなど
市民相談室（市役所本庁舎地下1階）

　☎24-1188　 24-4102

弁護士の
法律相談

【予約制】予約日の 　8時30分〜電話予約(毎回5人)
①予約日：5月6日㈭ → 相談日：5月11日㈫
②予約日：5月19日㈬ → 相談日：5月25日㈫
相談時間　　9 時～ 11 時30 分（1人30分）

行政相談 第1木曜日　　9時～正午＊予約不要
公証人相談 第2水曜日　　10時～正午 【予約制・前日まで】

司法書士の相続相談 第2木曜日　　1時～ 4時 【予約制・前日まで】
司法書士相談 第3火曜日　　1時～ 4時 【予約制・前日まで】

土地家屋調査士相談 第3火曜日　　1時～ 4時 【予約制・前日まで】
行政書士相談 第4木曜日　　2時～ 4時 【予約制・前日まで】
市民相談 月～金曜日　　8時30分～　5時

人権擁護委員
による人権相談

5月18日㈫　　10時～　3 時 長島人権相談窓口 ☎42-4117 42-0134
5月19日㈬　　10時～　3 時 人権センター (くわなメディアライヴ2階) ☎27-6677 27-6678
5月20日㈭　　10時～　3 時 多度地区市民センター ☎49-2002 48-3979

6月1日㈫　　10時～　3 時 人権センター (くわなメディアライヴ2 階) ☎27-6677
　多度地区市民センター ☎49-2002　長島人権相談窓口 ☎42-4117

火・木・金曜日　　9時～　4 時 津地方法務局桑名支局☎32-5361 32-5362

人権相談 月～金曜日　　8時30分～　5時 人権センター (くわなメディアライヴ2 階) ☎27-6677
　多度地区市民センター ☎49-2002　長島人権相談窓口 ☎42-4117

女性弁護士による
女性法律相談

6月12日㈯　　9 時～ 11 時55分
　　　　　　（1人30分）【予約制】
※新規申し込みの人優先

市内在住または在勤の女性限定　 5人
「6月12日女性弁護士相談希望」、住所、名前、電話番号
を記入し、郵送または、 24-1412 hatarakim@city.
kuwana.lg.jpのいずれかで女性活躍・多文化共生推進室へ。

　【申込期限:5月31日㈪必着】
　※定員を超えた場合は抽選し、結果は原則郵送します。

女性活躍・多文化共生推進室(〒511-8601 中央町2-37)☎24-1413
消費生活相談 月～金曜日　　10時～正午　　1時～ 3時 消費生活相談室（市役所本庁舎地下1階）　☎ 24-1334

働き方改革相談 月曜日　　1 時～ 4 時30 分 ハローワーク桑名
三重働き方改革推進支援センター☎0120-111-417 059-993-0801

若者自立就労相談 5月6日㈭・12日㈬・26日㈬ 【予約制】 
　1 時～ 5 時

消費生活相談室（市役所本庁舎地下1階）
北勢地域若者サポートステーション☎059-359-7280 059-359-7281

年金相談 木曜日（祝日、休館日を除く）
 　10時～正午、　1時～ 3時  【予約制】 

NTNシティホール
四日市年金事務所 お客様相談室☎059-353-5515

　（自動音声案内「①」を押し、次に「②」を押してください。）
税務相談 第2・第3木曜日 　9時30分～　3時 【予約制】 東海税理士会桑名支部事務局 ☎24-6770
女性相談 月～金曜日　　9時～　5時 ＊内容によっては要予約 子ども総合センター　☎24-1167　 24-5497

母子・父子のひとり親相談 月～金曜日　　8時30分～　5時 ＊内容によっては要予約 子ども未来課　☎24-1172　 24-1393

青少年相談 月～金曜日　　9時～　3 時 【予約制】 生涯学習・スポーツ課(くわなメディアライヴ2階)
　☎24-1245　 24-1355

子ども電話相談 月～金曜日　　9時～　5 時
教育研究所 ☎24-1880　 27-5827

　受付時間　午前9時～午後5時
市内の保育所（4・5歳児）、幼稚園、小学校、中学校に通う

　または市内在住の子どもとその保護者
子育て、発育発達、不登校（園）など子どもの教育全般に関

　する相談を行います。

くわっぽ教育相談

5月10日㈪・17日㈪・24日㈪・31日㈪
　9 時～ 11時 45 分 【予約制】
5月12日㈬　　10時30分～4時45分【予約制】
5月26日㈬　　1時～4時45分【予約制】
5月6日㈭・20日㈭・27日㈭
　10時～午後4時40分【予約制】

家庭児童相談 月～金曜日　　8時30分～　5時 子ども総合センター ☎24-1298　 24-5497
0歳から18歳までの子どもとその保護者

発達検査を伴う相談 月～金曜日の指定する日　午前9時～　5時【予約制】 子ども発達・小児在宅支援室 ☎24-3040　 22-7811
0歳から18歳までの子どもとその保護者

ことばの相談 5月14日㈮・28日㈮　 　9時～　5時 【予約制】 ことばに不安のある幼児・児童  くわなメディアライヴ2階
子ども発達・小児在宅支援室 ☎24-3040　 22-7811

生活更生相談 第2・第4木曜日　　9時～　3 時 身体障害者、家族の人　☎ 22-5003
在宅障害者デイサービス事務所（総合福祉会館内）

育児相談

月～金曜日　　8時30分～　5時 子ども・子育て応援センター「キラキラ」
　☎84-6039　 25-0075

月・水～金曜日　　8時30分～　5時 地域子育て支援センター「にこにこ」　☎ 25-3515

火～金曜日　　8時30分～　5時
長島地域子育て支援センター　☎41-1038　 41-1008
子ども・子育て応援センター「ぽかぽか」

　☎32-5676　 32-5677
司法書士の
成年後見相談

5月12日㈬　　9時～正午 【予約制】
対象：市内在住65歳以上の人とその家族

総合福祉会館　 福祉後見サポートセンター（社会福祉協議会）
　☎22-8218　 23-5079

不動産に関する相談 月～金曜日（木曜日を除く）　
　10時～正午、　1 時～ 4 時【予約制】 

多度地区市民センター　
（公社）三重県宅地建物取引業協会桑名支部　☎49-3301 49-3302

心に病・精神に疾患
のある人の相談 火・木曜日　　10時～　4時 【予約制】 はあぶ工房Together　☎ 32-5216

障害福祉課 ☎24-1171　 24-5812

福祉総合相談
火～日曜日、祝日の月曜日　　9時～　5時 福祉なんでも相談センター　☎41-2114　 41-2174
月～金曜日（祝日を除く）　　8時30分～　5時15分 多度福祉なんでも相談センター　☎49-2031　 49-2533
月～金曜日（祝日を除く）　　8時30分～　5時15分 長島福祉なんでも相談センター　☎42-2119　 41-0515
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水道の給水・修繕工事
宅地内の水道修繕

　市指定給水装置工事事業者（有料）
公道漏水やその他

　お客さま総合センター
☎24－1260　  84－6021
　営業時間外の公道漏水受付
☎84－6020　

桑名市の交通事故発生状況〔令和
3年 3月31日現

在〕
3月中 累計 前年累計同期比

総 件 数 360件  956件 －78件
人身件数 23件 58件 －8件
死 者 数 0人 1人 ＋1人
負傷者数 30人 71人 －13人
物損件数 346件 898件 －70件 桑名市の人口 （前月比）

人　口 141,045人 （－184）
男 69,826人 （－90）
女 71,219人 （－94）

世帯数 60,301世帯 （＋158）
〔令和 3 年 3 月末現在〕

一瞬の油断や前方不注意が交通事故につながるた
め、運転中のスマホやカーナビ操作は大変危険です。
歩きスマホも含め、ながらスマホは絶対にやめましょう。

「ながらスマホ」にご注意を

納期限のお知らせ
軽自動車税（種別割）全期

納期限は 5月31日㈪ です

国際交流・日本語教室
	第2・第4日曜日

	 午後2時～3時30分
	修徳まちづくり拠点施設

女性活躍・多文化共生推進室 
☎24－1413　  24－1412
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　「その手は桑名の焼き蛤
はまぐり

」で有名な〝桑名の名産〟ハマグリ
は、一時絶滅の危機にありました。そこで市では、名産ハマグリ
の復活に向け、地元漁協と共同して木曽三川および員弁川（町屋
川）と人工干潟で種

しゅびょう

苗の生産育成や稚貝放流事業に取り組んでい
ます。
　また、この水域は共同漁業権が設定されているため、地元漁業者以外
の人が貝類（ハマグリ、シジミ、アサリなど）を採取すると違反になります。
　全国的にも有名な桑名のハマグリを将来にわたって絶やさない
ためにも、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

 農林水産課（☎ 24－1203　  24－1479）

共同漁業権設定漁場

木
曽
川

国道 23号

伊勢湾岸自動車道

国
道
１
号 揖

斐
・
長
良
川

町
屋
川

 　　　　潮干狩りをしないでください！
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広
報 新型コロナウイルスに負けない！

高齢者向け新型コロナウイルスワクチン無料接種券送付感染防止
対策

　新型コロナウイルスの高齢者向けワクチン無料接種券は 4 月 26 日㈪に発送しました。対象者のご自宅
には 5 月上旬には届きます。封筒が届いたら内容を確認して大切に保管してください。
　ワクチンの接種には本人の同意が必要です。

 コロナワクチン接種課 （☎ 24－1496　  24－3032） 4 月12日㈪現在の情報です。

◉ワクチン接種に関する市の相談窓口
桑名市コロナワクチンコールセンター 　☎0120－755－105(フリーダイヤル）　
　 　　　受付時間：午前9時30分～午後6時（土日祝含む）

◉その他、国の施策やワクチン接種に関する質問や相談の窓口
　 県のコールセンター　（☎059－224－2825）　受付時間：午前9時～午後9時（土日祝含む）
　 国のコールセンター　（☎0120－761－770）　受付時間：午前9時～午後9時（土日祝含む）

ワクチン接種コールセンター

高齢者向け新型コロナワクチン無料
接種券や案内文などが同封されます。

◉コロナワクチン無料接種券同封物
①新型コロナワクチン接種券（2回接種分）
②新型コロナワクチン接種のお知らせ（厚生労働省からのお知らせ）
③桑名市からのご案内
④予診票2枚（来院の前に必ず記載してください）
⑤新型コロナワクチン予防接種についての説明書

◉送付対象者
令和3年度中に65歳以上に達する人（昭和32年4月1日以前に生まれた人）

◉接種場所・予約方法など
　ワクチンを接種できる医療機関は同封の「桑名市からのご案内」をご覧いただき、かかりつけ医およ
び市内の近隣医療機関に電話で予約を行い、接種をお願いします。
▷予約開始日　5月10日㈪
※接種開始日は、5月19日㈬以降となります。ただし、各医療機関で異なりますので、予約時に確認し
　てください。
▷予約開始日以降、各医療機関で予約の電話が混み合うことが予想されますので、電話がつながらない
　場合は、しばらく経ってから掛けなおしてください。
▷ワクチンの接種数には限りがありますので、希望の接種日に予約が取れない場合があります。

コロナワクチンについての疑問や相談はコールセンターをご利用ください。
予約開始日（5月10日㈪）までは、医療機関への問い合わせはお控えください。

お願い

行政機関等を語った『なりすまし』にご注意ください
□ワクチン接種は無料です！

接種を受ける際の費用は全額公費です。「コロナワクチンが接種できる。後日全額返金するので、お金
を振り込むように」と保健所を名乗る電話がかかってきた事例が国の消費生活センターにありました。

□電話・メールで個人情報を求めることはありません！
高齢者宅に「コロナワクチンが無料で受けられます」と個人情報を聞き出す不審な電話がかかってきた
事例が国の消費生活センターにありました。
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