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❶避難所開設は小・中学校ではなく、まちづくり拠点施設を優先

❸「高潮特別警報」発表時には浸水想定区域の避難所を全て閉鎖

❷浸水想定区域の避難所開設は最小限に

風水害時における
これからの市の避難対策

　近年各地で甚大な風水害が起こり、頻繁に「特別警

報」が発表されるようになっています。また感染症拡

大予防の観点からも、避難対策を見直していく必要が

あります。今後の市の避難対策、とくに避難所に関し

ての方針をお伝えします。

　国は浸水想定区域内への避難所開設は避
けるよう求めていますが、広大な海抜０ｍ
地帯を抱える桑名市では浸水想定区域にも
避難所を設けざるを得ないため、極力数を
絞って開設します。また低い土地の避難所
は駐車場が水没する可能性があります。車
で避難する場合は高台の避難所に早めに避
難してください。

　これまでの災害において体育館など固い床での避難生活
でエコノミークラス症候群になり、後遺障害や死亡に至っ
た例が数多くありました。
　避難所は和室や空調設備を備える「まちづくり拠点施設」
などから先に開設し、状況に応じて段階的に学校なども開
設していきます。また今後、高台の小・中学校などの避難
環境の改善を図ります。

　県が公表した「高潮浸水想定」によると、超大型台風が最悪の想定で襲来した場合、市内浸水想定区
域の施設の大半が２階まで浸水し、その後 1 週間以上広範囲で浸水が続くとされています。この場合、
浸水想定区域の避難所はほぼ使用できなくなります。

これからの避難対策（主に避難所運営）の基本的な考え方

　
防
災
特
集
『
こ
れ
か
ら
の
避
難
対
策
を
考
え
る
』

避難所

令和元年台風第 19 号による長野県長野市の
浸水被害（出典：国土交通省）
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❹新型コロナウイルス感染症対策のため、避難所への避難は必要な時に必要な人のみに

避難所は立地や機能、災害状況などに応じて開設します。

開 設 の タ イ ミ ン グ

日進・精義・立教・城東・益世・修徳・在良・深谷・城南・長島北部・長島中部・伊曽島の各小学校
陽和・光風・明正・正和・長島の各中学校

※この段階では市の「避難情報」は発令し
　ません。早めに高台や遠方の避難場所に
　自主避難される人のための避難施設です。

開 設 す る 避 難 所 名

桑部・在良・七和・深谷・久米・大山田・多度・
伊曽島の各まちづくり拠点施設、　　　
長島地区市民センター３階（長島まちづくり拠点施設から変更）、
長島防災コミュニティセンター

日進・精義・立教・城東（はまぐりプラザ）・益世・修徳・
大成・大和・城南の各まちづくり拠点施設

桑部小学校・桑名高等学校・桑名北高等学校・
大山田コミュニティプラザ・アクアプラザながら

大成・大和・七和・久米・星見ヶ丘・多度中・多度東・
多度青葉・多度北の各小学校、
成徳中学校・多度中学校・スター 21

警戒レベル3

警戒レベル4

「避難準備・高齢者等
避難開始」発令時

「避難勧告」「避難指示
（緊急）」発令時

その他必要に応じて
開設する避難所

【参考】強風、大雨、高潮など風水害の恐れがある時には開設しない
　　　　浸水想定区域に立地している避難所

３つの密を防ぐ

消毒、マスク着用

体温測定、問診

　避難所では感染症防止対策を行いますが、
感染のリスクをゼロにすることは困難です。
　緊急時に避難をためらう必要はありませ
んが、普段から感染症のリスクを考慮して
避難先を検討しておいてください。
　感染症の拡大状況次第では、自宅が安全
なら自宅の上階への避難も考えてください。
　避難が必要な場合でも、親戚や知人の家
などご自身で避難先を確保できる場合はそ
ちらへ避難してください。

開設する避難所と開設のタイミングについて

警報発表（波浪警報を除く）時

※大規模災害時には、イオンモール桑名の立体駐車場を緊急車中避避難場所に一時利用する協定を結んでいます。
　開設する場合は「災害時緊急メール」や「市ホームページ」などでお知らせします。車中避難ではエコノミークラ
　ス症候群防止のため定期的に体を動かし、対策を講じてください。

避難所で
ご協力いただく

例
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　その他、防災・危機管理課（☎ 24-1185）へお問い合わせいただくなど、避難する際は、開設してい
る避難所を確認して避難してください。

パソコン
スマートフォン

電話

テレビ

● 市ホームページ

● 防災行政無線自動応答サービス　☎ 41-2321

● ツイッター

● テレビのデータ放送（ｄボタン）

● 災害時緊急メール

（警戒レベル２以下は気象庁が発表します）

t-kuwana@sg-m.jp

http://www.city.
kuwana.lg.jp/

https://twitter.com/
kuwana_city

　市が発令する避難情報には左図の種類が
あります。気象庁が発表する警戒レベルや
注意報、警報だけでなく、今後想定される
雨量や河川の水位なども踏まえます。
　市では浸水想定区域や土砂災害警戒区域
などに限定して避難情報を発令し、開設す
る避難所についてお知らせします。対象地
区外の人、および対象地区の人で市のハ
ザードマップ危険エリアから遠く離れた人
は、原則避難の必要はありません。冷静に
対応してください。
　お住まい場所の危険性が分からない場合
は、防災・危機管理課（☎ 24-1185）にお
問い合わせください。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
防
災
特
集

市
が
発
令

警戒レベル5 〇災害発生情報

警戒レベル4 〇避難指示（緊急）
〇避難勧告

警戒レベル3 〇避難準備・高齢者
　等避難開始

高

低

危
険
度

避難情報の発令について

避難情報を得るには

こちらは桑名市役所です。
台風〇〇号の接近に伴い、次の地区へ警戒レベル４、避難勧告を発令しました。
〇〇、〇〇、〇〇の各地区
開設した避難所は、〇〇、〇〇、〇〇の各まちづくり拠点施設です。
市の避難情報やテレビなどの気象情報に注意し、早めの避難を心がけてください。

避難情報の発令文例
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　お住まいの場所によっては避難に時間がかかり
ます。超大型台風が発生し、気象庁が「スーパー
伊勢湾台風」「室戸台風級」「高潮特別警報」など
といった言葉で警戒を呼びかけた場合、浸水想定
区域の皆さんは、空振りを恐れず、少しでも早く
高台へ避難してください。

超大型台風が
桑名市へ接近する
見込みがでた時点

気象庁が緊急会見などで
伊勢湾岸への
「高潮特別警報」の
発表可能性を報じた時点

桑名市に
「高潮特別警報」が
発表された時点

● 早めに避難所を開設。台風の状況を見て避難情報「警戒レベル３ 
避難準備・高齢者等避難開始」、「警戒レベル４ 避難勧告」を順次
発令し、早めの高台への避難を呼びかけ。

● 明るい時間帯に避難できるよう、また、避難の準備時間も考慮し、
気象台の警報など発表を待たずに避難情報を発令することもあります。

● この時点では浸水想定区域の避難所も開設しますが、できるだけ
浸水想定区域外の避難所に避難してください。

※会見が夜間の場合、原則明るくなってからの対応となります。

● 台風の接近状況を見て「警戒レベル４ 避難勧告」、「警戒レベル４ 避
難指示（緊急）」を順次発令して浸水想定区域外への避難を呼びかけ。

● 浸水想定区域の避難所にいる人は浸水想定区域外の避難所へ移動
していただきます。移動手段がない要配慮者などのための「移送
用バス」を運行します。

●「移送用バス」の運行を終了します。
● 市の職員は全員避難所（公共施設）から退避します。
● 浸水想定区域の２階建てまでの避難所 ( 公共施設 ) は
　 全て閉鎖します。

　「高潮特別警報」が発表されるような超大型台
風接近の場合など、コミュニティバスなどを利用し、
浸水想定区域にお住まいで移動の手段を持たない
要配慮者などを高台の避難所に移送する協定を三
重交通㈱と結んでいます。
　ルートなどは調整中ですが、避難所を経由して

「大山田まちづくり拠点施設」や「多度まちづくり拠
点施設」など高台の避難所へ向かい、台風が過ぎ
て安全が確認できた後、逆のルートで各避難所に
戻ります。

●日進・精義・立教・城東（はまぐりプラザ）・
　益世・修徳・深谷・城南・伊曽島の各まちづ
　くり拠点施設
●長島地区市民センター
●長島防災コミュニティセンター

　バスを運行する場合、防災行政無線や広報
車、災害時緊急メール、市ホームページでお
知らせします。運行時間は、原則明るい時間
帯とします。

超大型台風による桑名市への「高潮特別警報」の発表が見込まれる場合の
避難対策タイムライン

高台の避難所への
「移送用バス」の運行

超大型台風の接近が予想される場合の対応

低

高

危
険
度

時
間
の
流
れ

経由する避難所
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管理棟

調整池

備蓄倉庫

【上面図】

応急医療テントの
設営が可能

大型車両が
通れるよう
道路拡幅、
スロープ設置

桑名市防災拠点施設第 20 弾

伸びゆくまち・桑名

　災害時に必要になる水・食糧・医薬品・応急復旧資機材などは、市内各所に分散して備蓄しますが、大規
模災害の場合は被災地域外から大量の救援物資を受け入れ、分配する必要が出てきます。救援物資をいった
ん集め、荷さばきし、分配を行う拠点が、星見ヶ丘に建設されています。

令和２年秋 稼働予定

桑名のまちづくりが進んでいく様子を
お伝えしていくシリーズです

2

1

3

45

4

5
21

3
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桑
名
市
防
災
拠
点
施
設

は
、
大
規
模
災
害
時
に
被

災
地
域
外
か
ら
救
援
物
資

を
受
け
入
れ
、
分
配
を
行
う

場
所
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

環
境
を
整
え
、
タ
ブ
レ
ッ
ト

や
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
国
や
県
、

避
難
所
と
連
携
し
、
物
資
の

流
れ
や
避
難
者
の
ニ
ー
ズ
を

シ
ス
テ
ム
で
管
理
し
ま
す
。

　
こ
の
地
に
あ
る
利
点
は
、

浸
水
の
影
響
が
な
い
丘
陵
地

で
住
宅
地
の
各
避
難
所
に
近

い
こ
と
、
東
名
阪
自
動
車
道

桑
名
Ｉ
Ｃ
に
近
い
た
め
、
四

日
市
東
Ｉ
Ｃ
横
の
三
重
県
広

域
防
災
拠
点
（
北
勢
拠
点
）

か
ら
物
資
を
運
び
や
す
い
こ

と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

敷
地
内
に
は
防
災
備
蓄
倉

庫
と
、
研
修
室
を
備
え
た
管

理
棟
が
あ
り
ま
す
。
建
物
前

の
広
場
は
、
病
院
が
被
災
し

た
場
合
な
ど
状
況
に
応
じ
て

医
療
救
護
所
と
し
て
活
用
す

る
こ
と
も
想
定
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
常
時
に
は
研
修

室
を
市
民
へ
の
防
災
教
育
の

場
と
し
て
提
供
す
る
な
ど
自

治
会
や
自
主
防
災
組
織
の
活

動
を
支
援
し
、
地
域
の
防
災

力
向
上
に
つ
な
げ
て
い
き
ま

す
。

桑名市防災拠点施設
星見ヶ丘4-1001

　
7
月
に
入
っ
て
か
ら
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
急
速
に
再
拡
大
し

て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
か
ら
市
民
の

皆
さ
ん
の
命
を
守
る
取
り
組
み
も

大
切
で
す
が
、
同
様
に
災
害
か
ら

市
民
の
皆
さ
ん
の
命
を
守
る
取
り

組
み
も
重
要
で
す
。

　
今
年
に
入
っ
て
か
ら
も
、
九
州

や
東
北
な
ど
で
大
雨
に
よ
る
大
規

模
な
水
害
が
発
生
し
、
尊
い
命
が

奪
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
桑
名
市
で
も
伊
勢
湾
台
風
の
規

模
を
超
え
る
よ
う
な
超
大
型
台
風

の
襲
来
、
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震

な
ど
の
大
規
模
災
害
が
、
い
つ
発

生
し
て
も
お
か
し
く
な
い
、
そ
ん

な
時
代
と
な
り
ま
し
た
。

　
桑
名
市
は
災
害
対
策
に
特
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
今
月
号
で
特

集
し
て
い
る
防
災
拠
点
施
設
の
整

備
も
そ
の
一
つ
で
す
。
ま
た
国
や

三
重
県
も
、
市
内
の
堤
防
補
強
工

事
を
順
次
進
め
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
を

想
定
し
、
対
策
を
行
う
わ
け
で
す

が
、
と
り
わ
け
災
害
時
の
リ
ス
ク

と
し
て
桑
名
市
が
考
え
て
お
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、
海
抜
ゼ

ロ
メ
ー
ト
ル
地
帯
を
は
じ
め
と
す

る
浸
水
想
定
区
域
が
か
な
り
広
範

囲
に
広
が
っ
て
お
り
、
一
旦
浸
水

す
る
と
長
期
間
水
が
引
か
な
い
地

域
に
、
人
口
14
万
人
の
う
ち
の
約

半
数
が
お
住
ま
い
で
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
、
浸
水
の

危
険
が
あ
る
場
合
は
、
浸
水
区
域

か
ら
脱
出
し
、
高
台
へ
避
難
し
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、

移
動
手
段
を
持
た
な
い
高
齢
者
な

ど
の
避
難
行
動
要
支
援
者
や
要
配

慮
者
を
ど
う
避
難
さ
せ
れ
ば
よ
い

の
か
、
こ
こ
が
大
変
大
き
な
課
題

で
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
こ
の
度
、
三
重
交
通
㈱

と
相
互
支
援
・
協
力
協
定
を
締
結

し
ま
し
た
。
巨
大
台
風
に
よ
る
高

潮
被
害
が
想
定
さ
れ
る
場
合
や
、

大
津
波
に
備
え
て
事
前
避
難
が
必

要
な
場
合
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ

ス
な
ど
を
活
用
し
、
避
難
行
動
要

支
援
者
な
ど
を
高
台
に
あ
る
市
の

指
定
避
難
所
ま
で
移
送
し
て
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
大
切
な
移
動
手
段
で
あ
る
バ
ス

の
高
台
へ
の
避
難
を
支
援
す
る
と

い
う
内
容
の
も
の
で
す
。

　
今
後
、
具
体
的
な
バ
ス
の
運
行

ル
ー
ト
を
検
討
し
て
い
く
こ
と
に

な
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
台
風
発
生

が
本
格
化
す
る
前
に
協
定
を
締
結

す
る
こ
と
が
で
き
、
ほ
っ
と
し
て

い
ま
す
。

　
引
き
続
き
「
命
を
守
る
こ
と
が

最
優
先
」
に
防
災
・
減
災
対
策
を

強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
が
、
今
後

も
こ
の
協
定
を
例
に
、
行
政
だ
け

で
は
な
く
民
間
事
業
者
の
力
も
借

り
な
が
ら
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を

行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

市
長
が
ふ
れ
る
！

救
援
物
資
を
集
積
、管
理

この記事に関する
お問い合わせは、秘書広報課へ
（☎ 24-1492       24-1119）

建設予定地

星川西

星川公園

星川駅

三岐鉄道北勢線

星見ヶ丘小星見ヶ丘西口

三重交通㈱竹谷社長（左）と協定を締結しました。

バ
ス
を
活
用
し
て

高
台
に
事
前
避
難
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桑名いきいき体操のつどい
 9月2日・9日・16日・23日・30日

    いずれも水曜日で午前9時30分～10時　
くわなメディアライヴ　▷動きやすい服装でお越 

　しいただき、タオル、飲料水をお持ちください。
 牧野方　☎31-3716

ふれあいギター・LIVEコンサート
 9月19日㈯　 午後2時　  又木茶屋
 800円（食事・ドリンク付）
 丹羽 靖子、近藤 ナオ、一木 幹男
 デュオ・アイリスプロジェクト　☎29-3245

第 9 回みんなの広場月待ちコンサート 
 9月27日㈰　午後2時　
 多度まちづくり拠点施設
 無料　  ピアノ 越智 章仁　リコーダー 太田 亘
 多度まちづくり拠点施設　☎49-2020

不動産開業セミナー
 9月29日㈫　 午後1時30分～4時　
 三重県不動産会館（津市上浜町1-6-1）
 宅建業開業をめざしている人など

内 開業資金の融資制度や開業の体験談など
 無料　  20人　  9月28日㈪
 電話で、県宅地建物取引業協会へ。
 県宅地建物取引業協会　☎059-227-5018

楽しい科学講習会-Scratchを深めよう-
　アメリカのマサチューセッツ工科大学が開発した教育
用のプログラミングソフト《Scratch》を体験しよう！

 10月～令和3年2月　第2・4日曜日（全10回）
午前10時～11時30分　午後1時30分～3時

 寺子屋アテネ（末広町10）　  小学4年～6年生
 月4,000円（教材費込）×5カ月　
 午前・午後各9人（先着順）
 電話で、寺子屋アテネへ　  9月30日㈬
 寺子屋アテネ　☎22-5643

女優

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
夢
の
た
め
に

ハリウッド映画
「フェアウェル」出演

　「
女
優
に
な
る
の
は
小
さ
い
こ
ろ
か
ら

の
夢
だ
っ
た
ん
で
す
」
と
語
る
水
原
さ

ん
は
、
高
校
を
卒
業
し
た
後
、
親
の
仕

事
の
関
係
で
桑
名
に
移
り
住
み
、
そ
れ

か
ら
桑
名
が
実
家
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
大
学
は
京
都
大
学
の
法
学
部
に
進
ん

だ
が
、
ど
う
し
て
も
夢
の
道
を
諦
め
ら

れ
ず
、
劇
団
に
所
属
。
大
学
院
の
時
に

一
念
発
起
し
、
演
技
の
勉
強
を
本
格
的

に
す
る
た
め
に
中
国
の
名
門
映
画
大
学

の
演
劇
科
へ
の
留
学
を
決
め
ま
し
た
。

　
留
学
中
は
必
死
で
演
技
に
向
き
合

い
、
寝
る
間
も
惜
し
ん
で
稽
古
を
し
て
、

卒
業
公
演
で
は
留
学
生
初
の
中
国
人
の

主
役
に
選
ば
れ
る
ほ
ど
の
語
学
力
、
演

技
力
を
身
に
付
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　
そ
の
努
力
が
実
り
、
中
国
で
数
多
く

の
映
画
や
ド
ラ
マ
に
出
演
し
幅
広
く
活

躍
す
る
よ
う
に
。
仕
事
の
合
間
に
は
桑

名
に
帰
っ
て
羽
休
め
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
出
演
し
た「
フェ
ア
ウ
ェル
」は
、

昨
年
アメ
リ
カ
で
大
ブ
レ
ー
ク
し
ゴ
ー
ル

デ
ン
グ
ロ
ー
ブ
賞
を
受
賞
、
今
年
の
10

月
か
ら
日
本
で
公
開
予
定
で
す
。
水
原

さ
ん
は
ス
ト
ー
リ
ー
の
軸
と
な
る
結
婚

式
の
花
嫁
役
を
演
じ
、
唯
一
の
日
本
人

キ
ャ
ス
ト
と
し
て
言
葉
が
一
切
通
じ
な
い

と
い
う
難
し
い
役
柄
を
あ
え
て
「
演
じ

な
い
」
こ
と
で
や
り
切
っ
た
そ
う
で
す
。

　「
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
桑
名
に
い
る
時
間

が
増
え
て
改
め
て
桑
名
の
素
晴
ら
し
さ

を
感
じ
、
こ
の
街
の
た
め
に
何
か
し
た

い
と
思
う
よ
う
に
。
桑
名
で
今
自
分
が

出
来
る
こ
と
を
模
索
中
で
す
」
と
今
の

気
持
ち
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

水原 碧
あ お い

衣  さん

桑名には人のためになる活動を
している人がたくさんいます。地
に足を付けた穏やかさと、盛り
上げようとする情熱を併せ持っ
た桑名の人たちは素敵です！

（当事者間のトラブルについて、市は関与しません） ▷新型コロナウイルス感染症に関連して、中止や延期になる場合があります　
　ので、ご了承ください。お問い合わせは各問い合わせ先へお願いします。
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市
政
T
O
P
I
C
S

令和2年度 バス検診(集団検診） の 随時募集 をします

　12月から令和3年2月に実施するバス検診について、定員に空きのある日程に限り、各検診日のおおむね
2週間前まで随時募集を行います。検診をご希望の人は、この機会にぜひご活用ください。
▷ただし、今年度中に市の病院検診（大腸がん・子宮がん）を受診した人、無料クーポン券（20歳：子宮がん
　検診、40歳：乳がん検診）を使って病院で受診した人は、バス検診で同じ種類のがん検診を受診できません。

保健医療課窓口 郵送またはファクス

申込方法  下記の申込書に必要事項を記入

 ①下記の申込書に必要事項を記入
 ②のりしろで貼り合わせ、はがきのようにして郵送
    または裏ページ申込書を保健医療課へファクス 
　▷郵送の場合、切手は自己負担です。

日程
の決定  最新の空き状況から日程を決定  保健医療課が日程を決定

 ▷日程を指定することはできません。

受診票
の交付  申込時に手渡し  郵送（申込書到着からおおむね 1 週間）

申込期間  9 月 8 日㈫～令和 3 年 2 月 10 日㈬  9 月 8 日㈫～令和 3 年 1 月 29 日㈮必着

63 円切手
を貼って
ください 5

郵便はがき

桑
名
市
役
所
保
健
医
療
課
　
行

桑
名
市
中
央
町
二
丁
目
37
番
地

（
住
所
）

（
名
前
）

1 1 8 6 0 1

  

令
和
2
年
度 

バ
ス
検
診 

随
時
申
込
書

  

令
和
2
年
度 

バ
ス
検
診 

随
時
申
込
書

切り取り

▷検診の詳細（対象、自己負担金、検査の注意事項など）については、令和2年広報くわな2月号（16～19
　ページ）または、市ホームページでご確認ください。
▷感染症の流行などにより、やむを得ず検診を延期または中止する場合があります。市ホームページなどで
　お知らせしますので、ご理解・ご協力をお願いします。
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種類
※希望に「〇」

対象
（生年月日）

希望会場
番号

市
記入欄

胃 40 歳以上
（S56.3.31 以前生）

肺 40 ～ 64 歳
(S31.4.1~S56.3.31生)

大腸 40 歳以上
（S56.3.31 以前生）

子宮 20 歳以上女性
(H13.3.31 以前生 )

乳
超音波検査

20 歳以上女性
(H13.3.31 以前生 )

乳
マンモグラフィ検査

40 歳以上女性
(S56.3.31以前生)

7月末現在、会場ごとの空き状況は表のとおりです。
▷最新の空き状況は、市ホームページまたは保健医療課窓口でご確認ください。

切り取り

フリガナ  男
 ・
 女名　　前 　　 

住　　所 桑名市

電話番号
※つながりやすい番号を記入してください

生年月日 T ・ S
H　　        年　　月　　日生　　　　   歳

1 人目

令和 2年度　バス検診（集団検診）随時申込書

谷
折
り

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

のりしろ

のりしろ

（姓） （名）

どちらか 1つ

※太枠のみ記入してください。
№

検診の空き状況

会　　場 胃 肺 大腸 子宮 乳
（超音波）

乳
(マンモグラフィ）

① 多度すこやかセンター 140 105 80 175 30 90

② 長島福祉健康センター 65 90 30 40

③ くわなメディアライヴ 40 100 95

④ 大山田コミュニティプラザ 30 250 35

⑤ NTN シティホール 25

⑥ 大山田まちづくり拠点施設 105

⑦ 在良まちづくり拠点施設 30 45

⑧ 城南まちづくり拠点施設 20

⑨ 深谷まちづくり拠点施設 50 60 30

⑩ 桑部まちづくり拠点施設 15

⑪ 市役所 35

申込書について
「希望会場番号」は、複数記入可能。ただし、空き状況によってはご希望に沿えない場合がありますので、
ご了承ください。

単位（人）

10

種類
※希望に「〇」

対象
（生年月日）

希望会場
番号

市
記入欄

胃 40 歳以上
（S56.3.31 以前生）

肺 40 ～ 64 歳
(S31.4.1~S56.3.31生)

大腸 40 歳以上
（S56.3.31 以前生）

子宮 20 歳以上女性
(H13.3.31 以前生 )

乳
超音波検査

20 歳以上女性
(H13.3.31 以前生 )

乳
マンモグラフィ検査

40 歳以上女性
(S56.3.31以前生)

どちらか 1つ

種類
※希望に「〇」

対象
（生年月日）

希望会場
番号

市
記入欄

胃 40 歳以上
（S56.3.31 以前生）

肺 40 ～ 64 歳
(S31.4.1~S56.3.31生)

大腸 40 歳以上
（S56.3.31 以前生）

子宮 20 歳以上女性
(H13.3.31 以前生 )

乳
超音波検査

20 歳以上女性
(H13.3.31 以前生 )

乳
マンモグラフィ検査

40 歳以上女性
(S56.3.31以前生)

どちらか 1つ

№

 保健医療課（☎ 24ー1182　  24ー3032）

2 人目

どちらか 1つ

※太枠のみ記入してください。

フリガナ  男
 ・
 女名　　前 　　 

住　　所 桑名市

電話番号
※つながりやすい番号を記入してください

生年月日 T ・ S
H　　        年　　月　　日生　　　　   歳

（姓） （名）
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く
わ
な
で
子
育
て

 朝日町保健福祉センターさわやか村（朝日町大字小向891-5）
 30人　  無料　  電話または、ファクスで子ども未来課へ。

▷育児サポート3のテキストが必要です。 ▷講座内容を一部変更する場合があります。
▷この養成講座は、朝日町、木曽岬町、ファミリーサポート・センターと共同で開催します。

と　き 講座内容 講　師

10月24日㈯
午前10時～正午 保育サポーターの

役割と心得
（特非）三重県子どもNPOサポートセンター
副理事長　秋山 則

の り こ

子 さん

午後1時～4時 子どもの事故と安全 日本赤十字社三重県支部主査
幼児安全指導部員　富内 直

な お み

美 さん

10月25日㈰
午前10時～午後1時 子どもの心の発達 高田短期大学 子ども学科 

教授　山口 昌
ま さ ず み

澄 さん

午後2時～4時 子どもの心身の発
達と病気

やましたこどもクリニック
院長　山下 美代子 さん

11月1日㈰
午前10～正午 保育の心 育児支援アドバイザー　堀川 美

よ し こ

子 さん

午後1～4時 子どもの栄養と食生
活

管理栄養士（元大学教授）
馬場 啓

け い こ

子 さん

11月7日㈯
午前9時30分～午後0時30分 小児看護 四日市看護医療大学　小児看護学

増田 由
ゆ み

美 さん

午後1時30分～3時30分 子どもの生活のケア
と環境 朝日町　保健師

11月8日㈰
午後1時～3時 子どもの権利 （特非）三重県子どもNPOサポートセンター

副理事長　秋山 則
の り こ

子 さん
午後3時～4時 会則の説明 アドバイザー

11月14日㈯
午前10時～正午 子どもの遊び 三重大学　教育学部　幼児教育講座

教授　富田 昌平 さん
午後1時～3時 講座をふりかえって アドバイザー

　地域の皆さんで、空いた時間に子育て中のお母さん、お父さんを応援しませんか。養成講座を全て受
講すると援助会員として登録ができます。子育て中の人もぜひ参加してください。

 子ども未来課　（☎24 －1172　 24－1393）

桑名ファミリー・サポートセンター　援助会員養成講座

　お子さんの健康が気になる時だからこそ、予防接種と乳幼児健診は、遅らせずに、予定どおり受けましょう。
　予防接種や乳幼児健診は、お子さんの健やかな成長のために一番必要な時期に受けていただくよう、お
知らせしています。
　特に赤ちゃんの予防接種を遅らせると、免疫がつくのが遅れ、重い感染症になるリスクが高まります。
　乳児健診は、満4カ月と満10カ月に医療機関で受けてください。
　また、現在、1 歳 6 カ月児健康診査は 1 歳 10 カ月前後、3 歳児健康診査は 3 歳 9 カ月
前後で受けていただくよう順次対象の人へ案内しています。健診会場では、案内する時
間や待合場所での配慮、換気や入場時のアルコール手指消毒、手洗いを励行するなど、
新型コロナウイルス感染症の感染防止対策に努めています。

 子育て支援課　（☎24 ー 1380　￥  24 ー 5497）

　令和3年4月から療育センターを利用する幼児を募集します。
 心身の発達に支援が必要な幼児　  1日30人
 療育センターで申込用紙を受け取り、必要事項を記入し、同所へ。　▷面接など審査の上、決定します。
 9月1日㈫～ 30日㈬　　　

 療育センター　（☎24 ー 1392　￥  23 ー 1397）

子どもの予防接種と乳幼児健診

療育センター利用児募集
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桑名市公式 LINE（ライン）開設！

　市への申請手続きをオンラインで行えるようにし、「市役所内の密を避ける」「人との接触を軽
減する」など新型コロナウイルス感染症拡大防止のために桑名市 LINE 公式アカウ
ントを開設しました。
　まずは子育て世帯を対象に「令和 3 年度 保育施設入所（園）手続き」で活用し
ます。今後は、他の各手続きなども LINE からできるように準備を進めています。
　「令和 3 年度 保育施設入所（園）手続き」については、左記ページをご確認くだ
さい。

 保育支援室（☎ 24ー1284　  24ー1393）

以下の二次元バーコードを
読み取ってください

LINE アプリをダウンロード
（App Store、Google Play Store
からダウンロード）

桑名市 LINE 公式アカウント
の友だち追加

追加

トーク

「追加」をタップ

【桑名市LINE公式アカウント利用（友だち追加）方法】

令和 3 年度　保育施設「新入園児」募集 

保育施設入所 ( 園 ) 手続きがLINEでできます！

ぜひご活用ください！

　
　
　
　
　
く
わ
な
で
子
育
て
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1. 書類入手
　保育施設等入所（園）申請書や就労証明書などの「申込時の提出書類」を市ホームペー
ジからダウンロードまたは、各保育施設、保育支援室、各地区市民センター（大山田・多度・
長島）、サテライトオフィスで受け取ってください。 市ホームページ

2. 申込方法
　申請書への記入、各種証明の準備をした上で、下記いずれかの方法によりご提出ください。

◉ LINE で書類の写真を撮影して提出
　桑名市 LINE 公式アカウントを通じて、提出書類の画像を送信してください。

◉ 郵送で提出
　下記郵送先まで送付してください。
　〒 511-8601　中央町 2-37　桑名市役所　保育支援室 「保育施設入所」担当　宛
　▷書類の紛失など防止のため、なるべく簡易書留で郵送してください。

◉ 来庁して提出
　桑名市 LINE 公式アカウントから来庁の予約（時間帯ごとに定員があります）をして、受付場所（一次
募集は、市役所 5 階受付会場）まで必要書類を持参してください。
　▷一次募集の来庁予約は、桑名市 LINE 公式アカウントで 9 月 7 日㈪から行うことができます。
　　二次募集の来庁予約開始日は、市ホームページでお知らせします。

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため LINE・郵送による申し込みにご協力ください。

ダウンロード 来 庁or

L I N E 郵 送or 来 庁or

⑴ 一次募集：9 月 15 日㈫～ 30 日㈬  午後 5 時　⑵ 二次募集：令和 3 年 2 月 1 日㈪～ 10 日㈬  午後 5 時
▷一次募集、二次募集ともに LINE または郵送での提出は、申込受付期間内必着

【申込受付期間】

　新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から面接については、LINE でのビデオ通話対応などを行います。
　▷面接日時については、申し込み後、保育支援室よりご連絡させていただきます。

来 庁orL I N E3. 保育施設入所（園）の面接

　保育施設入所（園）の判定・結果は、LINE または、郵送でお知らせします。

4. 判定・結果

手続きの流れ

〇「申込案内」（申請書類含む）は市ホームページからダウンロードできるほか、各保育施設、保育支援室、
　各地区市民センター（大山田・多度・長島）、サテライトオフィスで受け取ることができます。
〇各保育施設によって受け入れ可能月齢が異なりますので、詳しくは「申込案内」をご覧ください。
〇定員を超えた場合は、入所（園）できないことがあります。
▷手続きの詳細は、市ホームページをご覧ください。

その他

保育施設入所 ( 園 ) 手続きが LINEでできます！

L I N E 郵 送or
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「
手
足
が
痛
い
」、そ
の
よ
う
な
こ
と
は
、

ま
れ
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、そ

れ
が
数
日
で
治
ら
ず
、数
週
間
以
上
持
続

す
る
よ
う
な
場
合
は
注
意
が
必
要
で
あ
り
、

何
ら
か
の
病
気
の
可
能
性
も
出
て
き
ま
す
。

そ
こ
に
「
皮ひ

し
ん疹
」「
微
熱
」「
し
び
れ
」な
ど

の
症
状
を
伴
う
と
、「
膠こ

う
げ
ん
び
ょ
う

原
病
」と
呼
ば
れ

る
疾
患
の
可
能
性
が
高
く
な
っ
て
き
ま
す
。

　
「
膠
原
病
」と
は
、関
節
・
筋
肉
・
皮
膚
な

ど
の
結
合
組
織
と
呼
ば
れ
る
部
分
の
炎
症

や
変
性
を
来
す
疾
患
の
総
称
で
す
。「
関

節
リ
ウ
マ
チ
」が
最
も
頻
度
が
高
い
疾
患

で
す
が
、「
全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
」

「
全
身
性
強
皮
症
」「
多
発
性
筋
炎
」「
ベ
ー

チ
ェ
ッ
ト
病
」な
ど
多
く
の
疾
患
が
あ
り

ま
す
。症
状
も
全
身
性
に
多
岐
に
わ
た
る

た
め
、多
く
の
医
療
機
関
を
受
診
の
末
に

膠
原
病
と
分
か
る
こ
と
も
あ
り
、診
断
ま

で
に
時
間
を
要
す
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　

基
本
的
に
は
自
己
免
疫
疾
患
で
あ
り
、

血
液
検
査
な
ど
が
診
断
の
参
考
に
な
り
ま

す
。た
だ
し
、健
康
診
断
や
生
活
習
慣
病
で

行
う
よ
う
な
血
液
検
査
で
は
診
断
で
き
ず
、

「
ど
の
項
目
を
検
査
す
る
か
」の
判
断
が
重

要
に
な
り
ま
す
。膠
原
病
内
科
で
は
病
歴

や
身
体
所
見
を
参
考
に
、適
切
な
検
査
を

行
い
、早
期
診
断
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
「
膠
原
病
」の
治
療
は
近
年
飛
躍
的
に
進

化
し
て
い
ま
す
。か
つ
て
は
、痛
み
止
め
や

ス
テ
ロ
イ
ド
で
の
「
症
状
を
紛
ら
わ
せ
る

治
療
」が
中
心
で
あ
り
、結
果
と
し
て
「
関

節
が
壊
れ
る
」「
腎
臓
が
障
害
さ
れ
る
」な

ど
、元
に
戻
せ
な
い
臓
器
障
害
が
残
る
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か

し
、幸
い
な
こ
と
に
現
在
で
は
、病
気
の
勢

い
を
根
本
か
ら
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
薬

剤
が
多
く
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、適
切
に
診
断
さ
れ
、早
期
に
治

療
が
開
始
さ
れ
る
と
、病
気
を
発
症
す
る

前
と
同
じ
よ
う
な
日
常
生
活
を
過
ご
せ
る

人
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
「
膠
原
病
」に
は
、20
～
40
歳
代
と
比
較

的
若
い
年
代
で
起
こ
る
疾
患
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。ま
ず
は
「
膠
原
病
か
も
し
れ

な
い
」と
疑
っ
て
み
る
こ
と
が
適
切
な
診

断
へ
の
第
一
歩
で
す
。症
状
が
持
続
す
る

場
合
は
、ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
の
先
生

に
相
談
し
、膠
原
病
内
科
受
診
の
必
要
性

を
検
討
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

お
し
え
て

ド
ク
タ
ー

　
　
　
　
　
す
こ
や
か
に
暮
ら
す

お
問
い
合
わ
せ
は

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
22
‐
１
２
１
１　

22
‐
９
４
９
８

そ
の
症
状
、
膠
原
病
か
も

№56

6日㈰ 青木内科 ☎ 22-1111
13日㈰ 桑名病院 ☎ 22-0460
20日㈰ 青木内科 ☎ 22-1111
21日㈷ 桑名病院 ☎ 22-0460
22日㈷ 青木病院 ☎ 22-1111
27日㈰ 桑名病院 ☎ 22-0460

救急　医療
夜間・休日に急病になった時は、
診療可能な病院を24時間体制で案内します。
※案内を受けた後、医療機関に問い合わせてからお出かけください。

パソコンによるご案内（医療ネットみえ）
▶http://www.qq.pref.mie.lg.jp/
携帯電話によるご案内
▶http://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/
音声によるご案内（無料）
☎0800-100-1199
救急医療情報センター
☎059－229－1199

電話は診療時間内にお願いします。
〔診療科目〕内科、小児科　

日曜・祝日の午後5時～10時は、当番医療機関へ

24時間
無料
受付

ヤ
マ
モ
リ
体
育
館

市
役
所

国
道
1
号

応急診療所
（ふれあいプラザ内）

☎２１-９９１６

土日祝日（昼間・夜間）に病気になったら

土曜夜間・休日は応急診療所

くわな健康・医療相談
ダイヤル24
☎０１２０-１４９-１０７

日曜・祝日
午前9時30分～正午
午後1時～ 4時

土曜夜間 午後7時30分～9時30分

事前に医療機関へ電話してください。

総合医療センター
膠原病リウマチ内科医長

今
月
の
ド
ク
タ
ー

小児科については、担当医の専門性により対応年齢が異なりま
す。事前に電話で確認してください。

  

小こ
で
ら寺　

仁ひ
と
し　

医
師

子育て支援課　☎24-1380　FAX24-5497

すくすく離乳食教室

育児相談

　子どもの成長時期に応じた離乳食・子育てに
関する講話を行います。
　　 《初期・中期》10月6日㈫ 午後1時30分～3時
《後期・完了期》10月13日㈫ 午後1時30分～2時30分

くわなメディアライヴ　  無料　
 各30人（いずれも先着順）

《初期・中期》 9月15日㈫～10月2日㈮
《後期・完了期》 9月15日㈫～10月9日㈮

　保健師に乳幼児の発達や発育などについて相談し
たり、管理栄養士に栄養に関する相談ができます。

 9月18日㈮  午前10時～11時
 くわなメディアライヴ
 母子健康手帳、バスタオル

▷感染症拡大防止のため、可能な範囲で少人数でお
　越しください。
▷当日の朝、体温を測り、発熱がないことを確認し、
　マスク着用の上、ご参加ください。発熱や風邪症
　状などがある人はご遠慮ください。



15 広報くわな  vol.189  令和2年9月

す こ や か 情 報 局

※講座などに参加する人は、参加当日に自宅で体調確認（体温測定など）をして、体調不良の場合は、参加
　を見合わせてください。その場合、キャンセルの連絡をお願いします。

お問い合わせ・申し込みは
保健医療課　☎２４-１１８２　 ２４-３０３２

ゲートキーパー（メンタルパートナー）養成講座

　ゲートキーパーとは悩んでいる人に気づき、声
をかけ、支援につなげ、見守る人のことです。
　9月10日～16日は自殺予防週間です。この機会
に、あなたもこころの健康づくりについて考えて
みませんか。

 9月28日㈪　午後1時30分～3時
 くわなメディアライヴ
 市内在住または在勤の人
 30人　
 無料
 電話または、ファクスで保健医療課へ。

▷ファクスの場合は、「名前」「生年月日」「住所」
 「電話番号」「講座を知ったきっかけ」を記入して
  ください。

 9月25日㈮

　国民健康保険証は、10月に更新となります。
今回から保険証の有効期限が7月31日までですの
で、ご注意ください。9月下旬には、新しい保険
証を各世帯へ郵送する予定です。宛名を確認の
上、開封してください。
　ただし、やむを得ない事情などにより、窓口で
の交付を希望される場合、9月4日㈮までに保険
年金室（☎24-1174）までご連絡ください。
　9月14日㈪以降に保険年金室の窓口でお渡しします。

 保険年金室（☎24-1174　 24-1357）

「なるほど！ザ・健診結果」説明会を開催

　健診結果の意味を、保健師、管理栄養士が解説
する教室です。受診しただけでなく結果の見方を
知って、健康づくりに生かしませんか。

  9月29日㈫　午前9時30分～11時
 くわなメディアライヴ
 今年度、特定健康診査などの健診を受診した人

▷希望者には、教室終了後に健診結果について個
　別相談を受け付けます。

 30人（先着順）　  無料
 今年度の健診結果、筆記用具
 電話で、保健医療課へ。

 9月9日㈬　午前9時30分～11時30分
 市役所

　献血にご協力いただける人には要件があり
ます。詳細は保健医療課（☎24-1195）へ。

献血にご協力ください

おいしく食べよう会

 ①9月24日㈭　②10月21日㈬
　　 いずれも午前10時～午後1時

 ①くわなメディアライヴ
　　 ②多度すこやかセンター 

 65歳以上の人
 食生活改善推進員   　
 各15人　  500円
 エプロン、三角巾、ふきん2枚、筆記用具、

　　 マスク
 電話で、保健医療課へ。
 ①9月15日㈫　 ②10月12日㈪

国民健康保険証の更新のお知らせ

らくらくエアロビクス

　ゆったりとしたリズムで体が動かし、体力、筋
力の向上をめざし、老化のスピードを緩やかにし
ませんか。　

 10月～令和3年3月の第２・４月曜日（全12回）
　　 午後1時～2時

 多度体育センター　  水谷 美由紀さん
 一般・シニア　  8人（先着順）
 10,000円（全12回分）　
 直接または、電話、ファクスで多度体育センターへ
 9月5日㈯　午前9時から

 多度体育センター（☎49-3515 49-3516）
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く
わ
な
で
暮
ら
す

	介護予防支援室 (☎ 24-5104　 27-3273)

オレンジカフェ（認知症カフェ）を開催します
認知症の人や、その家族、専門職や地域の人など、どなたでも気軽にご参加ください。

と
き
・
場
所

9月8日㈫ 午後2時～3時30分 シャトークワナ（内堀124）

9月18日㈮ 午前10時～11時30分 桑部まちづくり拠点施設
9月26日㈯ 午後2時～3時30分 五大茶屋（南寺町45）
9月26日㈯ 午後3時30分～4時30分 ながしま遊館水郷テラス

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

　認知症に関する相談は、お住まいの地区を担当する地域包括支援センターで受け
付けています。地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが、いつまでも健やかに
住み慣れた地域で生活できるように設置されており、介護・福祉・医療のさまざま
な面から総合支援しています。
　認知症は誰でもなる可能性がある病気で、早めの対応が必要です。身近な人が認
知症かなと思ったらまずはご相談ください。

９
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
で
す 

～
認
知
症
に
つ
い
て
、考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！
～

認知症に関する窓口を開設しています

認知症の人を含む高齢者にやさしい
　　　　　　　地域づくりに取り組んでいます！

センター名 住所 連絡先 担当エリア

東部地域包括支援センター 内堀17 ☎ 24-8080
23-6850

精義・立教・城東
修徳・大成

西部地域包括支援センター 西金井170 ☎ 25-8660
25-8661

桑部・在良・七和
久米

南部地域包括支援センター 江場776-5 ☎ 25-1011
25-1155 日進・益世・城南

北部東地域包括支援センター 長島町松ヶ島66 ☎ 42-2119
41-0515 大和・深谷・長島

北部西地域包括支援センター
多度町多度1-1-1 ☎ 49-2031

49-2533
筒尾・松ノ木・大
山田・星見ヶ丘・
野田・藤が丘・
陽だまりの丘・
新西方・多度

福祉なんでも相談センター
大山田1-7-4	

☎ 41-2114
41-2174

	10月3日㈯　	午後2時～4時　 	NTNシティホール	2階小ホール
テーマ 	認知症の予防と対策

	国立研究開発法人国立長寿医療研究センター長　島田	裕之	さん
	100人（当日、午後1時30分から先着順で受け付けします）　 	無料
	事前申込は不要です。事前に「名前」「住所」「電話番号」「講座当日の体温」を

　　		講座チラシの入場申込欄か自宅のメモ用紙などに記入して、当日会場の受付に
　　		提出してください。
▷新型コロナウイルス感染症予防のため、会場へお越しの際はマスクの着用をお願い
　します。また、体調不良の際には入場を控えていただきますようお願いします。なお、
　感染者状況によって中止となる場合がありますのでご了承ください。　
	介護予防支援室(☎24-5104	 27-3273)、桑名医師会(☎22-8173	 25-0226)	

認知症市民公開講座を開催します

認知症サポーターキャラバ
ンのマスコットキャラクター
「ロバ隊長」
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ヤマモリ体育館 ☎ ２２-６７４１　  ２２-６７７０

【開館】午前9時～午後9時
【休館：毎月第1・3火曜日定休】	1日・15日

◉バドミントン
	9月12日㈯・19日㈯　いずれも午後5時～9時
	一般・高校生150円、中学生以下70円	

▷市外の人は倍額　▷当日午後4時から受け付け
（午後3時から整理券を配布）、1回2時間、コート
の予約は１人1コートまで。

【休館：月曜日定休】	7日・14日・23日㈬・28日、10月5日

◉一般開放
体育館		日曜日　午前9時～正午、午後1時～ 5時
												火曜日　午後1時～ 5時
												水・土曜日　午後6時～ 10時

施 設 案 内

【開館】午前9時～午後5時
【休館：月曜日定休】	7日・14日・21日㈷・28日、10月5日

◉陶芸体験募集中　【要予約】
手びねり体験

	9月13日㈰　午後1時30分～ 3時30分
	1,030円　 		10口　

▷ただし電動ろくろ体験の利用は、電動ろくろ・定期
　コースの受講経験者が対象で、2口（1人）です。
◉プラネタリウム上映　

	平日：【団体】要予約
　　		土日祝：午前10時・11時、午後2時・3時

【開館】午前9時30分～午後5時（入館は午後4時30分まで）
【休館：月曜日定休】	8月31日㈪	～ 9月4日㈮展示
入替のため休館・7日・14日・23日㈬・28日

◉巡る季節ー四季の風景－
　2階【特集陳列】陶芸乱舞／収蔵刀剣展Ⅱ
　四季折々を描いた絵画作品を中心に展示します。

	9月5日㈯～ 10月4日㈰
	高校生以上150円、中学生以下無料

博 物 館 ☎ ２１-３１７１　  ２１-３１７３

　
　
　
　
　
　
文
化
の
ひ
ろ
ば

長島ふれあい学習館 ☎ ４１-１０４１　  ４１-１０１１

六 華 苑 ☎ ２４-４４６６　  ２４-４６２７

【開苑】	午前9時～午後5時（入苑は午後4時まで）　
【入苑料】460円		【休苑：月曜日定休】	7日・14日・
23日㈬・28日、10月4日㈰・5日

海洋センター ☎ ４２-１００２　  ４２-１００５

図 書 館 案 内

▷使用制限や開放時間の変更などがあります。
　詳細は市ホームページをご覧ください。

◉ジョサイア・コンドル没後100年メモリアル
　十六夜コンサート

	10月 2日㈮		開場午後 4時　開演午後 6時 30分	
	40人（先着順）			出演 	ピアニスト	平原	誠

まさゆき

之
	前売券6,600円（完売の場合、当日券販売なし）

（入苑料・ドリンク・おみやげ・観光ガイド付き）
	9月8日㈫		午前10時から電話で、六華苑へ。

今年の十六夜コンサートは文化庁
「日本博」の助成金を一部利用して開
催します。

●  クリエイターズ IN ライブラリー 第 3 弾「幸せを結ぶ縁 en リボン」
　講師を招いて年4回開講しているクリエイターズINライブラリーの第3弾を開催します。手作りのリボンア
クセサリーを作ってみませんか。

	10月18日㈰　	午後1時30分～3時30分　 	中央図書館
	中学生以上（小学生は保護者同伴で参加できます）　 	20人（先着順）　 	500円
	直接または、電話で中央図書館へ。　　 	9月14日㈪		午前9時～10月11日㈰		午後5時　

	中央図書館　（☎	22-0562　 	22-0795）

●  kcl ビブリオバトル 2020
　ビブリオバトルとは、おすすめの本を持ち寄り、5分間で紹介して、最も読みたくなった本を投票で決め
る書評ゲームです。新たな本との出会いの場に参加してみませんか。

	10月25日㈰　	午後	2時～3時30分　 		中央図書館　 	紹介する本
	高校生以上　▷観覧はどなたでも参加できます。		 		発表者5人、観覧者20人（どちらも先着順）
	直接または、電話で中央図書館へ。　　 		9月3日㈭　午前10時

	中央図書館	（☎	22-0562　 	22-0795）	
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①
24
人 

②
5
人

▽
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選
し
ま
す
。

 

8
０
0
０
円（
材
料
費
含
む
）

 

直
接
、
長
島
ふ
れ
あ
い
学
習
館
へ
。

 

9
月
１
日
㈫
～
22
日
㈷

  

長
島
ふ
れ
あ
い
学
習
館

☎
４
１
‐
１
０
４
１ 

 

４
１
‐
１
０
１
１

投
票
立
会
人

　

令
和
元
年
５
月
８
日
に
公
職
選
挙
法
改
正

案
が
成
立
し
、
投
票
立
会
人
の
選
任
要
件
が

「
選
挙
権
を
有
す
る
者
」
に
緩
和
さ
れ
ま
し

た
。
従
来
は
地
元
自
治
会
の
関
係
者
な
ど
に

依
頼
を
し
て
任
命
し
て
い
ま
し
た
が
、
1
人

で
も
多
く
の
有
権
者
の
皆
さ
ん
に
、
公
平
・

公
正
な
選
挙
の
重
要
性
を
よ
り
身
近
で
感
じ

て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
、
投
票
立
会
人
の

公
募
を
行
い
ま
す
。

内
容 

投
票
手
続
き
全
般
に
つ
い
て
立
ち
会

い
、
投
票
管
理
者
に
協
力
す
る
こ
と

 

市
内
の
投
票
所 

【
期
日
前
投
票
】

① 

午
前
8
時
～
午
後
8
時

② 

午
前
8
時
～
午
後
2
時

③ 

午
後
2
時
～
8
時

【
当
日
投
票
】

④ 
午
前
6
時
30
分
～
午
後
8
時
30
分

⑤ 
午
前
6
時
30
分
～
午
後
1
時
30
分

⑥ 

午
後
1
時
30
分
～
午
後
8
時
30
分

 

選
挙
権
を
有
す
る
人

　
　
　
　
　
　
暮
ら
し
の
情
報
B
O
X

【人権尊重宣言都市 桑名市】

※
有
料
広
告
掲
載
欄

星
空
教
室

　

星
座
や
天
文
に
ま
つ
わ
る
楽
し
い
話
を
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

10
月
17
日
、
11
月
21
日
、
12
月
19
日

（
全
3
回
）　

い
ず
れ
も
土
曜
日　

午
前
10
時

～
11
時
30
分

 

長
島
ふ
れ
あ
い
学
習
館

 

天
文
研
究
家　

浅
田 

英
夫
さ
ん

 

市
内
在
住
の
中
学
生
以
上

 

50
人（
先
着
順
）

 

１
５
0
０
円

 

直
接
ま
た
は
、
電
話
で

長
島
ふ
れ
あ
い
学
習
館
へ
。

 
9
月
１
日
㈫
～
30
日
㈬

  
長
島
ふ
れ
あ
い
学
習
館

☎
４
１
‐
１
０
４
１ 

 

４
１
‐
１
０
１
１

陶
芸
教
室

【
陶
芸
教
室（
定
期
コ
ー
ス
）】

　

初
心
者
で
も
楽
し
く
陶
芸
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

 

10
月
か
ら
翌
年
2
月
ま
で
の
第
3
水

曜
日 

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分
、
第
3

木
曜
日 

午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分（
全
10

回
） 

長
島
ふ
れ
あ
い
学
習
館

 

①
手
び
ね
り
コ
ー
ス 

②
電
動
ろ
く
ろ

コ
ー
ス（
1
年
以
上
経
験
が
あ
る
人
）

 

陶
芸
家　

森 

一
蔵
さ
ん

 

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

暮らしの
電話番号の
市外局番は「０５９４」

各種お問い合わせ・お申し込みは　
各施設の業務時間内にお願いします
※施設によって業務日、業務時間が異なり
ますのでご注意ください。

〔本庁、各地区市民センターなど〕
平日午前8時30分～午後5時15分

音声でお伝えする「声の広報くわな」は、ホー
ムページで掲載しています。

避難勧告・指示、災害発生時の各
種情報、子育て情報、博物館情報、
観光・イベント情報などをメールで
お知らせします。右の二次元バー
コードから登録できます。

あなたに合わせて情報をお届け！
メールマガジンのご案内

  

　新型コロナウイルス感染症に関連して、各種イベント等が中止や延期になる場合がありますので、ご了承ください。
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※
有
料
広
告
掲
載
欄

▽
市
外
在
住
で
も
選
挙
権
が
あ
れ
ば
応
募

可
能
で
す
。

報
酬 
①
９
６
０
０
円　

②
③
４
８
０
０
円

④
１
０
９
０
０
円　

⑤
⑥
５
４
５
０
円

 
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
か
ら
申
請
書
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
直
接

ま
た
は
郵
送（
〒
５
１
１
ー
８
６
０
１ 

中
央

町
2
ー
37
）、メ
ー
ル
で
選
挙
管
理
委
員
会
へ
。

 

随
時

▽
そ
の
他
、
詳
細
に
つ
い
て
は
市
役
所
で
実

施
予
定
の
面
接
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 

選
挙
管
理
委
員
会（
総
務
課
内
）

☎
２
４
‐
１
２
１
６ 

 

２
４
‐
１
３
５
０

 som
um

@
city.kuw

ana.lg.jp

一
緒
に
選
挙
を
盛
り
上
げ
る

中
学
生
の
皆
さ
ん

　

若
年
層
の
投
票
率
が
際
立
っ
て
低
く
、
早

い
段
階
か
ら
選
挙
へ
の
関
心
を
高
め
て
も

ら
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
こ
で
、
11
月
に

行
わ
れ
る
市
長
選
挙
か
ら
中
学
生
の
皆
さ

ん
と
、
投
票
率
向
上
に
向
け
て
一
緒
に
取
り

組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
選
挙
を
一
緒

に
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

内
容

①
中
学
校
別
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
の
作
成

▽
選
挙
の
啓
発
ポ
ス
タ
ー
（
学
区
別
）の
モ

デ
ル
を
募
集
し
ま
す
。

②
中
学
生
に
よ
る
投
票
啓
発
ア
ナ
ウ
ン
ス

▽
広
報
車
で
流
す
エ
ン
ド
レ
ス
テ
ー
プ
に

声
を
吹
き
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

 

市
内
在
学
の
中
学
生

 

直
接
ま
た
は
、
電
話
で
選
挙
管
理
委

員
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

八
幡
神
社
獅
子
舞
中
止

　

9
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
に
開
催
を
予
定

し
て
い
た
市
指
定
無
形
民
俗
文
化
財「
八
幡

神
社
獅
子
舞
」は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
今
年
は
獅
子

舞
奉
納
な
ど
を
中
止
し
、

神
事
の
み
斎
行
さ
れ
ま

す
。

 

ブ
ラ
ン
ド
推
進
課

☎
２
４
‐
１
３
６
１ 

 

２
4
‐
２
４
７
４

危
険
物
取
扱
者
試
験

 

11
月
7
日
㈯
・
14
日
㈯
・
15
日
㈰

 

く
わ
な
メ
デ
ィ
ア
ラ
イ
ヴ
ほ
か

種
別 

甲
種
、
乙
種（
第
１
～
6
類
）、
丙
種

 

消
防
本
部
ま
た
は
、
各
消
防
署
・
分

署
で
願
書
を
受
け
取
り
、
必
要
事
項
を
記
入

し
、
㈶
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
三
重
県
支

部（
〒
５
１
４
‐
０
０
０
２　

津
市
島
崎
町

３
１
４
）へ
。

▽
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w.shoubo-

shiken.or.jp/

）
か
ら
申
し
込
む
こ
と
も
で

き
ま
す
。

 

9
月
9
日
㈬
～
18
日
㈮

▽
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
む
場
合
は
、

9
月
6
日
㈰
午
前
9
時
～
15
日
㈫
午
後
5
時

 

予
防
課 

☎
２
４
‐
５
２
８
０

 

２
４
‐
５
２
８
１

▽
参
加
し
た
生
徒
の
皆
さ
ん
に
は
、
１
人

３
０
０
０
円
程
度
の
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
す

る
予
定
で
す
。

 

選
挙
管
理
委
員
会（
総
務
課
内
）

☎
２
４
‐
１
２
１
６ 

 

２
４
‐
１
３
５
０

自
動
運
転
バ
ス
実
証
実
験
の

体
験
試
乗
モ
ニ
タ
ー

　

バ
ス
路
線
の
維
持
確
保
に
向
け
て
、
自
動

運
転
バ
ス
の
可
能
性
や
導
入
へ
の
課
題
を
検

証
す
る
た
め
、
実
際
の
路
線
バ
ス
ル
ー
ト
を

走
行
し
、
自
動
運
転
バ
ス
の
受
容
性
や
ニ
ー

ズ
を
把
握
し
ま
す
。

 

9
月
26
日
㈯
～
28
㈪ 

各
日
午
前
10
時

～
午
後
4
時　

▽
所
要
時
間
は
30
分
程
度

 
大
山
田
地
域
内

▽
発
着
地
は
大
山
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

 
60
人
程
度

▽
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
し
ま
す
。

抽
選
の
結
果
は
当
選
通
知
を
も
っ
て
代
え
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

市
内
在
住
の
人

 

Ｍ
ａ
ａ
Ｓ
推
進
室
で
応
募
用
紙
を
受

け
取
り
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
、
メ
ー
ル
で
同
所
へ
。

▽
応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

 

9
月
10
日
㈭ 

必
着

 

Ｍ
ａ
ａ
Ｓ
推
進
室

☎
２
４
‐
１
４
２
５ 

 

２
４
‐
１
４
１
２

 m
aasm

@
city.kuw

ana.lg.jp

昨年の自動運転バス実証実験
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※
有
料
広
告
掲
載
欄

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
水
道

料
金
を
お
支
払
い
の
人
へ

　

現
在
使
用
し
て
い
る
ク
レ
ジ
ッ
ト
決
済
の

シ
ス
テ
ム
更
新
に
伴
い
、
9
月
か
ら
、桑
名
市

上
下
水
道
部
の
各
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
に
対
す

る
引
き
落
と
し
請
求
日
が
変
更
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
10
月
以
降
の
引
き
落
と
し

分
に
つ
い
て
、
通
常
で
あ
れ
ば
2
カ
月
に
1

度
の
引
き
落
と
し
で
す
が
、
ご
使
用
の
ク
レ

ジ
ッ
ト
会
社
の
締
め
日
に
よ
っ
て
は
、
切
り

替
え
時
に
1
度
き
り
で
す
が
、
前
回
の
引
き

落
と
し
か
ら
2
カ
月
目
で
は
な
く
、
3
カ
月

目
に
引
き
落
と
し
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
そ
れ
以
降
に
つ
い
て
は
通
常
ど
お

り
2
カ
月
ご
と
の
引
き
落
と
し
で
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
ご
理
解
・
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

営
業
課 

☎
４
９
‐
２
０
２
２ 

 

４
８
‐
３
４
２
０

 

お
客
さ
ま
総
合
セ
ン
タ
ー

☎
２
４
‐
１
２
６
０ 

 

８
４
‐
６
０
２
１

下
水
道
が
利
用
で
き
る
地
域

の
皆
さ
ん
へ

　

下
水
道
が
整
備
さ
れ
る
と
、
皆
さ
ん
の
ご

家
庭
や
店
舗
お
よ
び
事
業
所
で
使
用
さ
れ
て

い
る
ト
イ
レ
、
台
所（
厨
房
施
設
）、
お
風
呂

か
ら
出
る
汚
水
を
流
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

下
水
道
へ
の
接
続
は
、
地
域
の
生
活
環
境

の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
下
水
道
が

利
用
で
き
る
地
域
の
ご
家
庭
や
事
業
所
の
人

で
、ま
だ
接
続
が
お
済
み
で
な
い
人
は
、早
期

に
接
続
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
接
続
工
事
は
桑
名
市
下
水
道
排
水

設
備
指
定
工
事
店
が
行
う
よ
う
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
の
で
、
必
ず
指
定
工
事
店
に
依
頼
し

て
く
だ
さ
い
。

 

営
業
課 

☎
４
９
‐
２
０
２
２ 

 

４
８
‐
３
４
２
０

 

お
客
さ
ま
総
合
セ
ン
タ
ー

☎
２
４
‐
１
２
６
０ 

 

８
４
‐
６
０
２
１　

桑
名
市
小
・
中
学
校
児
童
生

徒
科
学
展
中
止

　

例
年
9
月
に
実
施
し
て
い
る「
桑
名
市
小
・

中
学
校
児
童
生
徒
科
学
展
」に
つ
い
て
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の

た
め
中
止
と
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
展
示
の
代
わ
り
と
し
て
、
児
童

生
徒
が
取
り
組
ん
だ
理
科
の
実
験
・
観
察
・

研
究
な
ど
の
作
品
の
内
、
優
秀
作
品
を
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

 

9
月
10
日
㈭
～
10
月
16
日
㈮

 

学
校
支
援
課

☎
２
４
‐
１
２
４
０ 

 
２
４
‐
１
３
５
８

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

　

9
月
１
日
～
10
日
ま
で
の
期
間
は「
屋
外

広
告
物
適
正
化
旬
間
」で
す
。
屋
外
へ
看
板

や
ポ
ス
タ
ー
な
ど
の
広
告
物
を
設
置
す
る
に

は
、
原
則
許
可
が
必
要
で
す
。

　

さ
ら
に
、
平
成
30
年
10
月
か
ら
、
貼
り
紙

な
ど
の
簡
易
な
も
の
を
除
く
全
て
の
屋
外
広

告
物
に
点
検
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

広
告
物
の
安
全
性
を
確
保
し
危
険
な
事
故

を
防
ぐ
た
め
、
適
正
な
管
理
、
点
検
を
お
願

い
し
ま
す
。

 

都
市
整
備
課

☎
２
４
‐
１
２
２
３ 

 

２
3
‐
４
１
１
６

第
11
回
特
別
弔
慰
金
の
支
給

　

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
遺
族
で
、
令

和
2
年
4
月
1
日
時
点
に
お
い
て
、
公
務
扶

助
料
や
遺
族
年
金
な
ど
を
受
け
る
人
が
い
な

い
場
合
に
、
遺
族
を
代
表
す
る
お
一
人
に
特

別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

 

次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
遺
族

⑴
令
和
2
年
4
月
1
日
ま
で
に
弔
慰
金
の
受

給
権
を
取
得
し
た
人

⑵
戦
没
者
な
ど
の
子

⑶
戦
没
者
な
ど
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母
④

兄
弟
姉
妹

⑷
⑴
～
⑶
以
外
の
戦
没
者
な
ど
の
三
親
等
以

内
の
親
族

▽
⑷
は
、
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
時
ま
で
引
き

続
き
1
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た

人
に
限
り
ま
す
。

 

令
和
5
年
3
月
31
日

 

福
祉
総
務
課

☎
２
４
‐
１
１
６
８ 

 

２
４
‐
１
３
５
１

「
お
り
づ
る
の
森
」
臨
時
休
館

　

設
備
点
検
の
た
め
、
市
斎
場「
お
り
づ
る

の
森
」を
次
の
と
お
り
臨
時
休
館
し
ま
す
。

 

9
月
16
日
㈬　

午
後
5
時
15
分
～

18
日
㈮　

午
前
8
時
30
分

 

環
境
安
全
課

☎
２
４
‐
１
１
８
３ 

 

２
4
‐
４
１
０
２

　
　
　
　
　
　
暮
ら
し
の
情
報
B
O
X
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 総務課　（☎ 24－1130　  24－1350）

　国勢調査は、日本の人口・世帯の実態を把握し、各種行政施策その他の基礎資料を得ることを目
的として実施される、国の最も重要な統計調査で、調査の結果は、災害対策や生活環境整備など、
私たちの生活の身近なところに役立てられています。

・調査員が皆さんのお宅を訪問し、調査書類を郵便受けに入れるなどして配ります。
・回答は、できる限りインターネットもしくは郵送でお願いします。
・インターネットの回答方法は、調査員が配布する「インターネット回答の利用ガイド」をご覧ください。
・インターネットで回答した世帯は、紙の調査票を提出する必要はありません。
・市役所5階大会議室でインターネット回答のお手伝いをしています。
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、調査書類の配布や調査票の受け取りを、できる限
り皆さんと調査員が対面しない非接触の方式で行うようにします。皆さんのご理解・ご協力をお
願いします。

 9月中旬から
 令和2年10月1日現在、日本に住んでいる全ての人および世帯
 インターネットの回答期間：9月14日㈪～10月7日㈬

　　  調査票（紙）での回答期間：10月1日㈭～7日㈬

　　　　令和 2 年国勢調査を実施します

　　　 女性の再就職、キャリアアップ応援セミナー
　結婚・出産などを機に離職したが、もう一度職場に復帰したい女性、自分に合った仕事を探したい女
性を対象にオンライン形式でセミナー、キャリアカウンセリング、企業との交流会などを(公財)三重県
産業支援センター・三重県と共催で開催します。
　ご自身のパソコン、スマートフォンを使用して、都合の良い時間に、仕事と育児の両立、メンタルヘルス、
ビジネスマナー、パソコンスキルなど、自分の関心のある内容を学ぶことができます。希望者は、キャリア
コンサルタントがサポートします。まずはイントロダクションセミナー（必須）にご参加ください。

 女性活躍・多文化共生推進室　（☎24－1413    24－1412）

イントロダクションセミナー　再就職のメリットを知り、自己分析を行います
 10月1日㈭　午後1時30分～3時
 ご自身のパソコン、スマートフォンを使用して、オンライン形式で受講

　　  ▷10月1日以降さまざまな講座が受講できます。
 再就職など就職を希望する女性、キャリアアップをめざす女性
 ライブ配信参加は先着90人（録画配信あり）　　  無料
 ㈱wiwiw(事業委託業者)へ直接お申込みください。

　　  申込URL：https://www.wiwiw.com/event/6675　　申込専用フォーム：
 9月24日㈭
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【暴力追放宣言都市 桑名市】

　
　
　
　
　
　
暮
ら
し
の
情
報
B
O
X

  　人権・同和問題学習講座
開催日時 会場 内　　容 講　　師（敬称略）

9月11日㈮
午後1時30分～3時

多度地区市民
センター

「差別意識と向き合うために」
～私と部落問題とのかかわり～

公益社団法人　三重県人権教育研
究協議会　御

み ど う

堂 栄治
9月28日㈪
午後2時～3時30分

くわなメディアラ
イヴ

おとなの学び～部落差別の現状
と課題・わたしにできること～

公益財団法人　反差別・人権研究
所みえ　本江 優子

10月5日㈪
午後1時30分～3時

くわなメディアラ
イヴ

子どもの人権～保育園における
人権とは～ 人権擁護委員　加藤 隆

りゅうめい

明

10月23日㈮
午後1時30分～3時

くわなメディアラ
イヴ インターネットと人権

公益財団法人　反差別・人権研究
所みえ　松村 元

も と き

樹
11月2日㈪
午前10時30分～11時40分

くわなメディアラ
イヴ

そっと やさしく～トーク＆ライブ
～

音楽工房「夢のかぼちゃ」
長島 りょうがん

11月11日㈬
午後3時～4時30分

長島防災コミュ
ニティセンター

部落問題と向き合う私たち～結
婚差別を乗り越えて～ 石井 眞澄・千晶

  人権センター　（☎ 27－6677　  27－6678）
▷手話通訳・要約筆記あり　  直接または、電話、ファクスで人権センターへ。

 輪中の郷　（☎ 42－0001　  42－0133）

　輪中の郷では、桑名海
の り

苔（焼き海苔・味付け海苔）の販売を行っています。
　木曽三川の山々から川によって運ばれてくる栄養と伊勢湾の豊富な栄養が
出会う場所で養殖された桑名海苔を、ぜひ一度ご賞味ください。

  午前9時30分～午後4時45分　▷入館は午後4時まで
  焼き海苔・味付け海苔　各1帖（10枚入り）300円

　　　　桑名海苔の販売を行っています

 廃棄物対策課　（☎ 24－1436　  22－5183）

　　　　スプレー缶・カセットボンベ・リチウムイオン電池の捨て方

　不燃ごみに混入されたリチウムイオン電池が処理施設で発火する事故が起きています。
　リチウムイオン電池は、市内の充電式電池リサイクル協力店に設置されている回収ボッ
クスに出してください。
　リサイクル協力店は、一般社団法人ＪＢＲＣのホームページ（https://www.jbrc.
com）で確認できます。出す際は、ビニールテープなどで端子部を絶縁してください。

　スプレー缶・カセットボンベは、中身を使い切って穴を開けずに出してく
ださい。中身が使いきれない場合は、下記の場所にお持ち込みください。
　・清掃センター　　・廃棄物対策課　
　・多度まちづくり拠点施設　入口回収ボックス
　・長島地区市民センター内　回収ボックス
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【子どもを虐待から守る宣言都市 桑名市】

【飼い主のいない猫（ノラ猫）について】
　昨今、ノラ猫に関する相談が多く寄せられています。「かわいそうな猫に餌をあげたい」という人がいる一
方で、猫の数が増えることにより「車庫で子猫が生まれた」「庭にふんをしていく」などノラ猫で困っている人
も増えてきているのです。
　皆さんは「ＴＮＲ活動」をご存じでしょうか。ノラ猫に関するトラブルの軽減を図るとともに、一代限りの命
を見守る活動です。人と猫が共生できるよう、一代限りの命をやさしく見守ってあげましょう。

 環境安全課　（☎ 24－1183　  24－4102）

 環境安全課　（☎ 24－1183　  24－4102）

命ある動物の愛護と適正な飼育について理解を深めましょう！

　　　　9 月 20 日～ 26 日は動物愛護週間です

　　　　ペットの個別火葬を行います

○責任と愛情をもって終生飼育することが必要です。飼い始める前に、最期まで飼えるかをよく考えましょう。
○動物を捨てないでください。飼えないからといって捨てることは犯罪です。
○鳴き声や臭い、ふんなどで迷惑がかからないように配慮しましょう。猫は屋内での飼育をお勧めします。
○生まれてくる命に責任を持てない場合は、不妊・去勢手術をしましょう。市では犬・猫の不妊・去勢手
　術に対して補助金制度を設けています。
○飼い主のいない猫（ノラ猫）についても補助金制度が新設されました。補助金額は飼育されている猫（飼
　い猫）と同様です。補助金支給には条件がありますので、詳細についてはお問い合わせください。

　ペットは大切な家族であり、亡くなった後も「ペット専用の霊園に埋葬したい」「遺骨を自宅の祭
壇で祀

まつ

りたい」などの皆さんのニーズに合わせ、従来の他のペットと一緒に火葬を行う合同火葬形
式に加え、大切なペットの遺骨を返却する個別火葬を行います。

 10月1日から　▷毎週火曜日・木曜日・土曜日・日曜日の午前9時・午後4時　各1組
 市斎場「おりづるの森」（新西方7-16）

① 利用希望日の前日の午後5時15分までに斎場に電話（☎22-8008）で予約をしてください。
② 予約時間の10分前にお越しいただき、事務室で申請書を記入の上、使用料を納付してください。
③ 所定の場所までご遺体を運搬していただき、最後のお別れをしていただきます。
④ 火葬場職員がご遺体と骨壷・容器（持込）をお預かりし、火葬します。
⑤ 火葬終了まで1時間ほどお待ちください。
⑥ 火葬終了後、火葬場職員がご遺骨を骨壷・容器に収めて返却します。

 市内在住の人：16,500円（税込）　市外在住の人：55,000円（税込）
▷ペットの大きさ、重量にかかわらず一律同じ値段です。

・個別火葬は先着順になります。先に予約がある場合は利用できません。
・ 骨壷または遺骨を収める容器は利用者ご自身でご用意をお願いします。斎場では販売していません。
・ご遺骨については火葬場職員が骨壷に収めます。利用者ご自身での収骨はできません。
・ペットの大きさによっては火葬の利用をお断りさせていただくことがあります。
・副葬品（食べ物・首輪・金属製品・おもちゃ他、火葬炉の損傷につながるもの）はお断りしています。
・ご遺体はご自身でお持ち込みください。出張引き取りは行っていません。
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水道の給水・修繕工事
宅地内の水道修繕

　市指定給水装置工事事業者（有料）
公道漏水やその他

　お客さま総合センター
☎24－1260　  84－6021
　営業時間外の公道漏水受付
☎84－6020　

桑名市の交通事故発生状況〔令和
2年 7月31日現

在〕
令和2年7月中 累計 前年累計同期比

総 件 数 325件  2188件 -340件
人身件数 22件 138件 -21件
死 者 数 0人 0人 -5人
負傷者数 22人 178人 -30人
物損件数 303件 2050件 -319件 桑名市の人口 （前月比）

人　口 141,563人 （－62）
男 70,070人 （＋15）
女 71,493人 （－77）

世帯数 60,000 世帯 （＋7）
〔令和 2 年 7 月末現在〕

　9 月21 日㈷から9 月30 日㈬まで、秋の全国
交通安全運動が実施されます。思いやりと譲り
合いで交通事故をなくしましょう。

秋の全国交通安全運動

納期限のお知らせ
国民健康保険税3期　
後期高齢者医療保険料3期

　　　納期限は 9月30日㈬です

国際交流・日本語教室
 第2・第4日曜日

 午後2時～4時
 修徳まちづくり拠点施設

女性活躍・多文化共生推進室 
☎24－1413　  24－1412

考
え
て
み
よ
う
、　
　
　
の
こ
と
。

人
権

　
　
今
月
の
テ
ー
マ
　
外
国
人
と
の
共
生
と
人
権

考
え
て
み
よ
う
、　
　
　
の
こ
と
。

人
権

　

市
内
で
暮
ら
す
外
国
人
住
民
は

年
々
増
加
し
て
お
り
、
今
で
は

４
７
０
０
人
を
超
え
、
日
常
生
活
に

お
い
て
外
国
人
と
接
す
る
機
会
が
増

え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
も
、
市
に
は
多
く
の
外

国
人
が
生
活
し
て
お
り
、
少
子
高
齢

化
が
進
む
な
か
、
共
に
地
域
を
支
え

て
い
く
一
員
と
し
て
活
躍
し
て
も
ら

う
こ
と
も
期
待
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

中
長
期
の
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性

を
示
す
桑
名
市
総
合
計
画
で
は
、
今

年
度
か
ら
後
期
基
本
計
画
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
ま
し
た
。
そ
の
取
り
組
み
の

一
つ
で
あ
る
「
多
文
化
共
生
の
推

進
」
で
は
、
異
な
る
文
化
を
持
つ
人

た
ち
が
お
互
い
に
認
め
合
い
尊
重
し

合
う
、
国
際
感
覚
を
身
に
つ
け
た
地

域
社
会
の
形
成
と
、
外
国
人
に
と
っ

て
快
適
に
暮
ら
せ
る
環
境
づ
く
り
を

め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
と
し
て
、
多
言
語
対
応

の
通
訳
シ
ス
テ
ム
の
導
入
や
、
や
さ

し
い
日
本
語
に
よ
る
対
応
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
を
中
心
に
開
催
し
て
い

る
日
本
語
教
室
の
充
実
化
な
ど
、
日

本
語
や
日
本
文
化
の
学
習
機
会
の
提

供
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

外
国
人
も
含
め
た
誰
に
と
っ
て
も

住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し

て
い
く
こ
と
で
、
異
な
る
言
葉
、
文

化
を
も
つ
人
た
ち
が
共
に
認
め
合
っ

て
生
活
で
き
、
多
様
性
を
生
か
し
て

活
躍
す
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
実

現
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
一
人
ひ
と
り
の
心
掛
け

が
大
切
で
す
。
皆
さ
ん
、
身
近
な
場

で
の
声
掛
け
や
支
援
、
交
流
を
深
め

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
。
お
互

い
を
理
解
し
合
い
、
共
に
生
き
る
ま

ち
を
つ
く
る
こ
と
が
、
あ
ら
ゆ
る
人

の
人
権
を
尊
重
す
る
こ
と
に
つ
な
が

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

【
人
権
啓
発
推
進
本
部

　
　
　
　
　
　
　
　

外
国
人
部
会
】

 

政
策
創
造
課

☎
2
4

−

1
4
6
3

 

2
4

−

1
4
1
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 廃棄物対策課　（☎ 24－1436　  22－5183）

　　
　平成 29 年 10 月に、可燃ごみ指定袋は緑色に、プラスチックごみ
指定袋はピンク色に変更されました。
　新しいごみ袋に変更してから、ごみ袋の文字のレイアウトなど、
随時修正を重ねています。ごみ袋の右下に表示されている製造年表
示が、2017 年 8 月以降の指定袋であれば、文字のレイアウトなどに
差異が生じていても、差額シール券なしで使用できます。

　　　　可燃ごみ・プラスチックごみ指定袋について

可燃ごみ
指定袋

緑色 ピンク色

プラスチック
ごみ指定袋

ごみを出すときは、ごみ袋の空気を抜いてしっかりしばりましょう！



25 広報くわな  vol.189  令和2年9月

無 相料 談

と き 詳 細
交通事故相談 第1火曜日　　1時～ 4時 【予約制・前日まで】 行政相談…国・県への要望、意見など

公証人相談
　…公正証書による遺言の作成、任意後見契約や土地・建　
　　物の賃貸借、金銭貸借の契約書作成、確定日付など

司法書士・土地家屋調査士相談
　…不動産登記全般(相続など)、 　会社登記、多重債務、成年
　　後見、裁判所提出書類作成、簡易裁判所訴訟手続、土地の
　　境界・測量に関すること

行政書士相談
　…契約書の作成や相続、遺言、空き家などへの対応に関すること

市民相談室（市役所本庁舎地下1階）
　☎24-1188　 24-4102

弁護士による
法律相談

【予約制】予約日の 　8時30分～電話予約(毎回5人)
①予約日・9月2日㈬ → 相談日・9月8日㈫
②予約日・9月16日㈬ → 相談日・9月23日㈬
相談時間　　9 時～ 11 時30 分（1人30分）

行政相談 第1木曜日　　9時～正午＊予約不要
公証人相談 第2水曜日　　10時～正午 【予約制・前日まで】

司法書士の相続相談 第2木曜日　　1時～ 4時 【予約制・前日まで】
司法書士・

土地家屋調査士相談
第3土曜日　　9時～正午 
＊予約不要（　11時30分 受付終了）

行政書士相談 第4木曜日　　2時～ 4時 【予約制・前日まで】
市民相談 月～金曜日　　8時30分～　5時

人権擁護委員
による人権相談

9月15日㈫　　10時～　3 時 長島人権相談窓口 ☎42-4117 42-0134
9月16日㈬　　10時～　3 時 人権センター (くわなメディアライヴ2階) ☎27-6677 27-6678
9月17日㈭　　10時～　3 時 多度地区市民センター ☎49-2002 48-3979
火・木・金曜日　　9時～　4 時 津地方法務局桑名支局   ☎32-5361 32-5362

人権相談 月～金曜日　　8時30分～　5時 人権センター (くわなメディアライヴ2 階) ☎27-6677
　多度地区市民センター ☎49-2002　長島人権相談窓口 ☎42-4117

女性弁護士による
女性法律相談

10月10日㈯　　9 時～ 11 時55分
　　　　　　（1人30分）【予約制】
※新規申し込みの人優先

市内在住または在勤の女性限定　 5人
「10月10日女性弁護士相談希望」、住所、名前、電話番
号を記入し、郵送または、 24-1412 hatarakim@city.
kuwana.lg.jpのいずれかで女性活躍・多文化共生推進室へ。

　【申込期限:9月30日㈬必着】
　※定員を超えた場合は抽選し、結果は原則郵送します。

女性活躍・多文化共生推進室(〒511-8601 中央町2-37)☎24-1413
消費生活相談 月～金曜日　　10時～正午　　1時～ 3時 消費生活相談室（市役所本庁舎地下1階）　☎ 24-1334

働き方改革相談 月曜日　　1 時～ 4 時30 分 ハローワーク桑名
三重働き方改革推進支援センター☎0120-111-417 059-993-0801

若者自立就労相談 第1・2・4水曜日 【予約制】 
　1 時～ 5 時

消費生活相談室（市役所本庁舎地下1階）
北勢地域若者サポートステーション☎059-359-7280 059-359-7281

年金相談 木曜日（祝日、休館日を除く）
 　10時～正午、　1時～ 3時  【予約制】 

NTNシティホール
四日市年金事務所 お客様相談室☎059-353-5515

　（自動音声案内「①」を押し、次に「②」を押してください。）
税務相談 第2・第3木曜日 　9時30分～　3時 【予約制】 東海税理士会桑名支部事務局 ☎24-6770
女性相談 月～金曜日　　10時～　3時 ＊内容によっては要予約 子育て支援課　☎24-1167　 22-7811

母子・父子のひとり親相談 月～金曜日　　8時30分～　5時 ＊内容によっては要予約 子ども未来課　☎24-1172　 24-1393

青少年相談 月～金曜日　　9時～　3 時 【予約制】 生涯学習・スポーツ課(くわなメディアライヴ2階)
　☎24-1245　 24-1355

子ども電話相談 月～金曜日　　9時～　5 時 教育研究所 ☎24-1880　 27-5827
　受付時間　午前9時～午後5時

市内の保育所（4・5歳児）、幼稚園、小学校、中学校に通う
　または市内在住の子どもとその保護者

子育て、発育発達、不登校（園）など子どもの教育全般に関
　する相談を行います。

くわっぽ教育相談

9月7日㈪・14日㈪・23日㈬・28日㈪
　9 時～ 11時 45 分 【予約制】
9月2日㈬・16日㈬・30日㈬　　1時～4時45分【予約制】
9月3日㈭・10日㈭・24日㈭
　10時～午後4時40分【予約制】

発達検査を伴う総合相談 月10回程度　　9時～　5 時【予約制】 子ども総合相談センター ☎24-1298　 22-7811
0歳から18歳までの子どもとその保護者家庭児童相談 月～金曜日　　8時30分～　5時

生活更生相談 第2・第4木曜日　　9時～　3時 身体障害者、家族の人　☎ 22-5003
在宅障害者デイサービス事務所（総合福祉会館内）

ことばの相談 9月29日㈫　 　9時～　5時 【予約制】 ことばに不安のある幼児・児童  くわなメディアライヴ2階
保健医療課　☎24-3040　 24-3032

育児相談

月～金曜日　　8時30分～　5時 子ども・子育て応援センター「キラキラ」
　☎84-6039　 25-0075

月・水～金曜日　　8時30分～　5時 地域子育て支援センター「にこにこ」　☎ 25-3515

火～金曜日　　8時30分～　5時
長島地域子育て支援センター　☎41-1038　 41-1008
子ども・子育て応援センター「ぽかぽか」

　☎32-5676　 32-5677
司法書士の
成年後見相談

第1水曜日　　9時～正午 【予約制】
対象：市内在住65歳以上の人とその家族

総合福祉会館　 福祉後見サポートセンター（社会福祉協議会）
　　　　　　　　　 ☎22-8218　 23-5079

不動産に関する相談 月～金曜日（木曜日を除く）　
　10時～正午、　1 時～ 4 時【予約制】 

多度地区市民センター　
（公社）三重県宅地建物取引業協会桑名支部　☎49-3301 49-3302

心に病・精神に疾患
のある人の相談 火・木曜日　　10時～　4時 【予約制】 はあぶ工房Together　☎ 32-5216

障害福祉課 ☎24-1171　 24-5812

福祉総合相談

火～日曜日、祝日の月曜日　　9時～　5時 福祉なんでも相談センター　☎41-2114　 41-2174
月～金曜日（祝日を除く）　　8時30分～　5時15分 多度福祉なんでも相談センター　☎49-2031　 49-2533
月～金曜日（祝日を除く）　　8時30分～　5時15分 長島福祉なんでも相談センター　☎42-2119　 41-0515

精神保健福祉相談 9月30日㈬　午後1時30分～3時30分 桑名保健所
桑名保健所 ☎24-3620　 24-3692
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くわな防災教室　　　 今月のテーマ「自主防災組織を結成
　して災害に備えましょう」備えあれば

　憂いなし！
 防災・危機管理課 （☎ 24－1185　  24－2945）

　「自主防災組織」とは、「自助」と「公助」の中間に位置する「共助」の代表的な組織です。
　主に自治会や企業を中心に編成されることが多く「自分たちの地域は自分たちで守る」を理念に掲げ、地域の
防災活動に取り組む組織です。活動は、主に「平常時」と「災害時」に分けられ、その活動内容は次のとおりです。

　市では、自主防災組織の結成を推進しており、令和 2 年 7 月現在の自主防災組織数は 494、組織率
（自主防災組織数÷自治会総数）は 70.8% となっています。まだまだ十分とは言えず、さらに組織数を
拡大するため、今後も自主防災組織を支援する仕組みをより強化していく必要があります。
　現在、力を入れている取り組みの一つが、地域の防災訓練への支援です。各地の災害特性を考慮した
訓練計画を策定し、地域の実情に即した中身の濃い訓練を提案しています。今年度は新型コロナウイル
スの影響により、当初予定されていた防災訓練を延期する地域が見受けられますが、事態が収まり、お
近くの地域で防災訓練が行われるときは、ぜひ積極的な参加をお願いします。
　また、その他にも自主防災組織が整備する防災資機材などへの財政支援も行っています。自主防災組
織の結成について、ご意見・ご相談を随時受け付けていますので、防災・危機管理課までご連絡くださ
い。

◉平常時
■　防災訓練や防災イベントを通じた防災意識の普及啓発
■　避難場所や避難経路の確認
■　避難行動要支援者の個別支援計画策定
■　防災備蓄品の点検や整備

◉災害時
■　消火、救出、応急手当などの災害初期対応
■　安否確認や避難誘導、支援
■　地域住民や避難者と共に行う避難所運営
■　災害情報の収集や地域住民への情報提供

自主防災組織の活動

マイナンバーカードがあれば「コンビニ交付サービス」が使えます！
【コンビニ交付サービスとは？】
　マイナンバーカードを利用して、マルチコピー機があるコンビニエンスストアや７カ所のまちづ
くり拠点施設（桑部、在良、七和、深谷、久米、城南、伊曽島）で、住民票の写しや印鑑登録証明書、
所得証明書などが取得できるサービスです。令和 3 年 1 月には、市役所本庁舎、
大山田地区市民センターでも利用開始を予定しています。

　12 月 28 日で、市内 3 カ所（市役所本庁 1 階、大山田地区市民センター、サテライトオフィス（サンファー
レ北館 2 階）にある「くわな市民カード（印鑑登録カード）」を使って証明を取得する証明書自動交付機
のサービスが終了します。

【コンビニ交付サービスの良いところ！】
・コンビニ交付サービスでの証明書発行手数料は２００円です。窓口で取得するよりも１００円お得です！
・暗証番号（数字４桁）を入力して取得できるので、申請書を書く手間がありません。
・ 全国のコンビニエンスストアなど（５万店舗以上）で利用できるため、仕事先やお出かけ先でも取得できます。
・市役所内の混雑状況を回避できます。
・コンビニエンスストアでは、午前６時３０分から午後１１時まで利用できます。

　市役所本庁の窓口に本人確認書類や通知カード（お持ちの人のみ）をお持ちいただければ、無料で
顔写真の撮影をします。また、申請書 ID がある人はご自宅のパソコンやスマートフォンから申請できます。
＜申請受付時間＞
月曜日～金曜日：午前 8 時 30 分から午後 5 時（祝日を除く）
毎月第２日曜日：午前 9 時から午後 4 時
▷マイナンバーカードの受け取りは、申請してから約 2 カ月後です。

マイナンバーカードの申請はカンタン！申請はお早めに！

 戸籍・住民登録課　（☎ 24－1158　  24－1353）
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