
 

浴 室 で の 事 故 を 防 ぐ に は 
 

脱衣所・浴室の温度差に注意する。 

体調の悪い時、飲酒後の入浴はしない。 

入浴前にかけ湯をする。あがる時は、ゆっくり立ち上がる。 

家族へ一声かけてお風呂へ入る。家族は声かけをする。 

入浴中、気分が悪くなったりしたら、風呂の栓を抜く。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


