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【令和６年度消防本部人権啓発標語】　書き込みで　一生残る　文字と傷

Instagramやってます！ Xやってます！

　市民の皆様には、日頃より桑名市消防団の活動に対し、温かいご理解とご協力
を賜り、心より感謝申し上げます。
　このたび、当市では５年ぶりに桑名市消防出初式を通常開催する運びとなりま
した。ご臨席いただきましたご来賓の皆様、そしてご参加くださいました市民の
皆様に深く感謝申し上げます。消防団一同、市を災害から守る使命を改めて胸に
刻み、決意を新たにした次第です。
　本年度、桑名市消防団は組織再編を行い、「学生団員」「支援団員」、そして資
格を有する基本団員で構成される「重機隊」を立ち上げました。
　若手団員の増加を図り、広報や防災啓発活動を目的とした「学生団員」、初動
対応力の強化を目的とした「支援団員」、そして、私が長年構想しておりました、
　大規模災害時における道路啓開や、倒壊家屋での救助活動を目的とした「重
機隊」。これらの取り組みは、市のさらなる防災力向上に貢献できるのではと考
えております。
　今後も、地域の安全と安心を守るため、防災啓発活動を積極的に推進すると
ともに、災害防除に全力を尽くしてまいります。市民の皆様には、引き続き温
かいご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

SNS で活動報告をしています

団長からごあいさつ

フォローお願いします

団長
中久木  治



【令和６年度消防本部人権啓発標語】　考えて　言葉の重さと　相手の気持ち

令和６年の主な活動
2/20 　　文化財防火デー消防訓練
3/3 　　桑名方面団　春季訓練

　　長島方面団　競練会
3/17 　　第７５回三重県消防大会
4/4 　　辞令交付式 / 団本部会議
4/21 　　新入団員教養訓練 / 辞令交付式
4/28         多度方面団　水防訓練 
5/12 　　第１回　重機隊訓練
5/26 　　桑名市水防訓練
6/9 　　消防団幹部教養研修
6/23 　　多度方面団　機関運用訓練
7/3         　　操法訓練市長激励会
7/14 　　多度方面団　普通救命講習
7/20  　　防災フェア
7/21 　　三重県消防操法大会
8/18 　　第２回　重機隊訓練
8/25 　　多度方面団秋季訓練
9/19　　　 全国女性消防団活性化大会
10/6 　　三重県青年・女性消防団員研修会及び交流会
10/13 　　多度方面団　秋季訓練
11/10             多度方面団　火災予防訓練・防火パレード
11/16            防災フェスタ
11/17             桑名方面団　北部・西部大隊訓練

            桑名方面団　南部大隊訓練
11/24            多度方面団　普通救命講習

            長島方面団　緊急走行訓練
12/15             第３回　重機隊訓練
12/27-30          年末警戒市長激励 , 年末警戒

火
日

日
木
日

日
日
日

日

水
日
土
日

木
日

日

日

日

日

令和６年 1月 1日から令和６年 12 月 31 日
までの火災や風水害での災害出動

桑名方面団・・・・ 15件
多度方面団・・・・   ８件
長島方面団・・・・   ２件 

11 月 全国女性消防団員活性化
長崎大会

4月 新入団員教養訓練
辞令交付式

5月 桑名市水防訓練

12 月 年末警戒

令和 7年度

1月 出初式
文化財防火デー消防訓練

3月 三重県消防大会
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「火事だ!!」
火災の時、初期消火は被害を抑えるためにとても大切です。
しかし、間違ったやり方では、逆に被害を大きくしたり、
自分を危険にさらすことになってしまいます。初期消火

【令和６年度消防本部人権啓発標語】　挨拶は　心を動かす　第一歩

■初期消火とは？
火災がおきて間もない、まだ火が広がっていない時に、現場にいる人が行う消火活動のことです。

■何をすればいいの？
まず、火災を見つけたら、まわりに知らせましょう。119 番への通報も忘れずに。
非常ベルのある建物内では、迷わずに非常ベルも鳴らしましょう。

次に、火を消しますが、炎が大きく天井まで届いていたら、

消防隊でなければ消火は出来ません。

自分達の安全を最優先して、現場から避難しましょう。
まだ、炎がそれほど大きくなければ、自分やまわりの人の出来る範囲で消火を行い、

消防隊の到着を待ちましょう。

■どうやって消火するの？
消火方法には、「水をかける」「濡らした毛布や大きなタオルをかぶせる」「消火器を使う」等があります。

火災の種類によって正しい方法を選びましょう。
●油火災　ガソリン・灯油・天ぷら油などが燃える火災

・水　　　　×　⇒かえって火が燃え広がります
・濡れ毛布　○
・消火器　　○

●電気火災　電気製品が原因で起こる火災
・水 ×　⇒電気を元で切らないと・濡れ毛布　×　　感電の恐れがあります
・消火器　　○

●通常火災　紙・木・布などの可燃物が燃える火災
・水　　　　○
・濡れ毛布　○
・消火器　　○

消火器は万能に見えますが、種類によって、油火災や電気火災に使用できないものもあります。

必ず、容器に貼ってあるラベルを確認してから使いましょう。

正しい方法で消火していても、炎が天井まで届くほど大きくなってきたり、

3分以上かけても消えない時には、途中でも消火活動をやめて、避難しましょう。

■火災がおきないのが一番
以上のように、火災になった時、どうやって消すか、どういう行動をとらなければいけないか、

日頃から防災訓練に参加したりして、知っておきましょう。

消火器の点検や、避難方法の確認で、万一の火災に備えることも大切です。

でも、一番大切なのは、火災が起きないように予防すること。
ほとんどの火災は防ぐことが出来ます。日頃から火元には注意しましょう。



 
桑名市女性消防団

　出初式にて菊田団員が優良消防
団員表彰と10年表彰を受けました。
「今年で女性消防団に入って１０年
になります。あっという間の１０年で
した。今年度は防災について学習す
る機会もあり、自助や共助で何がで
きるか、何が必要なのかも学ばせて
いただきました。これからも市民の
皆さんのお役に立てるように頑張り
ます。」

優良消防団員表彰 全国女性消防団員活性化とちぎ大会に
盛夏服で参加しました

「自分たちのまちは自分たちで守る」
女性ならではの目線を生かした活動に取り組んでいます

私たちと一緒に消防団活動しませんか

令和7年の第30回は長崎での開催です。

【令和６年度消防本部人権啓発標語】　認め合おう　お互いの個性　多様性

令和７年春

認知症サポーターの
オレンジリング

学生団員さん達と共に

応急手当講習を学生
団員と行なっています

2025/3/1
防災フェスタ
inアピタ桑名店

2024/10/1
三重県青年・
女性消防団員研修会


