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久瀬　弘 医師 久瀬クリニック

戸谷　文彦 薬剤師 エンゼル薬局星川店
土・日、木曜午後
（上記が派遣できる可能性が高いで
すが、応相談でお願いします）

竹河　誠 作業療法士
リハビリ専門デイサービス
エバーファイン

・介護(予防)領域における健康、運動、ADL動作、
IADL動作、福祉用具、補装具について
・整形外科・手の外科・脳神経外科・神経内科領域に
おける作業療法リハビリテーションについて

栗田　洋子 介護福祉士
有限会社QR
（介護予防ジム　クオ）

・座ったまま無理なくできる全身ストレッチ
・自宅で簡単にできる生活動作トレーニング
・笑いながら身体と頭を健康にする脳トレ『コグニサイ
ズ』

月・火・木　10：00～11：30
(水・金　15：30～）

小川　隆央 コグニサイズ指導者 さんあい薬局株式会社 ・コグニサイズ（認知症予防プログラム) 木曜日　13：00～18：30

坂口　光宏 理学療法士 桑名病院
月曜日  1日可
火～土曜日　午前2時より可

森　輝
社会福祉士
介護支援専門員
福祉住環境コーディネーター

もり社会福祉事務所
平日　　9時～18時
（内容、時間帯については応相談）

吉成　仁郎 薬剤師
あたご調剤薬局ほしみが丘
店

西村　はるみ
管理栄養士
栄養士
薬膳アドバイザー

－
食の大切さと介護について
簡単なおやつ・料理作り
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川村　拓真 柔道整復師 桑名整骨院・桑名鍼灸院
介護予防の体操、体作りの話
フレイルについての話　健康体操

月・水・金　午前中、14時～16時
筒尾・額田・蓮花寺・松の木・
西別所・陽だまりの丘・星見・
星川・新西方

岡田　賢
はり師、きゅう師
あん摩マッサージ指圧師
柔道整復師

(一社)三重県鍼灸師会
桑名・いなべ支部

・東洋医学による健康法全般
・ツボの見つけ方、ツボの正しい押し方
・ツボの流れ(経路)を利用した健康体操
・介護予防運動の指導(介護予防運動指導員登録済)

木曜日（午前午後とも可能）
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