
vol.202

広報
2021

10
令和3年

02	特集 桑名市総合計画をひもとく「桑名
      駅および周辺整備」
06 桑名入封 420 年「忠勝プロジェクト」
08	がんばれ桑名！対象のお店で最大 25％
      戻ってくるキャンペーン 第 2弾

09	桑名びと・みんなの掲示板
10	おしえてドクター・すこやか情報局
12	地域包括ケアシステム
14	くわな暮らしの情報ＢＯＸ
24	新型コロナウイルスに負けない！

桑
名
市
総
合
計
画
を
ひ
も
と
く
「
桑
名
駅
お
よ
び
周
辺
整
備
」

特
集
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EV

EV

SDGsとは、2030年までに
持続可能でよりよい世界を
めざす国際目標です。17の
ゴール・169のターゲット
で構成されています。市でも

「誰一人取り残さない」まち
づくりを進めていきます。

５
年
後
の
こ
の
ま
ち
を
見
て
み
よ
う

課
題
は
？

　
　

 
特
集 

桑
名
市
総
合
計
画
を
ひ
も
と
く

暮
ら
し
や
す
く
に
ぎ
わ
い
あ
る
、

コ
ン
パ
ク
ト
な
ま
ち
に
な
っ
て
い
ま
す
。

桑
名
駅 

お
よ
び

周
辺
整
備

　
昨
年
8
月
に
桑
名
駅
自
由
通
路
お
よ
び

橋
上
駅
舎
が
完
成
し
、
桑
名
駅
が
約
50
年

ぶ
り
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
市
で
は
、

に
ぎ
わ
い
の
あ
る
安
全
で
利
便
性
の
高
い
駅
、

よ
り
満
足
度
の
高
い
中
心
市
街
地
と
な
る
よ

う
、
駅
周
辺
の
整
備
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

08
5
年
後
の

め
ざ
す
姿

　市の玄関口として、駅利用者が便利で安全に利用する
ことができるよう、鉄道やバス、タクシーなど、さまざ
まな交通手段の接続が行われる拠点を強化することが必
要です。
　また、通勤通学、買い物など市民が生活しやすい場と
ホテルや飲食店、観光案内所など、観光やビジネスに訪
れた人の利便性を図る、にぎわいのある観光交流の拠点
づくりが必要です。

交通結節機能の強化

　人口減少や少子高齢化社会に対応するため、病院や福
祉施設などの医療環境と商業施設などのにぎわい環境を
駅周辺の中心市街地に集め、自動車を必要としない、歩
いて暮らせる誰もが暮らしやすい、コンパクトなまちづ
くりの整備が必要です。

コンパクトシティの実現

にぎわいのある誰もが便利で安心して暮らせるまちへ

桑名駅
東口周辺

　桑名駅自由通路および橋上駅舎事業における効果を最大限に生かし、新たなにぎわい創出と利便
性向上に伴うさらなる交通結節点の機能強化を図るため「桑名駅周辺複合施設等整備事業」として、
桑名駅東口の駅前広場整備の検討を進めています。
　昨年、優先交渉権者に決定した長島観光開発株式会社と「桑名駅周辺複合施設等整備事業に関す
る基本協定」を締結し、駅前広場の整備についての協議を継続的に行っています。

桑名駅
西口周辺

　現在、桑名駅西口では、自由通路供用開始に合わせて整備した暫定ロータリーが利用できます。
　駅西口の利便性向上のため、令和 4 年度から暫定ロータリーの北側に路線バスの乗り入れが可能
となる駅西広場の整備工事に着手し、令和 6 年 4 月の供用開始をめざします。路線バスの乗り入れ
が可能となることで、乗り継ぎ時間の短縮につながります。
　また、現在の暫定ロータリーの場所は、将来公園が整備される計画となっており、駅西広場の完
成後に整備を進めていく予定です。

　駅周辺の指定する地区において、延べ床面積 1,000㎡以上
の建築物を計画する際に、低層階に商業業務などを配置する
規制をかけた、桑名市商業業務誘導地区建築条例を平成 30 年
4 月に施行し、駅東地区に特別用途地区の商業業務誘導地区
を指定していましたが、今年 9 月から、この特別用途地区の
範囲を駅西地区まで広げました。
　東西の駅周辺に商業業務が集積することで、中心市街地に
人が集まり、にぎわいが生まれるだけでなく、生活サービス
機能が充実し、歩いて暮らせるまちづくりにつながります。

駅前ロータリーには、一般車用、タク
シー用、障害者・高齢者用などの乗降場
ができます。

2 階デッキで周辺施設と接続。1 階が雨
にぬれないので、待ち合わせにも便利。

ホテルは、ロビーのほか、カフェやコン
ビニなどの併設を予定しています。

●

●

●
【駅東口広場のイメージ案】

現在の駅西口暫定ロータリー
桑名駅西広場基本案（基本案のため今後修正が生じます。
また、隣接の公園部分はイメージです。）

桑名駅
駅西口広場
（予定地）

  N 中心市街地の活性化に向けて

商業業務誘導地区

駅東口広場

昨年8月30日にリニューアルした桑名駅

● 桑名の物産販売や観光案内所などで、市の魅力を発信します。
また、駅前イベント広場で、季節のお祭りやマルシェの開催が
できます。

計画のため、今後変更の可能性があります。
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現
在
、
駅
東
口
お
よ
び
西
口
側
に
車
い
す
対
応

の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
、
西
口
側
に
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー

を
設
置
し
て
い
ま
す
が
、
市
で
は
、
桑
名
駅
東
口

広
場
整
備
を
計
画
し
て
お
り
、
こ
の
整
備
の
中
で
、

北
勢
線
や
バ
ス
ロ
ー
タ
リ
ー
、
駅
周
辺
の
施
設
な

ど
へ
の
歩
行
者
動
線
を
考
慮
し
た
エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
の
設
置
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

し
ば
ら
く
の
間
、
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
駅
周
辺
整
備
課
）

5

こ
れ
も聞き

た
い

が取り組みます！が取り組みます！

計画的に駅および周辺の整備を進めています整備前の駅周辺

市市民

QA
市民編集員の

この記事に関するお問い合わせは、秘書広報課へ（☎ 24-1492　  24-1119）

●有識者や市民を代表する人と策定
した「桑名駅周辺地区整備構想」
に基づいて駅前整備を進めます。

●桑名駅周辺の事業の進捗状況につ
いて、ホームページや広報くわな
などで情報を発信していきます。

● 桑名駅自由通路および橋上駅
舎が完成したことで、踏切へ迂回
しなくても駅の東側と西側を往来
できるようになりました。

● 駅西側地区では、安全で快適な生活がおくれるよう、道
路の幅を広くしたり、下水道などのインフラ整備を行うなど、
土地区画整理事業を進め
ています。
　現在、駅の交通結節点
機能の強化を図るため、
駅西口へのアクセス道路
を中心に整備を進めてい
ます。

● 桑名駅の東西を行き交う際に
は、駅の入場券を購入し改札内を
通るか、踏切まで迂

う か い

回しなければ
いけませんでした。

●まちづくりに関するイベント・活
動などに参加して、にぎわいづく
りや地域の魅力づくりに取り組み
ましょう。

佐藤さん
70 代

08桑名市を良くする
重 要 な 11 の 事 業

4

　

桑
名
駅
自
由
通
路
お
よ
び
橋
上
駅
舎
が
供
用
開

始
さ
れ
ま
し
た
が
、
な
ぜ
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
は
駅

西
口
側
に
し
か
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

交通結節点の機能を強化
5年後増加へ

指標

過
去

現
在

5
年
後
の
め
ざ
す
姿

桑
名
駅
お
よ
び

周
辺
整
備

№8

　

特
集
「
桑
名
市
総
合
計
画
を
ひ

も
と
く
」
の
第
8
弾
は
「
桑
名
駅

お
よ
び
周
辺
整
備
」
で
す
。

　

早
い
も
の
で
、
桑
名
駅
が
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
1
年
が
経
過

し
ま
し
た
。
約
50
年
ぶ
り
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
で
、
当
初
は
あ
ま
り

の
変
貌
ぶ
り
に
戸
惑
わ
れ
る
人
た

ち
も
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
よ
う
や

く
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
に
な
じ
ん
で

き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
も
「
駅
が
新

し
く
な
っ
て
良
か
っ
た
ね
」
と
の

喜
び
の
声
を
い
た
だ
き
ま
す
。
便

利
に
な
っ
た
だ
け
で
な
く
、
桑
名

の
雰
囲
気
が
明
る
く
な
っ
た
と
の

声
を
い
た
だ
く
こ
と
が
多
い
で
す
。

桑
名
市
と
し
て
は
、
駅
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
は
ま
だ
ま
だ
通
過
点

で
あ
り
、
駅
周
辺
に
に
ぎ
わ
い
が

で
き
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

　

ま
ず
東
口
の
広
場
整
備
は
、
長

島
観
光
開
発
株
式
会
社
と
一
緒
に

進
め
て
い
き
ま
す
。
今
の
構
想
で

は
、
ホ
テ
ル
が
建
ち
、
そ
の
１
・

２
階
に
は
店
舗
や
コ
ン
ビ
ニ
が
入

る
予
定
で
す
。
ま
た
、
市
の
魅
力

を
発
信
す
る
拠
点
と
し
て
、
石
取

祭
の
祭
車
の
展
示
や
、
桑
名
の
お

土
産
を
購
入
で
き
る
施
設
も
予
定

し
て
い
ま
す
。
行
政
だ
け
で
整
備

す
る
と
、
変
化
の
激
し
い
時
代
、

数
年
後
に
は
「
誰
も
喜
ば
な
い
」

広
場
に
な
っ
て
い
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。
民
間
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生

か
し
て
整
備
を
す
る
こ
と
で
、
長

期
間
に
わ
た
っ
て
市
民
の
皆
さ
ん

の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
ま
ち
づ

く
り
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
ち

な
み
に
こ
の
広
場
を
整
備
す
る
タ

イ
ミ
ン
グ
で
東
口
に
も
エ
ス
カ

レ
ー
タ
ー
が
設
置
さ
れ
ま
す
の
で
、

も
う
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

　

駅
の
西
口
整
備
に
つ
い
て
も

着
々
と
進
め
て
い
ま
す
。
今
は
暫

定
の
ロ
ー
タ
リ
ー
が
作
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
は
あ
く
ま
で
も
仮

の
形
。
今
後
は
、
駅
の
北
側
、
つ

ま
り
元
々
旧
桑
名
駅
西
口
が
あ
っ

た
場
所
に
、
路
線
バ
ス
が
乗
り
入

れ
で
き
る
よ
う
な
ロ
ー
タ
リ
ー
が
、

ま
た
、
暫
定
の
ロ
ー
タ
リ
ー
の
場

所
に
公
園
が
整
備
さ
れ
る
予
定
で

す
。
令
和
6
年
に
は
新
し
い
西
口

ロ
ー
タ
リ
ー
が
完
成
す
る
予
定
で

す
の
で
、
こ
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に

合
わ
せ
て
、
西
口
ま
で
ス
ム
ー
ズ

に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
よ
う
、
桑
名

駅
西
土
地
区
画
整
理
事
業
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

　

今
後
は
、
桑
名
駅
の
さ
ら
な
る

利
便
性
の
向
上
と
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
と
っ
て
満
足
度
の
高
い
中
心

市
街
地
と
な
る
よ
う
、
地
域
の
皆

さ
ん
や
民
間
事
業
者
な
ど
と
共
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

桑名駅東口はにぎわいが創出され、皆さ
んが楽しく快適に過ごせる空間を作って
いきます。

安
全
で
便
利
な

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

●
都
市
交
流
拠
点
の
整
備

桑
名
駅 

お
よ
び

周
辺
整
備

●都市機能の再構築
により、にぎわう
駅周辺

●駅東西広場、自由
通路、JR・近鉄の
橋上駅舎および養
老鉄道の駅舎が整
備された桑名駅

●桑名駅東西の行き
来がしやすくなり、

　交通の機能が強化

桑名駅旅客
乗車人員数

令和元年度実績

7,137,899人
1日あたり

約19,555人

● 駅西側の地区は、旧来の木造家
屋が密集して立ち並び、道路の幅
が狭く、交通渋滞や交通安全、防
災面などで不安を抱えていました。

東西をつなぐ桑名駅自由通路

蛎塚益生線と周辺の整備工事

駅東口広場で行われたくわなエキトピア 令和2年広報くわな7月号

1

2

1駅西口側のエスカレー
ター2 駅 東 口 側のエレ
ベーター

旧桑名駅西口
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　慶長 6 年（1601年）に初代桑名藩主である本多忠勝が桑名に入封して、今年で 420 年になります。
　忠勝によって、「慶長の町割」と呼ばれるまちづくりが行われ、桑名城や城下町が整備されました。今でも、
その当時にできた地名や街区が残っています。他にも、河川改修や用水路建設、新田開発など大規模な公共
事業を行いました。市では、そのような忠勝の偉業をたたえ、桑名市の魅力を全国に発信するため、NHK
大河ドラマの誘致や博物館での特別展示など、「忠勝プロジェクト」としてさまざまな事業を展開しています。

令和 3 年度地域ゆかりの文化資産を活用した展覧会支援事業

　今から 420 年前、「慶長の町割」によって中世都市・桑名を近世城下町へと生まれ変わらせた本多忠勝。
　忠勝は、徳川四天王の一人として、長篠の合戦をはじめとする多くの戦いで活躍し、その武勇をたたえ
られました。また、千葉県の大多喜城など、城下町整備にも手腕を発揮した治世家でした。
　乱世の英雄は、治世の能

のう

臣
しん

でもあったのです。
　今年が、桑名市博物館の前身・桑名市立文化美術館開館から 50 年という記念の年にあたることから、
桑名市では初の公開となる国宝《刀　金

きん

象
ぞう

嵌
がん

銘
めい

　正宗　本
ほん

阿
あ

（花
か

押
おう

）／本多中
なか

務
つかさ

所持（名物中務正宗）》
をはじめとする国宝１件、重要文化財３件を含む本多家と桑名の結びつきを示す貴重な文化財約 60 件を
一堂に集め、展観します。

 11月13日㈯　午後1時30分～3時（開場：午後1時）
 NTNシティホール2階　小ホール

▷新型コロナウイルス感染症の感染状況または、その
　他の社会情勢によって実施方法を変更する場合があ
　ります。
演題  関ヶ原の戦いと本多家

 ㈱歴史と文化の研究所 客員研究員 水野 伍
とも

貴
き

さん
 150人（先着順）
 直接または、電話でブランド推進課へ。
 10月11日㈪　午前9時

 ブランド推進課（☎ 24 － 1258　  24 － 2474）

 博物館　▷毎週月曜日は休館です。
開館  午前9時30分から午後5時まで（入館は閉館の30分前）

 大人[高校生以上]500円、中学生以下無料　▷20人以上の団体は１人100円引き
博物館のメールマガジン購読者は、携帯画面またはプリントアウトしたものを見せれば、本人および
同伴者1人まで100円引き
▷この特別企画展は公益財団法人岡田文化財団から助成を受けています。

《長篠合戦図屏風》長浜城歴史博物館蔵

 博物館
（☎ 21－ 3171　  21－ 3173）

　10 月 6 日㈬からは、本多家の家紋を
あしらった桑名城の御城印の販売を、七
里の渡しインフォメーションショップ

「宿場の茶店 一（ハジメ）」や市物産観
光案内所において 300 円で販売します。

桑名市博物館創設 50 年
本多忠勝桑名入府 420 年特別企画展

「本多忠勝と桑名」

桑名市博物館創設 50 年
本多忠勝桑名入封 420 年特別企画展

「本多忠勝と桑名」

「本多忠勝と桑名」展示品（一部）

10 月 23 日㈯
　　　　　 ～ 11月 28 日㈰

御城印を販売します！

令和元年度に千葉県大多喜町と共に行ったNHK 大河ドラマの誘致活動（前列右から2 人目が桑名市長）

講演会「関ヶ原の戦いと本多家」

本多忠勝入封 420 年 「忠勝プロジェクト」初代桑名藩主

6

重
要
文
化
財《
黒く
ろ
い
ど
お
ど
し
ど
う
ま
る
ぐ
そ
く

糸
威
胴
丸
具
足
〈
鹿
し
か
つ
の
わ
き
だ
て
か
ぶ
と

角
脇
立
兜
・
小
具
足
付

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
／
本
多
忠
勝
所
用
〉》
個
人
蔵

桑
名
市
指
定
文
化
財
《
本
多
忠
勝
画
像
》
立
坂
神
社
蔵

《
鍾し
ょ
う
き
は
た
じ
る
し

馗
旗
印
　
本
多
忠
勝
所
用
》
個
人
蔵 

忠勝プロジェクトに関するお問い合わせは、ブランド推進課へ（☎ 24 －1258        24 － 2474）

　
　
　
　
　
市
政
T
O
P
I
C
S
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× 桑名市
「がんばれ桑名！対象のお店で最大 25％戻ってくるキャンペーン」

第2弾

　市と PayPay ㈱は、市内の対象店舗において、キャッシュレス決済サービス「PayPay（ペイペイ）」で
決済すると、決済金額の最大 25％の PayPay ボーナスが戻ってくる「がんばれ桑名！対象のお店で最大
25％戻ってくるキャンペーン」を実施します。
　地域消費の喚起を促し、市内経済の回復とキャッシュレス決済利用のさらなる促進を
目的に、本キャンペーンを官民協働で実施します。

実施期間  10 月 1 日㈮ 午前 0 時～ 10 月 31 日㈰ 午後 11 時 59 分
対象店舗  市内の PayPay 加盟店のうち、PayPay ㈱と市が対象として指定する店舗
▷対象店舗には、キャンペーンを告知するポスターが掲出される予定です。
決済方法  PayPay 残高払い、Yahoo!JAPAN カードまたは PayPay 後払い（一括のみ）
付与上限  1 回あたりの付与上限：2,000 円相当、期間あたりの付与合計上限：10,000 円相当
支払例
○ 2,000 円の買い物を PayPay で支払った場合
　 還元ポイント 500 円相当（2,000 円× 25％＝ 500 円）
○ 10,000 円の買い物を PayPay で支払った場合
　 還元ポイント 2,000 円相当
　（10,000 円× 25％＝ 2,500 円 ▷ 1 回の上限が 2,000 円相当のため）

　専門スタッフが PayPay・スマートフォンの利用方法など、一人ひとりの質問・相談に丁寧にお答
えします。予約なしで相談できますので、ぜひご利用ください。
○ PayPay 使い方相談会：9 月 29 日㈬～ 10 月 8 日㈮　午前 10 時～午後 4 時
○スマホ除菌サービス・スマホ相談会：10 月 12 日㈫～ 15 日㈮　午前 11 時～午後 4 時
場所  市役所１階　▷土・日・祝日を除く

　スマートフォンの購入を検討中の人に無料体験教室を開催します。
　「スマホに興味はあるけど、よく分からない…」「自分にとって必要なのかしら？」と思っている
人にスマホをお貸しし、実際に体験していただきます。
　参加希望の人は、事前に直接または、電話で商工課へ予約をお願いします。
場所・とき
○長島地区市民センター：10 月 12 日㈫　午前 10 時・午後 2 時
○パブリックセンター　：10 月 13 日㈬・15 日㈮　午前 10 時・午後 2 時
○多度地区市民センター：10 月 14 日㈭　午前 10 時・午後 2 時
講座時間  120 分　

 長島・多度地区市民センター 20 人、パブリックセンター 10 人（いずれも最少催行人員５人）

PayPay・スマホの相談会を実施します

スマホ体験教室を開催します

PayPay の登録は
こちらから▽

　
　
　
　
　
市
政
T
O
P
I
C
S

 商工課（☎ 24－1199　  24－1140）

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、店舗を利用する際は手の消毒や会話時のマスク着用と
いった感染防止対策をするとともに、感染防止対策に取り組む店舗を利用するよう、ご協力をお願いします。

▷本キャンペーンおよびスマホ相談会などは、今後の新型コロナウイルス感染症の状況によって中止または、
　延期となることがあります。その際は、市ホームページなどでお知らせします。

桑名いきいき体操のつどい
 10月6日・13日・20日・27日

    いずれも水曜日で午前9時30分～10時　
くわなメディアライヴ　▷動きやすい服装でお越 

　しいただき、タオル、飲料水をお持ちください。
 牧野方　☎31-3716

親子でキュッっと！気持ちいい抱っことおんぶ
素手の抱っこの仕方、お持ちの抱っこひも調整(どんな
ものでも可)および、スリングやへこおび(さらし)の装着
方法と練習といったような内容のほか、新生児の着地
に成功しやすい丸いベッドの作り方などのお話です。

 10月13日㈬  午前9時50分～11時30分
 新西方コミュニティセンター

対 妊娠中～生後210日までのお子さまを子育て中の人
 参加費500円　  電話または、メールで。
 マドレボニータ東海TOMOS 渡邉 方 ☎090-

5611-0665  tomos.madretokai.mie@gmail.com

リトミックデビュー☆ハロウィン
歩き始めの子向けリトミックイベントです♪ピアノの音に
合わせて親子で楽しもう！仮装・コスプレ歓迎☆

 10月21日㈭   午前10時～11時30分　
 新西方コミュニティセンター

対 令和2年度生まれのお子さん（抱っこでの参加も可）
 親子1組1,000円　  電話または、メールで。
 NPO法人くわな子育て支援ネットワークWonderPocket

☎070-5330-9870  kidsrythkuwana@yahoo.co.jp

ポリテクセンター三重　職業訓練受講生募集
12月開講の①溶接技術科、②住宅リフォーム技術科、
③電気施行（企業実習付）技術科の受講生を募集します。

 ①②12月1日㈬～令和4年5月27日㈮
　 ③12月1日㈬～令和4年6月23日㈭

 ポリテクセンター三重（四日市市西日野町4691）
 ハローワークへ求職の申し込みをした再就職希望者
 無料　  11月5日㈮
 ポリテクセンター三重　☎059-320-2645

桑名市出身
リコーダー奏者

リ
コ
ー
ダ
ー
の
魅
力
を
発
信
し
た
い

第20回三重県文化賞
新人賞　授賞

　

中
村
さ
ん
の
リ
コ
ー
ダ
ー
と
の
出
会
い

は
、
小
学
3
年
生
の
音
楽
の
授
業
。
音

楽
専
科
の
先
生
の
お
か
げ
で
、
リ
コ
ー

ダ
ー
の
面
白
さ
に
気
づ
き
、
ど
ん
ど
ん
の

め
り
込
ん
で
い
っ
た
そ
う
で
す
。「
先
生

と
の
出
会
い
が
な
け
れ
ば
、
確
実
に
今

の
自
分
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」
と
振

り
返
り
ま
す
。

　

楽
器
の
奥
深
さ
を
多
く
の
人
に
知
っ
て

も
ら
う
た
め
、
コ
ン
サ
ー
ト
を
は
じ
め
と

し
た
演
奏
活
動
の
ほ
か
、
子
ど
も
た
ち
へ

の
レ
ッ
ス
ン
や
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
動
画
を

配
信
す
る
な
ど
、
リ
コ
ー
ダ
ー
を
軸
に
し

た
幅
広
い
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。　

　

こ
の
よ
う
な
活
動
が
認
め
ら
れ
、
今

年
度
の
三
重
県
文
化
新
人
賞
を
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。「
と
て
も
光
栄
で
こ
れ
か
ら

の
活
動
の
原
動
力
を
い
た
だ
け
た
よ
う

な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
」
と
受
賞
に

際
し
て
コ
メ
ン
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
オ
ラ
ン
ダ
の
音
楽
大
学
で

リ
コ
ー
ダ
ー
の
研け
ん
さ
ん鑽
と
論
文
作
成
の
傍

ら
、
定
期
的
な
ウ
ェ
ブ
配
信
コ
ン
サ
ー
ト

と
、
新
作
Ｃ
Ｄ
の
制
作
を
行
う
こ
と
が

今
年
度
の
目
標
と
言
い
ま
す
。「
日
本
に

帰
国
し
た
際
に
は
、
こ
れ
ま
で
の
活
動

を
継
続
し
、
リ
コ
ー
ダ
ー
の
知
ら
れ
ざ
る

姿
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

な
活
動
を
し
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込

み
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

中村　栄
ひでひろ

宏  さん

（当事者間のトラブルについて、市は関与しません） ▷新型コロナウイルス感染症に関連して、中止や延期になる場合があります　
　ので、ご了承ください。お問い合わせは各問い合わせ先へお願いします。

8月に桑名で行われた、尺八・
長谷川将

しょうざん

山さんとのデュオコン
サートでは、指導した子どもた
ちによる演奏も行われました。

Ⓒ Studio LASP



1011 広報くわな  vol.202  令和3年10月

　

妊
婦
さ
ん
が
よ
く
経
験
さ
れ
る
こ
と
に
、

「
お
腹
の
張
り
」
が
あ
り
ま
す
。
妊
娠
週

数
に
よ
っ
て
も
違
い
ま
す
が
、「
お
腹
が
パ
ン

パ
ン
」「
お
腹
が
突
っ
張
る
」
な
ど
感
じ
方

も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
が
入
っ
て
い
る
子
宮
は
筋
肉
で

出
来
て
い
ま
す
。
普
段
は
緩
ん
で
い
ま
す

が
、
何
ら
か
の
刺
激
に
よ
っ
て
収
縮
し
て
硬

く
な
る
こ
と
を
「
子
宮
収
縮
」
や
一
般
的
に

「
お
腹
の
張
り
」
と
表
現
し
ま
す
。

　

お
腹
も
張
り
に
は
い
く
つ
か
の
原
因
が

あ
り
ま
す
。
お
腹
の
締
め
付
け
や
体
の
冷

え
は
、
子
宮
へ
の
血
流
を
妨
げ
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
、
お
腹
が
張
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
疲
労
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
も

お
腹
が
張
る
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
他
に
、
産
後
の
母
乳
の
準
備
と

し
て
乳
首
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
さ
れ
る
人
が
い

ま
す
が
、
乳
首
へ
の
刺
激
は
子
宮
収
縮
を

促
す
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
、
お
腹
が
張
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
張
り
が
強
い
場
合
は
一
旦

中
止
し
、
少
し
時
間
を
開
け
て
か
ら
行
い

ま
し
ょ
う
。
医
師
か
ら
切
迫
早
産
の
注
意

を
受
け
て
い
る
人
は
、
臨
月
ま
で
マ
ッ
サ
ー

ジ
は
や
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
こ
の
他
、
原

因
が
思
い
当
た
ら
な
い
お
腹
の
張
り
も
あ
り

ま
す
。
張
り
を
感
じ
た
ら
、
座
っ
た
り
横

に
な
っ
た
り
し
て
ま
ず
は
安
静
に
し
ま
し
ょ

う
。
大
抵
の
張
り
は
自
然
と
治
ま
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
こ
れ
は
い
わ
ゆ
る
「
安
全
な

張
り
」
と
言
わ
れ
る
も
の
で
す
。

　

し
か
し
、
体
を
休
め
て
も
張
り
が
治
ま

ら
ず
、
出
血
や
下
腹
部
の
痛
み
を
伴
う
場

合
は
、
流
産
・
早
産
や
常
位
胎
盤
早
期
剥

離
な
ど
の
異
常
が
起
こ
っ
て
い
る
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
は
、
夜
間

や
休
日
で
も
病
院
に
連
絡
を
取
り
、
受
診

な
ど
の
指
示
を
仰
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

妊
娠
中
は
い
ろ
ん
な
変
化
が
起
こ
り
、

不
安
に
な
る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

少
し
で
も
気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
、
か

か
り
つ
け
の
産
婦
人
科
へ
相
談
を
し
、
安

心
な
妊
娠
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

お
し
え
て

ド
ク
タ
ー

　
　
　
　
　
す
こ
や
か
に
暮
ら
す

す こ や か 情 報 局 妊
娠
中
に
よ
く
起
こ
る

　
　
　
　
　
　
　
お
腹
の
張
り

№ 69

今
月
の
ナ
ー
ス

  

今
村　

真ま

ゆ

み
有
美　

総合医療センター
産婦人科　看護師長

3日（日） 青木内科 ☎ 22-1111
10日（日） 桑名病院 ☎ 22-0460
17日（日） 青木内科 ☎ 22-1111
24日（日） 桑名病院 ☎ 22-0460
31日（日） 青木内科 ☎ 22-1111

救急◉医療
夜間・休日に急病になった時は、
診療可能な病院を24時間体制で案内します。
※案内を受けた後、医療機関に問い合わせてからお出かけください。
パソコンによるご案内（医療ネットみえ）
▶http://www.qq.pref.mie.lg.jp/
携帯電話によるご案内
▶http://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/
音声によるご案内（無料）
☎0800-100-1199
救急医療情報センター
☎059－229－1199

電話は診療時間内にお願いします。
〔診療科目〕内科、小児科　

日曜・祝日の午後5時～10時は、当番医療機関へ

24時間
無料
受付

ヤ
マ
モ
リ
体
育
館

市
役
所

国
道
1
号

応急診療所
（ふれあいプラザ内）

☎２１-９９１６

土日祝日（昼間・夜間）に病気になったら

土曜夜間・休日は応急診療所

くわな健康・医療相談
ダイヤル24
☎０１２０-１４９-１０７

日曜・祝日
午前9時30分～正午
午後1時～ 4時

土曜夜間 午後7時30分～9時30分

事前に医療機関へ電話してください。

小児科については、担当医の専門性により対応年齢が異なりま
す。事前に電話で確認してください。

※新型コロナウイルス感染対策のため、インフルエンザ
　の迅速検査は行いません。

お問い合わせ

 10月13日㈬ 午前9時30分～11時30分　  市役所
▷献血にご協力いただける人には要件があります。

＝献血にご協力ください＝
保健医療課　

☎ 24‐1182　  24‐3032

子ども総合センター　☎24-1380　FAX24-5497

育児相談
　保健師に乳幼児の発達や発育などについて相談した
り、管理栄養士に栄養に関する相談ができます。

 11月19日㈮ 　午前10時～11時（要予約）
 くわなメディアライヴ 

   18人（先着順）
 10月15日㈮～11月12日㈮

▷感染症拡大防止のため、少人数でお越しください。
▷当日の朝に体温を測り、マスク着用の上参加してくだ
　さい。発熱や風邪症状などがある人はご遠慮ください。

すくすく離乳食教室
　子どもの成長時期に応じた離乳食・子育てに
関する講話を行います。
　　  《初期・中期》 11月2日㈫ 午後1時30分～3時

くわなメディアライヴ　
 無料　
 20人（先着順）

  《初期・中期》 10月15日㈮～29日㈮

お
問
い
合
わ
せ
は

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
22
‐
１
２
１
１　

22
‐
９
４
９
８

 10月15日㈮～令和4年1月31日㈰　▷助成できる接種回数は、期間中に1人1回です。
 市内指定医療機関　

▷詳細は市ホームページに掲載します。また、市外の医療機関で接種を希望する人は、
　事前にお問い合わせください。
▷予防接種を県外で受ける場合は、全額自己負担となります。

 ①65歳以上の人 
　　 ②60歳以上65歳未満の人で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不全
　　　ウイルスによる免疫の機能に障害を有する人　
▷市内に住民登録のある人で接種日当日に①または②に該当する人

 自己負担金1,600円 　▷生活保護世帯は無料です。　  健康保険証、健康手帳（お持ちの人）

高齢者インフルエンザ定期予防接種

◉
助
産
師
募
集
中
！

　

私
た
ち
と
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
。　

詳
し
く
は
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
へ
。しょくかいさん（食生活改善推進員）のレシピコーナー

　コロナ禍で、家で料理をすることが増えると思います。食生活改善推進員のレシピを参考にバランスの
良い食事を心がけましょう！

 保健医療課（☎ 24－1182　  24－3032）

【材料（4人分）】
生鮭（70ｇ）・・・4切
しょうゆ・・・・・大さじ1/2
片栗粉・・・・・・大さじ2
油・・・・・・・・大さじ1
玉ねぎ・・・・・・1/6個
ピーマン・・・・・1個
パプリカ（赤）・・1/8個
ブロッコリー・・・1個
ごま油・・・・・・小さじ1

【作り方】
①玉ねぎ、ピーマン、パプリカは７～８ミリの粗いみじん切りにする。ブロッコリーは小房に分けてゆでる。
②生鮭は一口サイズに切り、しょうゆをもみこんで10分置いたら、片栗粉をまぶして油をひいたフライパンで焼く。
③フライパンにごま油を熱し中火にかけ、玉ねぎ、ピーマン、パプリカを入れて、玉ねぎが透明になるまで炒める。
④③にＡの調味料を加えてひと煮たちしたら、Ｂの水溶き片栗粉を回しかけてとろみをつける。
⑤器に鮭竜田をもってブロッコリーをそえ、④をかける。
□しょくかいさん（食生活改善推進員）は地域ぐるみのより良い食習慣づくりをめざして活動するボランティアです。
□市ホームページ内で「しょくかいさん」と検索すると、他のレシピも紹介しているページが見つかります。

☆鮭竜田の甘酢ソースかけ☆【1人分：エネルギー175kcal、野菜45ｇ、食塩1.0ｇ】

A：水・・・・・・80ml
A：酢・・・・・・大さじ1
A：しょうゆ・・・大さじ1
A：みりん・・・・大さじ1
A：おろし生姜・・1かけ分
B：片栗粉・・・・大さじ1/2
B：水・・・・・・大さじ1
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文
化
の
ひ
ろ
ば

　
　
　
　
　
く
わ
な
で
暮
ら
す

 

介
護
高
齢
課(

☎
２
４
‐
１
１
７
０  

２
４
‐
３
１
３
３)

ヤマモリ体育館 ☎ ２２-６７４１　  ２２-６７７０

【開館】 午前9時～午後9時　【休館】 5日・19日

◉バドミントン
 10月23日㈯・30日㈯ いずれも午後5時～ 9時
 一般・高校生150円、中学生以下70円 

▷市外の人は倍額　
▷当日午後4時から受け付け（午後3時から整理券を配　
　布）、1回2時間、コートの予約は１人1コートまで。

【開館】午前9時～午後5時 
【休館：月曜日定休】 4日・11日・18日・25日

◉陶芸体験募集中　【要予約】
手びねり・電動ろくろ体験

 10月10日㈰　午後1時30分～ 3時30分
 1,040円　   10口（中学生以上）

▷ただし電動ろくろ体験は、電動ろくろ・ 定期コース
　の受講経験者が対象で、2口（1人）です。

◉プラネタリウム上映　
 平日：【団体】要予約

　　  土日祝：午前10時・11時、午後2時・3時

博 物 館 ☎ ２１-３１７１　  ２１-３１７３

長島ふれあい学習館 ☎ ４１-１０４１　  ４１-１０１１

六 華 苑 ☎ ２４-４４６６　  ２４-４６２７

【開苑】 午前9時～午後5時（入苑は午後4時まで） 【入苑料】460円 
【休苑：月曜日定休】 4日・11日・18日・25日、
10月3日㈰は通常どおり開苑します。

図 書 館 案 内

【休館：月曜日定休】 4日・11日・18日・25日

◉一般開放
体育館  日曜日　午前9時～正午、午後1時～ 5時
            火曜日　午後1時～ 5時
            水・土曜日　午後6時～ 10時

海洋センター ☎ ４２-１００２　  ４２-１００５

▷使用制限や開放時間の変更などがあります。
　詳細は市ホームページをご覧ください。

●博物館×中央図書館令和 3 年度 ML 連携企画 セミナー「『本多忠勝と桑名』の楽しみ方」
　博物館展示「本多忠勝と桑名」の開催に合わせて、ブランド推進課職員によるセミナーと関連書籍の紹介展示を行
います。ML連携とは、博物館と図書館が共通テーマに沿って各館の資料を活用して発信する連携企画です。
▷同日ほんぱくにて、午前10時から開催される「ML連携セミナー」と同じ内容です。重複してのお申し込みはできません。

 11月6日㈯ 午後1時30分～3時　  くわなメディアライヴ　  20人（先着順）
 直接または、電話で中央図書館へ。▷受け付けは午後5時まで。　 申込開始  10月21日㈭ 午前9時

 中央図書館（☎ 22－0562　  22－0795）

施 設 案 内

営業時間  平日（月～木曜日） 午前9時～午後11時
　　　　  金曜・祝前日 午前9時～午前0時
　　　　  土・日・祝日 午前7時～午前0時
入館料  平日 大人880円 小学生以下360円
土・日・祝 大人1,100円 小学生以下 420円
▷11枚綴り8,800円回数券販売中。土日祝は200円追加

健康増進施設･神馬の湯 ☎ ８２-５４５０　  ８２-５４５３

【休館】 第3月曜日は午後3時から営業、祝日の場合は翌日

【開館】午前9時30分～午後5時（入館は午後4時30分まで）
【休館：月曜日定休】 4日、11日～22日㈮まで展示入替
のため休館

◉秋のバロック音楽
 10月31日㈰　開演：午後2時   入苑料のみ

 中川祥治（リュート）、上田牧子（ヴィオラ・ダ・ガンバ）
◉池永稔＆写真愛好者講座作品展

 10月29日㈮ 午前10時～午後5時
　　　　  30日㈯ 午前  9時～午後5時
　　　　  31日㈰ 午前  9時～午後4時

 入苑料のみ

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
る
た
め
に

　要介護・要支援認定をお持ちの人は、１割～３割の負担で介護サービスを利用でき
ますが、いろいろな介護サービスを組み合わせて利用された場合には、経済的な負担
が大きくなってしまうことがあります。
　経済的な理由で必要な介護サービスが利用できないことにならないように、さまざ
まな負担軽減制度が用意されています。

介護保険サービスの負担軽減制度

オレンジカフェ（認知症カフェ）を開催します
と　き ところ 問い合わせ先

① 10月12日㈫ 午前10時～11時 北部老人福祉センター 北部東地域包括支援センター ☎42-2119
② 10月12日㈫ 午後2時～3時 シャトークワナ（内堀124） 東部地域包括支援センター ☎24-8080
③ 10月15日㈮ 午後2時30分～3時30分 木金堂（松ケ島109） 北部東地域包括支援センター ☎42-2119
④ 10月19日㈫ 午前10時～11時30分 コミュニティハウス縁（上野2-300） 南部地域包括支援センター ☎25-1011
⑤ 10月23日㈯ 午後2時～3時 五大茶屋（南寺町45） 東部地域包括支援センター ☎24-8080

▷①③は、事前申し込みが必要です。開催日前日までに問い合わせ先までお申し込みください。　
　②③④⑤は参加費（飲み物代など）が必要です。

	介護予防支援室（☎ 24 ー 5104　 27 ー 3273）

◇高額介護サービス費
　同じ月に利用した介護サービス利用者負担の合計額が高額になり、下記の上限額　
を超えた場合、超えた分が払い戻されます。

自己負担額が高額になった場合

対象となる人 上限額（月額）
年収約1,160万円以上 140,100円（世帯）
年収約770万円以上約1,160万円未満 93,000円（世帯）
年収約383万円以上約770万円未満 44,400円（世帯）
市民税課税世帯 44,400円（世帯）
市民税非課税世帯 24,600円（世帯）
市民税非課税世帯で、前年の課税年金収入額＋
合計所得金額が80万円以下など 15,000円（個人）

生活保護受給者など 15,000円（個人）

◇特定入所者介護サービス費
　施設サービスを利用した場合は、居住費や食費は自己負担となりますが、低所得の
人でも施設利用が困難とならないよう、負担軽減措置として、下記の負担限度額が設
定されています。

施設サービスを利用した場合

利用者負担段階 預貯金等
◉単身　◇夫婦

居住（滞在）費/日
食費/日ユニット

型個室
ユニット型

個室的多床室
従来型
個室 多床室

第1段階
生活保護受給者
市民税非課税世帯の老齢福祉年金受給者

◉1,000万円以下
◇2,000万円以下

820円 490円
490円 
(320円)

0円 300円

第2段階
市民税非課税世帯で、前年の年金収入額＋
合計所得金額が80万円以下

◉650万円以下
◇1,650万円以下

820円 490円
490円 
(420円)

370円
390円 

〔600円〕

第3段階①
市民税非課税世帯で、前年の年金収入額＋
合計所得金額が80万円超120万円以下

◉550万円以下
◇1,550万円以下

1,310円 1,310円
1,310円 
(820円)

370円
650円 

〔1,000円〕

第3段階②
市民税非課税世帯で、前年の年金収入額＋
合計所得金額が120万円超

◉500万円以下
◇1,500万円以下

1,310円 1,310円
1,310円 
(820円)

370円 1,360円 
〔1,300円〕

▷（ ）は特別養護老人ホームに入所または短期入所生活介護を利用した場合の金額です。　
　  ［ ］は短期入所生活介護を利用した場合の金額です。

◉没後20年記念企画展　
　小林研三　～ヨ－ロッパに魅せられて～

【２階特集陳列】桑名ゆかりの洋画家/刀剣コレクションⅢ
 10月10日㈰まで
 高校生以上150円、中学生以下無料

●クリエイターズ IN ライブラリー 第4弾「Happy Halloween ～手形・足形アート＆フォト撮影会～」
 講師を招いて年6回開講する第4弾目。おしゃれな手形アートで、お子さんの成長記録を残してみませんか。

 10月31日㈰　第1部：午前10時30分～正午　第2部：午後2時～3時30分　  くわなメディアライヴ　
 各回お子さん15人まで（先着順）　  参加するお子さん1人につき1,100円　  0歳から
 直接または電話で、中央図書館へ。　  10月5日㈫ 午前10時30分から　▷受け付けは午後5時まで

 中央図書館（☎ 22－0562　  22－0795）

◉新型コロナウイルス感染症の状況により、中止や施設の開館時間が変更になることがあります



広報くわな  vol.202  令和3年10月 1415

▽
受
け
付
け
は
午
後
5
時
ま
で

	

中
央
図
書
館

☎
２
２
‐
0
5
6
2 

 

２
2
‐
0
7
9
5

桑
名
市
統
計
協
会
創
立
70
周
年

記
念
イ
ベ
ン
ト

 

10
月
13
日
㈬　

午
後
1
時
開
場

第
一
部（
来
賓
祝
辞
、表
彰
）　
午
後
1
時
30
分
～

第
二
部（
コ
ー
ラ
ス
、演
劇
）　
午
後
2
時
10
分
～

【
コ
ー
ラ
ス
】

グ
ル
ー
プ
名
：
イ
・
フ
ィ
オ
ー
リ
＆
コ
ス
モ
ス

曲
目
：
①
国
勢
調
査
の
歌
②
ア
レ
ル
ヤ
③
埴

生
の
宿
④
ど
ん
ぐ
り
こ
ろ
こ
ろ
⑤
里
の
秋
⑥

こ
の
道
⑦
ロ
マ
ン
チ
ス
ト
の
豚
⑧
麦
の
唄
⑨

北
海
道
物
語
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
曲 

故
郷

【
演
劇
】

団
体
名
：
劇
群
小
惑
星
５
６
２
９（
ゴ
ロ
ニ
ク
）

演
題
：
エ
ビ
デ
ン
ス
団
地

 

N
T
N
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル　

小
ホ
ー
ル

 

1
5
0
人

 

無
料

 

不
要

	

市
統
計
協
会（
総
務
課
内
）

☎
２
４
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４
‐
1
3
5
0

桑
名
子
ど
も
英
語
コ
ン
テ
ス
ト

　

市
内
在
住
の
小
学
校
5
・
6
年
生
と
中
学

校
2
・
3
年
生
40
人
が
桑
名
の
名
物
、
行
事
、

名
所
、
旧
跡
や
自
分
の
学
校
、
日
常
生
活
の

中
で「
桑
名
っ
子
と
し
て
英
語
で
自
慢
し
た

い
こ
と
」を
楽
し
く
表
現
し
ま
す
。
学
校
で

の
英
語
学
習
と「
く
わ
っ
ぽ
英
語
教
室
」
で

の
練
習
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
暮
ら
し
の
情
報
B
O
X

【人権尊重宣言都市 桑名市】【非核平和宣言都市 桑名市】

※
有
料
広
告
掲
載
欄

※
有
料
広
告
掲
載
欄

 

11
月
14
日
㈰　

午
後
1
時
～
4
時

（
予
定
）

 

大
山
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

▽
駐
車
場
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

	

学
校
支
援
課
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第
15
回
美
し
国
三
重
市
町
対
抗

駅
伝 

桑
名
市
代
表
候
補
選
手

選
考
記
録
会
参
加
者

 

11
月
27
日
㈯ 

午
前
9
時（
小
雨
決
行
）　

予
備
日
：
11
月
28
日
㈰ 

午
前
9
時

 

Ｎ
Ｔ
Ｎ
総
合
運
動
公
園 

多
目
的
運
動

広
場

〇 

小
学
5
・
6
年
生 

女
子
1
5
0
0
ｍ

〇 

小
学
5
・
6
年
生 

男
子
2
0
0
0
ｍ

〇 

中
学
生
女
子
、平
成
18
年
4
月
1
日
以
前

に
生
ま
れ
た
女
性
３
０
０
０
ｍ

〇 

中
学
生
男
子
、平
成
18
年
4
月
1
日
以
前

に
生
ま
れ
た
男
性
3
0
0
0
ｍ

▽
こ
の
記
録
会
は
選
手
選
考
の
判
断
基
準
の

一
つ
と
し
て
の
参
考
記
録
会
で
あ
り
、
こ
の

記
録
会
の
み
で
選
手
を
決
定
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

 

美
し
国
三
重
市
町
対
抗
駅
伝
へ
の
参

加
資
格
を
有
す
る
男
女

 

①
②
い
ず
れ
か
を
満
た
す
人

①
令
和
3
年
12
月
1
日
時
点
で
市
内
在
住
ま

た
は
、
在
勤
し
て
い
る
人

▽
小
学
生
、
中
学
生
、
高
校
生
、
大
学
生
に
つ

い
て
は
保
護
者
の
居
住
地
が
市
内
に
あ
る
人

②
現
在
他
県
、
他
市
町
在
住
で
あ
り
、
か
つ

出
身
中
学
が
市
内
で
あ
っ
た
人

▽
出
身
中
学
が
私
立
、
国
立
、
組
合
立
の
場

合
は
卒
業
時
に
保
護
者
が
市
内
に
在
住
し
て

い
た
人 無

料

▽
傷
害
保
険
は
主
催
者
で
加
入
し
ま
す
。

 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
・
国
体
推
進
室
で
申

込
用
紙
を
受
け
取
り
、
必
要
事
項
を
記
入
し

て
同
所
へ
。

▽
要
項
、
申
込
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

 

11
月
5
日
㈮ 

必
着

	

ス
ポ
ー
ツ
振
興
・
国
体
推
進
室

☎
２
４
‐
１
２
５
１ 

 

２
４
‐
１
３
５
５

防
災
企
画
「
乾
パ
ン
レ
シ
ピ 

募
集
」

　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
は
真
剣
に
防
災
を

考
え
る「
シ
ン
ボ
ウ
サ
イ
」
を
提
唱
し
て
い

ま
す
。

　

備
蓄
食
の
優
れ
物
、
乾
パ
ン
。
し
か
し
、

日
常
で
は
、
あ
ま
り
食
べ
る
機
会
が
あ
り
ま

せ
ん
。
災
害
時
に
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
よ

う
、
日
ご
ろ
か
ら
お
い
し
く
い
た
だ
け
る
レ

シ
ピ
を
募
集
し
ま
す
。

 

Ａ
4
サ
イ
ズ
の
用
紙

に「
材
料
」「
手
順
」「
名
前
」

「
連
絡
先
」
を
記
入
の
上
、

直
接
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

へ
。

暮らしの
電話番号の
市外局番は「０５９４」
各種お問い合わせ・お申し込みは　
各施設の業務時間内にお願いします
※施設によって業務日、業務時間が異なり
ますのでご注意ください。

〔本庁、各地区市民センターなど〕
平日午前8時30分～午後5時15分

音声でお伝えする「声の広報くわな」は、ホー
ムページで掲載しています。

あなたに合わせて情報をお届け！
メールマガジンのご案内

第
16
回
「
昭
和
の
記
憶
」
資
料

収
集
展
「
桑
名
駅
と
鉄
道
～
時

代
と
想
い
を
の
せ
て
～
」

　
「
昭
和
の
記
憶
」資
料
収
集
事
業
と
は
、
桑

名
の
昭
和
時
代
の
記
憶
の
風
化
を
防
ぐ
こ
と

を
目
的
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
桑
名
に
関

す
る
郷
土
資
料
を
提
供
い
た
だ
い
て
い
る
事

業
で
す
。
16
回
目
の
開
催
に
な
る
今
年
は
、桑

名
の
鉄
道
を
振
り
返
る
展
示
を
行
い
ま
す
。

 

10
月
1
日
～
10
月
26

日
㈫ 

中
央
図
書
館
4
階　

展
示
コ
ー
ナ
ー

【
期
間
限
定
特
別
展
示
】

　

鉄
道
関
係
者
か
ら
提
供
を
受
け
た
現
物
資

料
や
か
つ
て
八
間
通
を
走
っ
た
桑
名
電
軌
の

模
型
の
展
示
、
鉄
道
写
真
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー

の
上
映
な
ど
、
貴
重
な
資
料
を
公
開
し
ま
す
。

 

10
月
22
日
㈮
～
24
日
㈰

 

中
央
図
書
館
4
階　

研
修
室
2

【
特
別
講
演
会
】

 

10
月
24
日
㈰　

午
後
2
時

 

く
わ
な
メ
デ
ィ
ア
ラ
イ
ヴ

 「
桑
名
の
鉄
道
を
歩
く
」

 

西
羽 

晃
さ
ん

 

50
人（
先
着
順
）

 

直
接
ま
た
は
、電
話
で
中
央
図
書
館
へ
。

 

10
月
8
日
㈮　

午
前
9
時

新型コロナウイルス感染症に関連して、各種イベントなどが中止や延期になる場合がありますので、ご了承ください。

災害発生時の各種情報、子育て情
報、博物館情報、観光・イベント情
報などをメールでお知らせします。
右の二次元バーコードから登録で
きます。

 

10
月
30
日
㈯

▽
入
選
レ
シ
ピ
は
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
ま
す
。

▽
レ
シ
ピ
は
シ
ン
ボ
ウ
サ
イ
の
講
座
で
実
演

し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

	

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

☎
２
４
‐
１
１
８
４ 

 

２
４
‐
１
７
３
５

防
災
行
政
無
線
な
ど
を
用
い
た

情
報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す

　

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時

に
備
え
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
J
ア

ラ
ー
ト
）を
用
い
た
情
報
伝
達
試
験
が
全
国

で
行
わ
れ
ま
す
。
市
内
の
浸
水
想
定
区
域
に

整
備
し
た
デ
ジ
タ
ル
同
報
系
防
災
行
政
無
線

か
ら
一
斉
に
放
送
さ
れ
ま
す
。
実
際
の
災
害

と
間
違
え
な
い
よ
う
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
J
ア
ラ
ー
ト
と
は
、
地
震
・
津
波
や
武
力

攻
撃
な
ど
の
緊
急
情
報
を
、
国
か
ら
人
工
衛

星
な
ど
を
通
じ
て
瞬
時
に
お
伝
え
す
る
シ
ス

テ
ム
で
す
。

（
1
）試
験
実
施
日
時

 　
　

10
月
6
日
㈬　

午
前
11
時
ご
ろ

（
2
）試
験
放
送
の
内
容

① 

上
り
チ
ャ
イ
ム
音

② 

こ
れ
は
、J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」×
3
回

③ 「
こ
ち
ら
は
、
ぼ
う
さ
い
く
わ
な
で
す
」

④ 

下
り
チ
ャ
イ
ム
音

 

防
災
・
危
機
管
理
課

☎
２
４
‐
１
３
９
７ 

 

２
４
‐
２
９
４
５

 ﾓ
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暮
ら
し
の
情
報
B
O
X

※
有
料
広
告
掲
載
欄

※
有
料
広
告
掲
載
欄

第
17
回 

桑
名
市
社
会
福
祉
大
会

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡

大
が
懸
念
さ
れ
る
中
、
出
席
者
の
健
康
と
安

全
を
考
慮
し
、
規
模
を
大
幅
に
縮
小
し
て
開

催
し
ま
す
。

　

社
会
福
祉
事
業
功
労
者
顕
彰
は
関
係
者
の

み
で
行
い
、
記
念
講
演
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

	

社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
2
‐
８
２
１
８ 

 
２
3
‐
５
０
７
９

パ
ブ
リ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
・
ま
ち
づ

く
り
拠
点
施
設 

文
化
祭
の
中
止

　

例
年
10
月
か
ら
11
月
に
開
催
し
て
い
る
文

化
祭
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
防
止
の
た
め
、
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
令
和
4
年
2
月
か
ら
3
月
に
開
催

さ
れ
る
文
化
祭
に
つ
い
て
は
、
広
報
く
わ
な

2
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

	

パ
ブ
リ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

☎
２
3
‐
４
１
０
３ 

 

２
３
‐
５
２
５
５

「
ツ
イ
ッ
タ
ー
」
し
て
い
ま
す

　

市
で
は「
ツ
イ
ッ
タ
ー
」
を
利
用
し
、
災

害
時
の
緊
急
情
報
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
関
す
る
こ
と
、
市
で
の
出
来
事
な

ど
の
情
報
を「
ツ
イ
ー
ト（
つ
ぶ
や
き
）
」し

て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
桑
名
市
の「
フ
ォ
ロ

ワ
ー
（
つ
ぶ
や
き
を
読
む
人
）
」
に
な
り

ま
せ
ん
か
。

〇
市
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

@
kuw

ana_city
	

秘
書
広
報
課 

☎
２
４
‐
１
４
９
２ 

 

2
４
‐
１
１
１
９

内　容 と　き ところ

演劇の祭典
演劇集団Cブレンドオンライン
配信公演　「鬼サミット」
【チケット購入必要】

10月1日㈮～11月30日㈫
【配信視聴チケット】1,500円　期間中見放題！	
チケット購入・詳細はCブレンドのホームページ、
ツイッター、インスタグラムなどをチェック！	
http://c-blend.net

ウェブ配信

趣味教養祭　
（桑名愛石会第47回水石展）
【入場無料】

10月16日㈯　午前9時～午後5時
　　 17日㈰　午前9時～午後3時

くわなメディアライヴ
多目的ホール

音楽のフルコース
【入場無料】【整理券必要】

11月14日㈰　午後1時～4時（開場：午後0時30分）
▷10月15日㈮から配布する入場整理券が必要です。
　配布場所：ＮＴＮシティホール・市文化協会事務局

NTNシティホール
小ホール

美術部門展 2021
【入場無料】

11月20日㈯　正午～午後5時
       21日㈰　午前9時～午後5時
       22日㈪　午前9時～午後4時

くわなメディアライヴ
多目的ホール

ダンス,DE,
　パフォーマンス”2021” 11月23日㈷　午後1時30分～4時30分（開場：午後1時）大山田コミュニティプラザ文化ホール
小倉百人一首 初心者かるた取り
大会【入場無料】【参加料必要】

11月28日㈰　午前9時30分～午後0時30分
▷参加申し込みが必要です。

パブリックセンター
日本間

趣味教養祭
（パッチワーク）【入場無料】

12月11日㈯　午前9時～午後5時
　　12日㈰　午前9時～午後3時
▷展示と体験（材料費必要）

くわなメディアライヴ
多目的ホール

社会文化部門展
～暮らしの近くに息づく文化～
【入場無料】

12月18日㈯　午前11時～午後4時30分
　　19日㈰　午前 9時～午後3時30分

くわなメディアライヴ
多目的ホール

くわコレ’21
【入場無料】

12月18日㈯　午後1時～4時
　　19日㈰　午前9時～午後3時30分
▷展示と体験（材料費必要）

くわなメディアライヴ
多目的ホール

芸能の祭典（日本舞踊、箏
曲、民謡、大正琴など）
【入場無料】

令和4年
1月29日㈯　午後1時～4時（開場：正午）
　 30日㈰　午前10時～午後4時（開場：午前9時30分）

NTNシティホール
小ホール

「桑名文協」に文芸作品発表
現代詩・短歌・川柳・俳句の個人やグループで市
文化協会広報紙「桑名文協」（令和4年3月15日発
行）に作品を発表します。

各まちづくり拠点施設、
公共施設などで配布

　　第 30 回 桑名市民芸術文化祭
　下記の日程で市民芸術文化祭を開催します。さまざまな文化、芸術に触れてみませんか。

▷新型コロナウイルス感染症の影響により文化祭の内容は、中止・変更になる場合があります。
最新の情報は、市文化協会ホームページ（https://bunkyo-kuwana.jp) をご確認ください。

 市文化協会事務局 (ブランド推進課内 )（☎ 24－ 1361　 24 － 2474）

　　　結核健診・肺がん検診について

施設 作品発表 舞台発表 電話、ファクス番号と　き と　き ところ
大和 11月13日㈯・14日㈰ 11月14日㈰ 大和小学校体育館 ☎・ 24‐6127
城南 11月28日㈰ 11月28日㈰ 城南まちづくり拠点施設 ☎22-0034    22-0058

　 　　　ホームページのバナー広告を募集します
　市では、企業、団体および商店などの事業活動を支援するため、ホームページのバナー広告を募集
しています。お気軽にお問合せください。

　８月27日から県内に緊急事態宣言が出されたことにより、市で実施している結核健診・肺がん検診
を一部中止しました。
　中止した日程は代替日を設けるよう検討しています。緊急事態宣言中の日程に案内した地区の人に
は、代替日が決定次第、通知します。その他、ご不明な点があればお問い合わせください。
▷市ホームページ内で「結核健診」と検索すると、「結核健診のお知らせ」が見られます。
▷二次元バーコードで市メールマガジン『40歳からの「元気で安心」支援情報』に登録すると、　
　市から情報が届きます。

 １枠…1カ月あたり1万円　▷申し込みは1件につき1カ月単位とします。
 市ホームページから広告掲載申込書をダウンロードし入力の上、秘書広報課へ。

▷直近1カ月あたりの市ホームページのトップページビュー数は、1カ月あたり約14万件です。

市ホームページ

メールマガジンの
登録はこちらから

文化協会ホームページ

仕　様
バナーサイズ 幅：120ピクセル　高さ：60ピクセル

画像形式 JPEG、PNG、GIF（アニメ可、透過GIF不可）

画像データ容量 上限：4KB以下

 秘書広報課（☎ 24－ 1492　 24 － 1119　  hisyom@city.kuwana.lg.jp ）

 保健医療課（☎ 24－ 1182　 24 － 3032）

市公式ツイッター
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暮
ら
し
の
情
報
B
O
X

２種類同時発売中！ 販売期限

抽せん日

【募集戸数】 6 戸　▷都合により、募集戸数が変更になる場合もあります。　【抽選方法】　公開抽選
【団 地 名】 夕日ヶ丘（2階）、岳見町（2階・ひとり親優先）、日物谷（2階・障害者および高齢者優先）、
東新町（２階）、東新町（２階）、新屋敷（３階）

【入居資格】 ○募集受付日の 3カ月以前から市内に在住か、在勤の人
○同居する親族があること（特定単身者は除く）
○入居予定者全員の所得の合計額が、公営住宅法に定める所得基準以下であること
○入居予定者全員が、市営住宅の家賃および市町村税の滞納がないこと
○入居予定者全員が現在住宅に困窮していることが明らかであること
○入居予定者の中に暴力団員がいないこと
▷入居資格の詳細については、直接都市管理課へ。

【 家 賃 】 入居者全員の所得合計額を基に計算します。
 都市管理課で配布する申込用紙を受け取り、必要事項を記入し、同課へ。

▷申込用紙配布期間は、10月 1日㈮から申し込み受付終了までです。
 10 月 18 日㈪～ 22日㈮ 午前 8時 30 分～午後 5時 　【抽選日】 11 月 2日㈫ 午前 10時

▷今回入居者が決定しなかった住宅について、11月4日㈭から12月24日㈮まで先着順で随時募集します。

　　　　　市営住宅入居者募集（10月募集分）

 都市管理課（☎ 24－ 1220　 24 － 1472)

　　　はかりの検査を行います
　取引や証明用に使用する「はかり」は、２年に１度の検査が必要です。検査の対象となるはかり
をお持ちの人は、必ず検査を受けてください。

 ①	商店・露店などの商品売買用　②病院・薬局などの調剤用　③病院・学校などの体重測定用
④生産者の生産物販売・出荷用　⑤工場・事業所などの材料購入・製品販売用　⑥農協・漁協など
の物資集荷・出荷用　⑦運送・宅配業などの貨物運賃算出用

 検査手数料は、種類や能力によって異なります。検査会場にて現金でお支払いください。
▷検査を受検しなかった場合は、三重県計量検定所（津市）で検査を受けていただくことになります。
▷定期検査までに、計量士による「代検査」を受検した場合は、検査免除となります。

 商工課（☎ 24－1199　  24－1140）
　 三重県計量検定所（☎ 059－223－5071　  059－223－5073）

と　き ところ

10月18日㈪ 午前10時30分～午後2時 多度まちづくり拠点施設　講堂

10月19日㈫ 午前10時30分～午後2時 長島地区市民センター　西側車庫

10月20日㈬ 午前10時30分～午後3時
市役所　立体駐車場西隣

10月21日㈭ 午前10時30分～午後2時

　　　里親制度を広げましょうー 10月は里親月間です ー
　日本には、さまざまな理由により家庭を離れて暮らす子どもたちが約 4万 5千人います。
　里親はその子どもたちを家庭に迎え入れるための制度です。子どもは特定の大人との愛着関係の中
で健やかに成長していきます。市では、１小学校区に１組の里親家庭がある地域をめざしていますが、
まだまだ十分ではありません。市内に多くの里親家庭があることで、子どもたちは生活環境を大きく
変えることなく安定した生活を送ることができます。ぜひ、里親へのご登録をお願いします。
　市では里親への登録をサポートしています。まずはご相談ください。

　里親とは、さまざまな理由で家庭を離れて暮らす子どもたちを、里親家庭に迎え入れて養育す
るための制度です。

　子育て初心者でも大丈夫です。子育てに必要な知識は研修などで身につけることができます。
子どもとの生活が始まった後もサポートがあります。

　子育てに必要な経費が支給されます。

　里親委託の期間はさまざまで、長期間の里親委託だけでなく短期間　
（１日から 1週間程度の場合もあります）の里親委託もあります。

 子ども総合センター（☎ 24－ 1298　 24 － 5497）
　 フォスタリング機関（里親のための専門機関）　乳児院・児童養護施設エスペランス四日市
　（☎ 059－346－1371　  059 － 346 － 1382　     HP https://eeyan-satooya.apatheia.jp/）

里親ってなに？

子育てをしたことがなくても大丈夫？

子育てにかかる費用はどうなるの？

里親の期間はいつからいつまで？

　消防署(消防団)は、定期的に消火栓などの調査や点検・整備を行い、いつどこで火災が発生しても、
直ちに消火活動ができる体制をとっています。しかし、火災発生時に「消火栓」や「防火水そう」付近
への違法な駐車車両が障害となり、消火活動を妨げるケースがあります。消火栓や防火水そうなどの周
辺は、道路交通法で駐車が禁止されています。
　一刻を争う消防活動の妨げとなりますので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

　　　　消火栓や防火水そうの付近は駐車禁止です！

 消防本部総務課 （☎ 24－5274　  24－5287）

1　消防水利の周辺
・消火栓から5m以内の部分
・消防用防火水そうの吸水口もしくは、吸管投入孔から5m以内の部分
・消防用防火水そうの側端または、これらの道路に接する出入口から5m以内の部分
・指定消防水利(プール、池、井戸、河川など)の標識が設置されている位置から5m以内の部分

道路交通法で駐車を禁止している場所（消防関係）

2　その他
・消防自動車などの車庫や消火用ホース格納箱などの消防用機械・器具置場の側端
　または、これらの道路に接する出入口から5m以内の部分
・駐車車両の右側の道路上に3.5m以上の余地がない場合
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 11月7日㈰　午後1時～4時30分　　  NTNシティホール

桑名市　防災専門監　藤井 一隆

多文化共生マネージャー全国協議会
理事　高橋 伸行 氏

 市内在住または在勤で、地域活動やテーマに関心のある人
 30人程度　  無料
 郵便・ファクス・メールのいずれかで「避難所における外国人避難者受入訓練参加希

望」「住所」「名前」「電話番号」を記載し、(公財）三重県国際交流財団（〒514-0009　津市
羽所町700　  059－223－5007　  mief@mief.or.jp ）へ。
▷6カ月～未就学児の託児を希望する場合は、申込時にお子さんの「年齢」「性別」「名前」を記入してく
　ださい。5人程度まで受け付けます。　託児の申し込み締切：10月29日㈮
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（市関係団体のイベントなどを掲載しています）

　　桑名まつり博

 10月30日㈯・31日㈰　午前10時～午後4時
 寺町通り商店街
 ハロウィン仮装パーティー、和太鼓などの圧巻

パフォーマンスステージ、うまいもの横丁、お子さま
に大人気ゲームコーナー、抽選会などを行います。
▷まつり博の開催に伴い、10月31日㈰の寺町通東
側遊歩道の資源物回収は中止します。ご理解とご
協力をお願いします。
 桑名まつり博実行委員会（日永屋内） ☎ 22-1234

　　みえ結婚支援プロジェクト　　　　　
　　　「秋のマッチングパーティin 桑名」

 対象年齢27歳～ 35歳　10月30日㈯
　 対象年齢36歳～ 42歳　10月31日㈰
　 いずれも午後1時30分～ 3時30分
　 ▷受け付けは午後1時15分から行います。
 ＮＴＮシティホール３階 第一会議室
 無料
 次の二次元バーコードから応募フォームへアク

セスし、必要事項を入力してください。
 10月21日㈭
 みえ出逢いサポートセンター

　 ☎ 059-355-1322 
　     HP https://www/deai-mie.jp

　　自転車損害賠償責任保険への加入が
　　義務化されます
　三重県交通安全条例に基づき、10月１日㈮から、
自転車損害賠償責任保険への加入が義務化されま
す。万が一の交通事故に備えて、被害者の救済と加
害者の経済的負担の軽減を目的とするもので、県
内で自転車を運転する場合に必要です。
　自転車向け保険のほか、自動車保険や火災保険
の特約、会社で加入している団体保険で補償され
る場合もありますので、ご自身の保険内容の確認
をお願いします。
 三重県くらし・交通安全課　☎059-224-2410

　　優良運転者表彰の申請方法の変更
　交通安全協会では、長年無事故・無違反で他の
模範となっている優良運転者の表彰（30年、40年、
50年）を毎年行っていますが、今年から、該当年を
迎えられる対象者への個別案内は行わず、表彰希
望者ご自身による申し込みが必要となります。
 次の要件を全て満たす者

①県内に住所がある三重県交通安全協会の個人会員
②運転免許取得後、自己の責任による交通事故がない
③過去５年以内に交通違反がない
④過去５年以内に罰金以上の刑を受けたことがない
 表彰を希望する場合は、12月28日㈫までに、

桑名地区交通安全協会へご連絡いただき、申請書
類一式をお受け取りください。
 三重県交通安全協会　☎059-228-9636

　 桑名地区交通安全協会　☎23-9680

くわな防災教室
今月のテーマ   いざという時のための地震自動解錠ボックス

備えあれば

　憂いなし！

 防災・危機管理課
 （☎ 24－1185  24－2945）

　地震自動解錠ボックスとは、設定した震度以上
の揺れを感知した場合に自動で鍵が開く収納ボッ
クスです。内部には、避難してきた人などが速や
かに施設内に避難することができるよう鍵などを
保管してあります。
　桑名市では、震度 5弱以上の揺れを感知した場
合にボックスが解錠されるように設定されており、
夜間や休日など施設が閉まっている状況でも保管
してある鍵を使い、建物内に迅速に避難すること
ができます。

市ホームページ

　地震自動解除ボックスは、市内の各小・中学校やまちづくり拠点施設など、市内 53カ
所に設置しています。市ホームページでは設置位置も掲載していますので、地震に備え、
避難を予定している避難所のどこにボックスが設置されているかをご確認ください。

　　　 　令和３年度 災害時外国人住民支援事業
　　　 　避難所における外国人避難者受入訓練

　災害時の外国人対応について学ぶとともに、避難所での外国人避難者受入体験を通して、避難所に
おける災害時の外国人対応、支援にかかる課題を整理し、必要な事前準備事項を検証します。

　 〔講義〕桑名市における避難所の運営について
　 　　　防災・危機管理課　防災専門監　藤井 一隆

　 〔講義〕避難所における外国人避難者対応について
 　 災害時に役立つやさしい日本語
 　〔実践〕外国人避難者の受入訓練
 　　　　（特活）多文化共生マネージャー全国協議会　理事　高橋 伸行 氏

 女性活躍・多文化共生推進室　（☎24－1413     24－1412）

　　　桑名駅前広場などでイルミネーションを行います

　昨年 8月に、自由通路と新駅舎は新しい
観光の顔として供用が開始され、現在も周辺
整備の検討が進められています。
　駅周辺の活性化のため、駅前広場や桑名駅
前線沿いの街路樹に桑名商工会議所・地元企
業の協力のもと、イルミネーションを行いま
す。密を避けてご覧ください。

 10 月中旬から令和 4年 2月末ごろまで
 桑名駅前広場、駅周辺の街路樹

 市観光協会事務局（☎ 41－2222　  24－5416）

▷新型コロナウイルス感染症に関連して、中止や延期になる場合がありますので、ご了承ください。

イメージ



広報くわな  vol.202  令和3年10月 2223

　
　
　
　
　
　
暮
ら
し
の
情
報
B
O
X

水道の給水・修繕工事
宅地内の水道修繕

　市指定給水装置工事事業者（有料）
公道漏水やその他

　お客さま総合センター
☎24－1260　  84－6021
　営業時間外の公道漏水受付
☎84－6020　

桑名市の交通事故発生状況〔令和
3年 8月31日現

在〕
8月中 累計 前年累計同期比

総 件 数 309件  2543件 ＋74件
人身件数 20件 136件 －19件
死 者 数 0人 4人 ＋4人
負傷者数 23人 165人 －36人
物損件数 289件 2407件 ＋93件 桑名市の人口 （前月比）

人　口 140,666人 （－66）
男 69,588人 （－48）
女 71,078人 （－18）

世帯数 60,408世帯 （－  6）
〔令和 3年 8月末現在〕

ドライバーは早め（日没 30 分前が目安）のライ
ト点灯、歩行者・自転車運転者は反射材用品を
利用して、交通事故を防ぎましょう。

夕暮れ時、ちょっと早めのライト・オン運動

市県民税3期、国民健康保険税4期、介護
保険料4期、後期高齢者医療保険料4期

納期限は 11月1日㈪です

国際交流・日本語教室
	第2・第4日曜日

	 午後2時～4時
	修徳まちづくり拠点施設

女性活躍・多文化共生推進室 
☎24－1413　  24－1412
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納期限のお知らせ

無 相料 談
と き 詳 細

弁護士の交通事故相談 第1火曜日　　1時～ 4時 【予約制・前日まで】 弁護士の交通事故相談…示談書の内容に納得できないなど
行政相談…国・県への要望、意見など
公証人相談

　…公正証書による遺言の作成、任意後見契約や土地・建物の
　　賃貸借、金銭貸借の契約書作成、確定日付など
司法書士相談

　 …不動産登記全般(相続など)、 会社登記、多重債務、裁判所
　　 提出書類作成、簡易裁判所訴訟手続など
土地家屋調査士相談…土地の境界・測量に関することなど
行政書士相談

　…契約書の作成や相続、遺言、空き家への対応に関することなど
市民相談室（市役所本庁舎地下1階）☎24-1188 24-4102

弁護士の
法律相談

【予約制】予約日の 　8時30分〜電話予約(毎回5人)
①予約日：第1水曜日 → 相談日：第2火曜日
②予約日：第3水曜日 → 相談日：第4火曜日
相談時間　　9時～ 11時30分（1人30分）

行政相談 第1木曜日　　9時～正午＊予約不要
公証人相談 第2水曜日　　10時～正午 【予約制・前日まで】

司法書士の相続相談 第2木曜日　　1時～ 4時 【予約制・前日まで】
司法書士相談 第3火曜日　　1時～ 4時 【予約制・前日まで】

土地家屋調査士相談 第3火曜日　　1時～ 4時 【予約制・前日まで】
行政書士相談 第4木曜日　　2時～ 4時 【予約制・前日まで】
市民相談 月～金曜日　　8時30分～　5時

人権擁護委員
による人権相談

10月19日㈫　　10時～　3時 長島人権相談窓口 ☎42-4117 42-0134
10月20日㈬　　10時～　3時 人権センター (くわなメディアライヴ2階) ☎27-6677 27-6678
10月21日㈭　　10時～　3時 多度地区市民センター ☎49-2002 48-3979
火・木・金曜日　　9時～　4時 津地方法務局桑名支局☎32-5361 32-5362

人権相談 月～金曜日　　8時30分～　5時 人権センター (くわなメディアライヴ2階) ☎27-6677
　多度地区市民センター ☎49-2002　長島人権相談窓口 ☎42-4117

女性弁護士による
女性法律相談

11月13日㈯　　9時～ 11時55分
　　　　　　（1人30分）【予約制】
※新規申し込みの人優先

市内在住または在勤の女性限定　 5人
「11月13日女性弁護士相談希望」、住所、名前、電話番
号を記入し、郵送または、 24-1412 hatarakim@city.
kuwana.lg.jpのいずれかで女性活躍・多文化共生推進室へ。

　【申込期限:10月29日㈮必着】
　※定員を超えた場合は抽選し、結果は原則郵送します。
女性活躍・多文化共生推進室(〒511-8601 中央町2-37)☎24-1413

消費生活相談 月～金曜日　　10時～正午　　1時～ 3時 消費生活相談室（市役所本庁舎地下1階）　☎ 24-1334

働き方改革相談 第4木曜日　　1時～ 4時30分【予約制】 桑名商工会議所
三重働き方改革推進支援センター☎0120-111-417 059-993-0801

若者自立就労相談 第1・2・4水曜日 【予約制】 
　1時～ 5時

消費生活相談室（市役所本庁舎地下1階）
北勢地域若者サポートステーション☎059-359-7280 059-359-7281

年金相談 木曜日（祝日、休館日を除く）
 　10時～正午、　1時～ 3時  【予約制】 

NTNシティホール
四日市年金事務所 お客様相談室☎059-353-5515

　（自動音声案内「①」を押し、次に「②」を押してください。）
税務相談 第2・第3木曜日 　9時30分～　3時 【予約制】 東海税理士会桑名支部事務局 ☎24-6770
女性相談 月～金曜日　　9時～　5時 ＊内容によっては要予約 子ども総合センター　☎24-1167　 24-5497

母子・父子のひとり親相談 月～金曜日　　8時30分～　5時 ＊内容によっては要予約 子ども未来課　☎24-1172　 24-1393

青少年相談 月～金曜日　　9時～　3時 【予約制】 生涯学習・スポーツ課(くわなメディアライヴ2階)
　☎24-1245　 24-1355

子ども電話相談 月～金曜日　　9時～　5時
教育研究所 ☎24-1880　 27-5827

　受付時間　午前9時～午後5時
市内の保育所（4・5歳児）、幼稚園、小学校、中学校に通う

　または市内在住の子どもとその保護者
子育て、発育発達、不登校（園）など子どもの教育全般に関

　する相談を行います。

くわっぽ教育相談

10月4日㈪・11日㈪・18日㈪・25日㈪
　9時～11時45分 【予約制】
10月6日㈬　　10時30分～午後4時45分【予約制】
10月20日㈬　　1時～4時45分【予約制】
10月7日㈭・14日㈭・28日㈭
　10時～午後4時40分【予約制】

家庭児童相談 月～金曜日　　8時30分～　5時 子ども総合センター ☎24-1298　 24-5497
0歳から18歳までの子どもとその保護者

発達検査を伴う相談 月～金曜日の指定する日　午前9時～　5時【予約制】 子ども発達・小児在宅支援室 ☎24-3040　 22-7811
0歳から18歳までの子どもとその保護者

ことばの相談 10月22日㈮　 　9時～　5時 【予約制】 ことばに不安のある幼児・児童   くわなメディアライヴ2階
子ども発達・小児在宅支援室 ☎24-3040　 22-7811

生活更生相談 第2・第4木曜日　　9時～　3時 身体障害者、家族の人　☎ 22-5003
在宅障害者デイサービス事務所（総合福祉会館内）

育児相談

月～金曜日　　8時30分～　5時 子ども・子育て応援センター「キラキラ」
　☎84-6039　 25-0075

月・水～金曜日　　8時30分～　5時 地域子育て支援センター「にこにこ」　☎ 25-3515

火～金曜日　　8時30分～　5時
長島地域子育て支援センター　☎41-1038　 41-1008
子ども・子育て応援センター「ぽかぽか」

　☎32-5676　 32-5677
司法書士の
成年後見相談

第1水曜日　　9時～正午 【予約制】
対象：市内在住65歳以上の人とその家族

総合福祉会館　 福祉後見サポートセンター（社会福祉協議会）
　☎22-8218　 23-5079

不動産に関する相談 月～金曜日（木曜日を除く）　
　10時～正午、　1時～ 4時【予約制】 

多度地区市民センター　
（公社）三重県宅地建物取引業協会桑名支部　☎49-3301 49-3302

心に病・精神に疾患
のある人の相談 火・木曜日　　10時～　4時 【予約制】 はあぶ工房Together　☎ 32-5216

障害福祉課 ☎24-1171　 24-5812

福祉総合相談
火～日曜日、祝日の月曜日　　9時～　5時 福祉なんでも相談センター　☎41-2114　 41-2174
月～金曜日（祝日を除く）　　8時30分～　5時15分 多度福祉なんでも相談センター　☎49-2031　 49-2533
月～金曜日（祝日を除く）　　8時30分～　5時15分 長島福祉なんでも相談センター　☎42-2119　 41-0515

精神保健福祉相談 10月27日㈬　午後1時30分～3時30分【予約制】 桑名保健所　☎24-3620　 24-3692
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午後
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午前 午後
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午前 午後
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市役所本庁舎の電気が 100％再生可能エネルギーに！

　市では、2050 年までに二酸化炭素排出量を実質ゼロにする「ゼロカーボン
シティ宣言」を行っており、10月からは本庁舎で使用する電気に木曽岬干拓地
メガソーラーで発電された 100％再生可能エネルギーを導入します。
　これにより、年間約 450 トン（一般家庭約 165 世帯分）の二酸化炭素削減
効果が見込まれています。
　これからも地球温暖化の原因とされる二酸化炭素排出量の
削減に努め、ゼロカーボンシティの実現をめざします。

 グリーン資産創造課（☎ 24－1217　  24－6312）

ゼロカーボンシティ
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新型コロナワクチン接種のお知らせ

 コロナワクチン接種課 （☎ 24－1496  41－2170）

9 月10日㈮現在の情報です。

◉接種対象者数（12歳以上の人） 128,500人

桑名市のワクチン接種状況（9月10日時点）

ワクチン接種に関するお問い合わせ
◉接種実績 1回目 81,460人 2回目 60,130人

63.4％36.6％
46.8％

53.2％

■接種済 ■未接種 ■接種済 ■未接種

1回目
接種

2回目
接種

ワクチン専用ウェブ予約サイトはこちら
(https://jump.mrso.jp/242055/)

最新情報は
市公式ツイッターで
お知らせします！

新型コロナウイルスに負けない！

　窓口での混雑を緩和し、新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、オンライン申請や郵送に
よる各種証明書の発行手数料を無料にします。感染拡大防止のため、活用してください。

オンライン申請・郵送による各種証明書の発行手数料を無料感染防止
対策

オンライン申請

　新型コロナウイルス（デルタ株）が、8 月中旬から市内において急激に感染拡大し、自宅療養者が急増したこと
をうけて、市として速やかに対応するため、９月から市役所内に新組織「自宅療養等支援プロジェクトチーム」を立
ち上げました。三重県、保健所、医師会、医療機関などとの連携を強化し、自宅で療養をされている人たちへの
支援を行っています。
【主なプロジェクト内容】
①生活支援物資の提供：他者からの支援が受けられない自宅療養者等へ生活支援物資（食料品・日用品）の提供
②PCR検査体制の整備：必要な人が検査を受けられるよう、関係機関と連携した体制の整備
③安心して療養できる場の検討：関係機関と連携しながら、市内エリアに宿泊療養施設等を確保することの検討

 自宅療養等支援プロジェクトチーム（☎ 24 ー 5402　  24 － 3032）

無料期間  令和4年3月31日㈭まで
スマートフォン申請による住民票の請求を1回3件まで無料（切手代除く）

 住民票の写し（請求者は本人もしくは同一世帯の人のみ、第三者請求等除く）
条件  市内在住の個人で、送付先は住民票所在地に限ります。
必要なもの　〇 マイナンバーカード・クレジットカード（いずれも有効期限内のもの）　
〇	署名用電子証明書暗証番号（英数字が混在した6文字から16文字の暗証番号）
〇	スマートフォンとアプリ（Graffer社提供「Graffer Identity」）
▷スマートフォンで、右記二次元バーコードを読み取るか、市ホームページにアクセス
　して申請を行ってください。

郵送による申請
 住民票の写し、住民票記載事項証明書（世帯全員、世帯の一部）　⇒　戸籍・住民登録課

　　  評価証明書、公租公課証明書、名寄帳（課税台帳）、所得証明書、所得課税証明書　⇒　税務課
条件  市内在住の個人で、送付先は住民票所在地に限ります。
手続き方法　次の①から③を各担当課へ郵送（〒511-8601　中央町2-37）してください。
①申請書　②返信用封筒（住所・氏名を記載し、切手を貼る）　③申請者の本人確認ができるものの写し（マイナン
バーカード・運転免許証など顔写真付きのものは1 点、保険証・年金手帳など顔写真の付いていないものは2 点）
▷申請書は市ホームページからダウンロード可能です（必要事項が記入してあれば任意の様式でも申請できます）。

 戸籍・住民登録課（☎ 24 ー 1158　  24 － 1353）、税務課（☎ 24 ー 1145　  24 － 1253）

自宅療養者支援新組織立ち上げによる迅速な対応

申請用二次元
バーコード

生活支援

◉桑名市コロナワクチンコールセンター 

☎0120－7 5 5 －1 0 5 (フリーダイヤル）
受付時間：午前9時30分～午後6時（土日祝含む）

ナナ ゴー ゴー イチ マル ゴー

※電話番号のおかけ間違えにご注意ください。
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