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06 南海トラフ地震臨時情報発表時の対応
10 三重とこわか国体・大会が開催されます
12 9月12日㈰は、三重県知事選挙・県議会
　  議員補欠選挙の投開票日です
14 救急医療情報キットを備えよう

16 くわなフォトレポ！
18 おしえてドクター・すこやか情報局
21 図書館案内・施設案内
22 くわな暮らしの情報ＢＯＸ
32 新型コロナワクチン接種のお知らせ

02 特集 桑名市総合計画をひもとく「防災・減災」

桑
名
市
総
合
計
画
を
ひ
も
と
く
「
防
災
・
減
災
」

特
集
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SDGsとは、2030年までに
持続可能でよりよい世界を
めざす国際目標です。17の
ゴール・169のターゲット
で構成されています。市でも

「誰一人取り残さない」まち
づくりを進めていきます。

共
に
助
け
合
え
る
、
防
災
意
識
の
高
い

ま
ち
に
な
っ
て
い
ま
す
。

５
年
後
の
こ
の
ま
ち
を
見
て
み
よ
う

防
災
・
減
災

　
昨
今
、
風
水
害
は
激
甚
化
す
る
と
と
も

に
そ
の
発
生
頻
度
が
高
ま
っ
て
お
り
、
全
国

各
地
に
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
つ
い
て
も
発
生
リ

ス
ク
が
高
ま
っ
て
お
り
、
防
災
体
制
お
よ
び
災

害
対
策
機
能
の
強
化
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

07
5
年
後
の

め
ざ
す
姿

課
題
は
？

　
災
害
対
策
本
部
機
能

の
充
実
、
体
制
の
見
直

し
な
ど
を
行
い
ま
す
。

災
害
時
に
は
、
防
災
拠

点
施
設
に
お
い
て
国
が

整
備
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン

の
シ
ス
テ
ム
を
使
用
し
、

円
滑
な
物
資
の
受
け
入

れ
、
配
送
を
行
い
ま
す
。

　
自
治
会
連
合
会
と

協
働
し
、
各
地
区
3
年

ご
と
に
避
難
訓
練
や
避

難
所
運
営
訓
練
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

自
主
防
災
組
織
の
活

動
支
援
や
、
防
災
リ
ー

ダ
ー
と
な
る
人
材
の
育

成
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
南
海
ト
ラ
フ
地
震
対

策
と
し
て
長
島
町
の
伊

曽
島
地
区
に
津
波
避
難

誘
導
デ
ッ
キ
を
整
備
し

ま
す
。
ま
た
海
抜
ゼ
ロ

メ
ー
ト
ル
地
帯
の
避
難

対
策
と
し
て
、
広
域
避

難
計
画
の
策
定
に
取
り

組
み
ま
す
。

　
旧
耐
震
基
準
の
木
造

住
宅
に
つ
い
て
、
耐
震

化
の
支
援
を
行
う
と
と

も
に
、
市
民
、
企
業
な

ど
の
防
災
対
策
に
お
け

る
自
助
・
共
助
を
促
進

す
る
た
め
の
啓
発
活
動

を
推
進
し
ま
す
。

必
要
な

こ
と防

災
体
制
お
よ
び

災
害
対
策
機
能
の
強
化

地
域
防
災
力
の
向
上

避
難
対
策
の
推
進

市
民
・
企
業
な
ど
の
自
助
・

共
助
の
災
害
対
策
促
進

3

4

1

2

　
　

 
特
集 

桑
名
市
総
合
計
画
を
ひ
も
と
く

　
避
難
所
の
受
付
で
検
温
・
手
指
消

毒
を
行
い
ま
す
。
避
難
所
内
で
は
マ

ス
ク
の
着
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
、
災
害
の
発
生
に
伴
っ
て
避
難
が
必

要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
市
で
は
、
可
能
な
限
り
安
全
で

快
適
な
親
戚
、
友
人
宅
な
ど
へ
の
縁
故
避
難
を
推
奨
し
て
い
ま

す
が
、
公
的
避
難
所
に
避
難
す
る
人
の
た
め
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
対
策
と
し
て
次
の
こ
と
を
行
い
ま
す
。

　
各
避
難
所
へ
ア
ル
コ
ー
ル
手
指
消

毒
液
や
マ
ス
ク
、
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル

ド
、
手
袋
な
ど
を
配
備
し
ま
し
た
。

ま
た
避
難
所
と
な
る
体
育
館
に
は
、

換
気
の
た
め
に
ス
ポ
ッ
ト
ク
ー
ラ
ー

や
扇
風
機
を
配
備
し
ま
す
。

　
受
付
で
37
・
5
度
以
上
の
熱
が
あ

る
人
や
感
染
症
が
疑
わ
れ
る
人
は
、

別
室
も
し
く
は
屋
根
の
付
い
た
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
ル
ー
ム
な
ど
へ
避
難
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

検
温
・
手
指
消
毒

備
品
の
配
備

避
難
ス
ペ
ー
ス
の
分
離

避
難
所
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

防
災
意
識
の
高
い

ま
ち
に
向
け
て

コ
ロ
ナ
禍

で
の
避
難

■ 大雨や短時間強雨の発生が増加

■ 南海トラフ地震への備え

消防団への自主防災指導員養成部会 桑名市防災拠点施設での訓練の様子

広域での合同避難訓練

　近年、時間雨量 50mm を超える雨が
頻発し、それが線状降水帯により長時間
継続するなど、雨の降り方が局地化・集
中化・激甚化しています。
　気象庁によると、全国の過去 10 年間における時間雨
量50mmを超える雨の平均年間発生回数（約334回）は、
統計を取り始めた最初の 10 年間（昭和 51 年～ 60 年）
の平均年間発生回数（約 226 回）と比べて約1.5 倍に
増加しています。

　南海トラフ地震が発生した場合、関東から九州までの
太平洋側の広範囲において、震度 6 から震度 7の強い
揺れが発生すると想定されています。
　また、津波が短時間で太平洋側沿岸域に
襲来し、死者は最大で約 32 万人にのぼると
言われており、その想定は東日本大震災を
大きく上回ります。各自が南海トラフ地震を
想定した備えをする必要があります。

昨年11月、星見ヶ丘に完成した桑名市防災拠点施設
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大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、
防
災
・
減
災

に
欠
か
せ
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、「
ご

近
所
へ
の
声
か
け
」に
よ
る
安
否
確
認
で
す
。

　

全
国
的
な
取
り
組
み
に「
黄
色
い
ハ
ン
カ
チ
作

戦
」が
あ
り
ま
す
。災
害
発
生
時
に
無
事
で
、
避
難

な
ど
の
対
策
が
完
了
し
て
い
る
場
合
は
、玄
関
先

に
黄
色
い
ハ
ン
カ
チ
を
掲
示
し「
わ
が
家
は
大
丈

夫
」
と
知
ら
せ
る
取
り
組
み
で
す
。
市
内
で
も
城

南
地
区
と
天
神
ヶ
丘
地
区
で
同
様
の
取
り
組
み
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。多
く
の
命
が
助
か
る
よ
う
、地

域
で
取
り
組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
防
災
・
危
機
管
理
課
）

●防災設備が整備
され、市民が高
い防災意識をも
つ

令和2年度実績

348組織
●防災・減災対策
を継続し、安心
して生活できる
まちに

●災害時に地域で
協力できるコ
ミュニティがあ
る

防災
備蓄倉庫

避難所

防災
行政無線

5

こ
れ
も聞き

た
い

が取り組みます！が取り組みます！

デジタル防災行政無線（同報系）の整備

今後について

災害時の情報発信

市市民

QA
市民編集員の

この記事に関するお問い合わせは、秘書広報課へ（☎ 24-1492　  24-1119）

●広域的な避難対策、また、防災施
設や備蓄資機材、備蓄物資の充実
に努めます。

●複数の手段を用いて情報を発信し
ます。

●市民の意識啓発や情報共有によっ
て市民・行政・関係機関が一体と
なった防災体制の強化に努めます。

　令和元年度にかけて、4 ヵ年で桑名市の浸水想定区域
101 カ所に、同報系防災行政無線を整備しました。これに
よりスマートフォンなどを持っておらず、緊急速報「エ
リアメール」などが届かない人に対しても災害情報を届
けることが可能になりました。　
　放送した防災行政無線の内容は、
電話でも確認することができます。
▷防災行政無線自動応答サービス
（☎ 41-2321）

　防災行政無線は風水害時に室内で聞こえにくいため、
新しく「戸別受信機」を市内全域の必要な人を対象に配布
できるよう準備を進めています。

　災害時の情報伝達手段に同報
系防災行政無線があります。屋外
拡声器を使い、直接、同時に複
数の人に情報を発信するものです。
　多度地区と長島地区には合併前
からアナログ系の無線が整備され
ていましたが、桑名地区は未整備
でした。さまざまな情報機器が開
発され、普及していく中で、情報
発信の多様化が課題となっていま
した。

●災害に備え、おのおののニーズに
合った防災グッズを用意しておきま
しょう。

●「自助」「共助」の考え方を理解して、
素早い行動や初動対応が取れるよ
うにしましょう。

●防災訓練などに参加し、防災意識
を高めましょう。

櫻井さん
（3児の母）

避
難
対
策
施
設
の
整
備
を
進
め
ま
す
。
●
避
難
対
策
の
推
進

防
災
・
減
災

07桑名市を良くする
重 要 な 11 の 事 業

桑部小学校での防災学習星見ヶ丘・長島地区合同の避難訓練

4

災
害
時
に
、
地
域
の
人
た
ち
と
ど
の
よ
う

に
連
絡
を
取
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

自主防災組織数

地域防災力を向上させる

5年後増加へ

指標

過
去

現
在

5
年
後
の
め
ざ
す
姿

1城南地区は「赤いリボ
ン」で身の安全を知らせ
ます。2天神ヶ丘地区では

「我が家は無事です」と
書かれた「黄色いボード」
で身の安全を知らせます。

1

2

防
災
・
減
災

№7

　

特
集
「
桑
名
市
総
合
計
画
を
ひ

も
と
く
」
の
第
7
弾
は
「
防
災
・

減
災
」
で
す
。

　

総
合
計
画
の
7
つ
の
ビ
ジ
ョ
ン

の
中
で
も
「
命
を
守
る
こ
と
が
最

優
先
」
は
最
重
要
項
目
で
あ
り
、

私
が
市
長
に
就
任
し
て
か
ら
と
り

わ
け
「
防
災
・
減
災
」
対
策
に
力

を
入
れ
て
き
ま
し
た
。

　

気
候
変
動
の
影
響
か
、
雨
の
降

り
方
が
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
近

年
で
は
日
本
で
も
短
時
間
に
大
量

の
雨
が
降
る
、
い
わ
ゆ
る
「
ゲ
リ

ラ
豪
雨
」
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

ま
た
台
風
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
と
い
っ

た
風
水
害
の
み
な
ら
ず
、
南
海
ト

ラ
フ
地
震
な
ど
、
地
震
に
対
す
る

リ
ス
ク
も
高
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

い
つ
ど
こ
で
ど
ん
な
災
害
が
発
生

し
て
も
お
か
し
く
な
い
、
そ
ん
な

時
代
に
突
入
し
て
い
ま
す
。

　

災
害
発
生
時
に
正
し
く
行
動
す

る
た
め
に
は
、
ま
ず
は
正
し
い
情

報
を
早
く
取
得
し
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
携
帯
電
話
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
人
は
、

緊
急
速
報
メ
ー
ル
な
ど
が
す
ぐ
に

届
き
ま
す
が
、
当
然
お
持
ち
で
な

い
人
も
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
浸

水
想
定
区
域
へ
の
デ
ジ
タ
ル
防
災

行
政
無
線
の
整
備
を
優
先
し
て
進

め
て
き
ま
し
た
。
必
要
な
地
域
へ

の
整
備
は
完
了
し
ま
し
た
が
、
情

報
伝
達
手
段
は
複
数
あ
る
こ
と
が

望
ま
し
い
と
考
え
て
お
り
、
こ
れ
か

ら
も
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
な
ど
を
活
用
し

た
方
法
を
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
大
規
模
災
害
発
生
時
に

は
、
全
国
か
ら
集
ま
る
支
援
物
資

を
速
や
か
に
市
内
の
各
避
難
所
へ

配
送
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

昨
年
11
月
に
は
星
見
ヶ
丘
地
区
に

「
桑
名
市
防
災
拠
点
施
設
」
を
整

備
し
ま
し
た
。
そ
し
て
今
年
３
月

に
は
、
こ
の
拠
点
施
設
を
会
場
と

し
て
、
初
め
て
と
な
る
大
規
模
な

訓
練
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
行
政
の
み
な
ら
ず
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
や
各
種
団
体
、
企
業
の

皆
さ
ん
と
共
に
実
際
に
訓
練
し
た

こ
と
に
よ
っ
て
、
机
上
の
議
論
だ

け
で
は
見
え
な
か
っ
た
課
題
も
発

見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

自
然
災
害
の
発
生
を
止
め
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
被
害
を
最

小
限
に
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

そ
の
た
め
に
最
も
必
要
な
の
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
災

害
を
自
分
の
こ
と
と
し
て
考
え
て

い
た
だ
く
こ
と
で
す
。
今
月
は
、

広
報
く
わ
な
と
一
緒
に
、
防
災

マ
ッ
プ
（
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
）
を

配
布
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
防

災
マ
ッ
プ
を
見
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ

れ
の
ご
自
宅
や
ご
近
所
に
、
ど
ん

な
災
害
リ
ス
ク
が
あ
る
の
か
、
ぜ

ひ
ご
家
族
や
ご
近
所
の
皆
さ
ん
と

話
し
合
っ
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い

で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
命
や
財

産
を
守
る
た
め
、
防
災
・
減
災
対

策
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

星見ヶ丘に完成した桑名市防災
拠点施設。

防災拠点施設で行われた防災
訓練に参加し、災害時の対応を
皆さんと一緒に確認しました。



発
生
後

2
時
間
程
度
～
1
週
間

１
週
間
～
2
週
間

2
週
間
～

　南海トラフ地震の発生形態は多様で、過去の地震においても震源域の中で段階的に地震が発生するパター
ンが多く見られます。例えば、1854 年の「安政東海・南海地震」は、「安政東海地震」が先に発生し、そ
の翌日に「安政南海地震」が発生しています。このような南海トラフ地震の特徴に着目し、先行して発生した
地震のさまざまな兆候などを感知することで、後発の地震に備えようとするのが南海トラフ地震臨時情報です。
　南海トラフ地震臨時情報は、南海トラフ沿いで下表の異常な現象が観測され、南海トラフ地震発生の可能
性が高まった場合などに気象庁から発表されます。おのおのの臨時情報にはキーワードが付記され「南海トラ
フ地震臨時情報（巨大地震警戒）」などの形で発表されます。
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❶南海トラフ地震とは

❷南海トラフ地震臨時情報とは

南海トラフ地震についてもっと詳しく！

南海トラフ地震臨時情報
発表時の対応

　内閣府が南海トラフ地震の臨時情報についてリーフレットを作成しています。マンガ
での紹介もありますので、ぜひご覧ください。リーフレットは内閣府のホームページ

（http://www.bousai.go.jp/jishin/nankai/leaflet.html）に公開されています。

　南海トラフとは、静岡県の駿河湾から九州東部の日向灘沖まで
のフィリピン海プレートおよびユーラシアプレートが接する海底の
溝状の地形を形成する区域のことです。
　この南海トラフ沿いのプレート境界では、海側のプレート（フィ
リピン海プレート）が陸側のプレート（ユーラシアプレート）の下
に１年あたり数 cm の速度で沈み込んでいます。その際、プレー
トの境界が強く固着して、陸側のプレートが地下に引きずり込まれ、
ひずみが蓄積されます。陸側のプレートが引きずり込みに耐えられ
なくなり、限界に達して跳ね上がることで発生する地震が「南海ト
ラフ地震」です。
　南海トラフ地震は、おおむね100 ～150 年間隔で繰り返し発生
しており、前回の南海トラフ地震（昭和東南海地震（1944 年）お
よび昭和南海地震（1946 年））が発生してから70 年以上が経過
した現在では、次の南海トラフ地震発生の切迫性が高まってきて
います。

発生から5分～30分後

南海トラフ地震臨時情報

地震発生後の防災対応の流れ

南海トラフ

南海トラフ巨大地震の想定震源域

陸側のプレート

海側のプレート

キーワード キーワードを付記する条件

調査中 ■  監視領域内でマグニチュード（M）6.8 以上の地震が発生　など

巨大地震警戒
■ 想定震源域内のプレート境界において、M8.0 以上の地震が発生した
　と評価した場合

巨大地震注意

■  監視領域内において、マグニチュード M7.0 以上の地震が発生したと
　評価した場合（巨大地震警戒に該当する場合は除く）
■  想定震源域内のプレート境界面において、通常と異なるゆっくりすべ
　りが発生したと評価した場合

調査終了
■  巨大地震警戒、巨大地震注意のいずれにも当てはまらない現象と評価
　した場合

南海トラフの想定震源域またはその周辺で
M6.8 以上の
地震が発生

南海トラフの想定震源域のプレート境界面で
通常とは異なる

ゆっくりすべりが発生した可能性

南海トラフ地震臨時情報（調査中）

防災対応をとる必要あり 必要なし

　プレート境界の
　M8.0 以上の地震

南海トラフ地震臨時情報
（巨大地震警戒）

・警戒措置を解除し、さらに１週間、
　地震への注意措置をとる。

■日ごろからの地震への
　備えを再確認するなど
■津波からの避難が間に
　合わない一部の地域
　では引き続き1週間
　避難を継続

■日ごろからの地震への
　備えを再確認するなど

■地震の発生に注意しな
　がら通常の生活を送る。
　ただし、大規模地震が
　起きる可能性がなくな
　ったわけではないこと
　に留意

■地震の発生に注意しながら通常の生活を送る。
　ただし、大規模地震が起きる可能性が
　なくなったわけではないことに留意

■日ごろからの地震への
　備えを再確認するなど

■通常の生活。ただし、
　大規模地震が起きる
　可能性がなくなった
　わけではないことに
　留意

南海トラフ地震臨時情報
（巨大地震注意）

南海トラフ地震臨時情報
(調査終了)

M7.0 以上の
地震

通常と異なる
ゆっくりすべり

それ以外

　
　
　
　
　
　
　
　
　
防
災
特
集
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パソコン
スマートフォン

無線
電話

テレビ

● 市ホームページ

● 防災行政無線自動応答サービス　☎ 41-2321

● デジタル系防災行政無線

● ツイッター

● テレビのデータ放送（ｄボタン）

● 災害時緊急メール t-kuwana@sg-m.jp

http://www.city.
kuwana.lg.jp/

広報くわな 9月号と一緒に
配布される防災マップ

https://twitter.com/
kuwana_city

　
　
　
　
　
　
　
　
　
防
災
特
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避難情報の発令について

避難情報を得るには

❶南海トラフ地震臨時情報（巨大地震警戒）が発表されたとき

❷南海トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）が発表されたとき

事前避難対象地域とは

指定避難所

公的避難所での生活物資

避難が必要かどうか

公立小・中学校および公共施設などの対応

　災害対策本部会議を開催し、原則、事前避難対象地域に対して「警戒レベル４ 避難指示」を発令します。
発令のタイミングは災害対策本部会議で協議し、決定します。

　9 カ所のまちづくり拠点施設（益世・大成・大和・桑部・在良・七和・久米・大山田・多度）について、
自主避難に対応する避難所として開設をめざします。避難所として開設中は、通常の貸館業務などは行い
ません。

▷原則、上記の避難所の全てを開設しますが、開設する避難所や開設のタイミングは、災害時緊急メール、
　市ホームページ、防災行政無線などでお知らせします。

　市内の事前避難対象地域は 30㎝の浸水が 30 分以
内に到達する地域とするとともに、長島町内につい
ては液状化が著しく、避難の際は橋を渡る必要があ
るなど、突発的な地震時の速やかな避難が困難なた
め、全域を事前避難対象地域としています。

　指定避難所 87 カ所のうち、津波浸水想定区域内の避難所（施設が浸水しなくても周辺が浸水する
指定避難所を含む）を除いた下記の避難所について、事前避難に対応する避難所として開設をめざ
します。

　事前避難時は、周囲の店舗なども営業していると予想されます。食料・飲料水・日用品や寝具など避
難に必要な物資は、原則、避難者が持参・準備してください。

　後発地震に備えるとともに、事前避難対象地域にお住まいの人の避難に対応するため、１週間、
下記の対応を取ります。

地区名 自治会名

深谷 今島町

城南
小貝須・小貝須浜・立田町・
太平町・大貝須・南福江・
城南萱町・福地・福岡町

多度東 大鳥居・南之郷

長島町 全自治会

施設 地域

まちづくり拠点施設 益世・大成・大和・桑部・在良・七和・久米・大山田・多度

小学校
益世・大成・大和・桑部・在良・七和・深谷・久米・大山田東・
大山田北・大山田西・大山田南・藤が丘・星見ヶ丘・多度中・
多度青葉・多度北・旧多度西

中学校 明正・成徳・正和・陵成・光陵・多度

その他 NTN 総合運動公園・ぽかぽか・大山田コミュニティプラザ・スター 21

施設など 対応

幼稚園、公立小・中学校 臨時休校（園）

保育所（園） 津波浸水想定区域内の保育所は臨時休所（園）

学童クラブ 津波浸水想定区域内の学童クラブは臨時休館

公共施設 避難所に指定されている公共施設および津波浸水想定区域内の公共
施設は、原則臨時休館。その他の施設も可能な限り臨時休館。

各種イベント 中止または延期

コミュニティバス 運行を中止し、事前避難対象地域の移動手段を持たない避難行動要
支援者を高台の避難所へ移送するために使用

避難にあたっての考え方

　避難とは、難を避けることです。ハザードマップなどでご自宅を確認し、安全な場
所であれば避難する必要はありません。また、避難先は公的避難所だけではありませ
ん、特に「南海トラフ地震臨時情報（巨大地震警戒）」発表時には１週間という長期
間の事前避難を求められますので、あらかじめ安全な親戚・知人宅などに避難するこ
とをお考えください。

　南海トラフ地震臨時情報はまだ発表されたことがなく、１週間経過したら安全である保障はどこにも
ありません。今後も、国や県、近隣市町の対応も参考にしながら、さまざまな状況を想定し、民間企業
などとも協力しながら、関係機関などと協議を進め、より実効性のある避難対策を講じていきます。
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が開催されます
　国体は国内最大のスポーツの祭典で、広く国民の間にスポーツを普及し、健康増進と体力の向上を図
り、地方スポーツの振興と地方文化の発展に寄与することを目的に毎年都道府県持ち回りで開催されてい
ます。三重県では、昭和50年に第30回国民体育大会を開催し、46年ぶり２回目の開催となります。
　また、全国障害者スポーツ大会は、障害のある選手が競技を通じ、スポーツの楽しさを体験するととも
に、国民の障害に対する理解を深め、障害者の社会参加の推進に寄与することを目的とした障害者スポー
ツの祭典です。三重県では初めての開催となります。
　コロナ禍での開催となることから、桑名市実行委員会では感染防止対策ガイドラインなどに基づき、基
本的な感染防止対策に加え、来場者管理システムや健康管理チェックシートを活用するなど、安全・安心
な大会運営に努めます。

大会愛称
とは、「いつも若々しいこと。いつまでも若いさま。」を表現した言葉で、県民や来訪者

が活力に満ち、元気になるようにとの願いを込めています。

大会スローガン
をスローガンに、両大会がきっかけとなって全ての人が夢と

感動、喜びと充実感を味わい、大会後も元気であり続けていくような未来になるようにとの願いを込めて
います。

開催時期
  9 月 25 日㈯ ～ 10 月 5 日㈫
10 月 23 日㈯ ～ 25 日㈪

●  桑 名 市 開 催 競 技  ●

武術太極拳【公開競技】
　打つ・蹴るといった「武術」の要素を含んだ
型を演武し、正確で美しい動き、精神や風格の
表現など、その完成度を競う採点競技です。

ゴルフ（女子）【正式競技】
　競技は団体戦で行われ、1チーム3人編成によ
る1日18ホールの2日間、合計36ホールのスト
ロークプレー方式でチーム全員の総合計で競い
スコアが少ない順に順位を決定します。

 9月18日㈯～19日㈰
 ヤマモリ体育館（中央町 3-38）

 9月26日㈰～28日㈫
 桑名カントリー倶楽部（嘉例川 861）

● 見どころ ● 見どころ 
　太極拳（柔らかくゆったりとした優美な動き
に攻防動作を含み、伸びやかで大きく静かな動
作が特徴）と長拳（高度な柔軟性とスピーディ
さに加え、跳躍動作を含むダイナミックな動き
が特徴）の2種類の徒手種目が実施されます。

　自然の中で楽しむという、選手は2度と同じ
状況でプレーすることはできない中で、これま
での経験と自分の技量をはかり、数ある選択肢
から最良なものを選び、ショットを行うという
クリエイティブさが見どころです。

ゴルフ（女子）競技の三重県代表として出場する
津田学園高校ゴルフ部所属の選手を紹介します

池ヶ谷 瑠
る な

菜 選手
前回茨城国体（2019
年）にも出場！

山本 瑠
る な

奈 選手
光陵中学校出身！
桑名市在住の選手です！

稲葉 千
ち の

乃 選手
三重県女子オープンで
プロ選手を抑え優勝！

打田 妃
ひ な

菜 選手
チームのまとめ役、
頼れる存在！

　津田学園高校ゴルフ部からは阿部 謙
けんじょう

成 選手
（３年生）も鈴鹿市の鈴峰ゴルフ倶楽部で行われ
る、少年男子の部へ出場します。

（3年生） （2年生） （2年生） （3年生）サブメンバー

みんなで応援しましょう！

とこわか県民運動（県民運動）
　三重とこわか国体（第76回国民体育大会）および三重とこわか大会（第21回
全国障害者スポーツ大会）では、県民の皆さんが「する」「みる」「支える」と
いったさまざまな関わりを持つことで、県民力を結集した大会をめざしており、
県民の皆さんによる主体的な取り組みを「とこわか運動」と称した県民運動とし
て展開しています。
　市では、全国から訪れる選手や監督、一般観覧者などへのおもてなしとして、
市内小中学校の児童・生徒の皆さんに、「手づくり応援のぼり旗」・「応援メッ
セージステッカー」を作成していただきました。
　大会期間中は、競技会場に設置し選手たちを出迎え、歓迎ムードを高めます。

広報啓発活動
　三重とこわか国体の開催に対する市民の関心や参加意識の高揚を図るため、ポスターや懸垂幕を作成す
るなど広報活動に取り組んできました。

ヤマモリ体育館2階ロビー 市役所1階エレベーター 桑名カントリー倶楽部付近交差点

 スポーツ振興・国体推進室（☎ 24－1243　  24－1355）

　
　
　
　
　 

国
体
特
集

・公開競技とは、競技の普及および国民へのスポーツ振興の観点から「正式競技」以外の競技で公益
　財団法人日本スポーツ協会が定める要件を満たす競技のことをいいます。
・正式競技とは、実施競技のうち都道府県対抗の得点対象となる競技（天皇杯・皇后杯対象競技）の
　ことをいいます。

▷今後の新型コロナウイルス感染症の状況によって中止または延期となることがあります。
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　投票日に「仕事がある」「旅行に行く」「冠婚葬祭の予定がある」などの理由で投票所へ行けない人、また
は商業施設などに寄ったついでに投票をしたい人、コロナ禍で密を避けるため期日前投票を希望する人も、
下記の場所で期日前投票ができます。投票入場券を持参していなくても、手ぶらで投票できます。

期日前投票

9月12日㈰は、
午前7時～午後8時投票時間

三重県知事選挙・
県議会議員補欠選挙の投開票日
三重県知事選挙・
県議会議員補欠選挙の投開票日
三重県知事選挙・
県議会議員補欠選挙の投開票日

ですまた、この秋に衆議院議員総選挙、最高裁判所裁判官国民審査が実施されます。

私たちの未来を託して、県政を任せる人を決める大事な選挙です。
　　　       あなたの１票が政治を動かす大きな力になります。ぜひ、投票に行きましょう！

　前回の市長選に引き続き、期日前投票所にコミュニティバスを利用してお越しいただく場合は運賃が
無料となります。
▷行きは、投票所入場券を降車時に運転手に提示してください。
▷帰りは、投票所で投票済証明書を受け取り、降車時に運転手に提示してください。
▷長島地区のデマンド乗合タクシーも対象です。

＜コミュニティバスを利用して期日前投票に出かけてみませんか＞

② 新たな期日前投票所

① 従来どおりの期日前投票所
期日前投票所 期日前投票日時

市役所 5 階 中会議室 8 月 27 日㈮～ 9 月 11 日㈯　 午前 8 時 30 分～午後 8 時

多度地区市民センター 1 階ロビー
9 月 6 日㈪～ 11 日㈯　 午前 8 時 30 分～午後 8 時

長島地区市民センター 1 階ロビー

期日前投票所 期日前投票日時
JAみえきた長島営農センター倉庫

（長島町又木 41 ） 9 月 6 日㈪～ 8 日㈬　 午前 9 時～正午

サンシティ（大字星川 785）
9 月 9 日㈭・10 日㈮　
9 月 11 日㈯　

午前 10 時～午後 7 時
午前 10 時～午後 6 時

桑名北高等学校 9 月 6 日㈪ 午後 4 時～ 5 時

桑名高等学校 9 月 7 日㈫ 午後 0 時 30 分～ 1 時

津田学園高等学校 9 月 8 日㈬ 午後 0 時 50 分～ 1 時 35 分

桑名工業高等学校 9 月 9 日㈭ 午後 3 時 30 分～ 4 時 30 分

桑名西高等学校 9 月 10 日㈮ 午後 3 時 30 分～ 4 時 30 分

　前回の市長選挙で第10・11・12・17・19・20・21・32投票区の投票場所を変更しました（市長選挙の
際の投票場所と全て同じです）。投票入場券は県議会議員補欠選挙の期日前投票が始まる前までに皆さんの
家庭に届くように郵送します。入場券に記載されている投票所をご確認の上、お出かけください。

当日投票

▷ は前回の市長選挙で投票場所が変更になった投票所

投票区 投票場所
１ 日進小学校 屋内運動場
２ 立教小学校 屋内運動場
3 城東小学校 屋内運動場
4 精義小学校 屋内運動場
5 修徳小学校 屋内運動場
6 成徳中学校 武道場
7 大成小学校 屋内運動場
8 桑名高等学校 武道場
9 益世小学校 屋内運動場
10 市役所 5 階 中会議室
11 桑部まちづくり拠点施設
12 在良まちづくり拠点施設
13 光陽希望ヶ丘保育園
14 七和小学校 屋内運動場
15 深谷小学校 屋内運動場
16 深谷児童センター
17 久米まちづくり拠点施設
18 安永文化会館
19 城南まちづくり拠点施設

投票区 投票場所
20 城南河川防災センター
21 大山田東小学校 普通教室
22 大山田北小学校 屋内運動場
23 大山田西小学校 屋内運動場
24 大山田南小学校 屋内運動場
25 藤が丘小学校 屋内運動場
26 星見ヶ丘小学校 屋内運動場
27 陽だまりの丘複合施設「ぽかぽか」
28 多度中小学校 屋内運動場
29 多度東小学校 屋内運動場
30 多度青葉小学校 屋内運動場
31 多度西小学校 屋内運動場
32 多度北部コミュニティセンター
33 長島地区市民センター
34 長島北部分館
35 長島防災コミュニティセンター
36 大島集会所
37 伊曽島分館

▷第10投票区の市役所5階中会議室は、期日前投票所と同じ投票場所ですが、期日前と異なり選挙日当
　日は第10投票区に選挙権をお持ちの人しか投票できませんのでご注意ください。
　また、選挙全般に関するお問い合わせなどは、第10投票区の投票所ではなく市役所3階の選挙管理委
　員会にご連絡ください。

新型コロナウイルス感染症対策

皆さんにお願いすること 投票所の対策

マスクの着用

定期的な換気
アルコール

消毒液の設置
 選挙管理委員会（総務課内　☎ 24－1216　  24－1350）

手の消毒
にご協力を

お願いします

マスク着用
にご協力を

お願いします

距離を保って
お並びください

新型コロナウイルスに感染した人などの投票
　新型コロナウイルス感染症に感染した人またはその恐れがある人で、宿泊・自宅療養などをしている
人は、一定の要件に該当する場合に、「特例郵便等投票」ができます。詳しくは選挙管理委員会にお問
い合わせください。

今後の情勢に伴い、選挙の日程などが変更することがあります。確定次第、市ホームページなどでお知らせします。
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もしもの時に安心！
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　市では、救急時に備えて必要な医療情報などを保管する、救急医療情報キットの普及啓発に取り組ん
でいます。

救急医療情報キットとは
　自宅で具合が悪くなって、救急車を呼ぶなどの「もしも・・・」の時に備えて、
あらかじめ自分に関する「救急医療情報など」を用意し、冷蔵庫などに保管してお
くことで、もしもの時にも、素早く適切な救急活動に役立ててもらえます。本人だ
けでなく、ご家族にも安心感を得られるキットです。

救急医療情報キットを備えよう
救急医療情報キットの作り方

作成前の準備：必要なもの、しておくこと

①「緊急時の情報連絡票」を記入する
②保険証・診察券・お薬手帳などのコピーを取る
③容器　1個
④マグネットシート　1枚
⑤はさみ、のり、セロテープなど
⑥『〈救急医療情報キット〉をご存知ですか？』リーフレットの最後のページを確認

詳しい作り方を動画
で見ることができます

 介護高齢課（☎ 24－1170　  24－3133）　保健医療課（☎ 24ー0562　  24－3032）

市ホームページから
「救急医療情報キット」
で検索

救急でご自宅などに伺った際に、冷蔵庫にこ
のマークが貼ってあるとものすごく安心できま
すし、頼りにできるので、皆さんもぜひ常備し
ておいてください。

桑名市消防署
小野 徳之

◉各地域包括支援センター
◉介護高齢課、保健医療課
◉市ホームページからダウンロード

　救急隊は、本人が上手く話せなかった場合でも、冷蔵庫に「救急医療情報キット」が入っていることが
分かれば、搬送時に患者の情報が分かり、スムーズに対処することができます。
　医療情報の内容に変更が生じたときは、その都度、最新のものを入れるようにしましょう。

救急医療情報キットの作り方

市公式ユーチューブ

リーフレット表面 リーフレット裏面 緊急時の情報連絡票

まずは
「救急医療情報キット
をご存知ですか」リーフ

レットを準備して
ください

救急隊員も安心

まずはリーフレットを準備

救急医療情報キット

リーフレットはここで手にいれられます

「緊急時の情報連絡票」など　
必要な書類をまとめておきます。

1
リーフレットの最後のページにあ
るマークを切り取ります。

2

コピー

マグネットシートに【マーク 1】をキット本
体（容器）に【マーク 2】を貼ります。

3

【マーク1】

【マーク2】

マグネット
シート

容器はどんなものでも構いません

容器に必要書類を入れたら冷蔵庫
へ、マグネットは冷蔵庫のとびら
に貼っておきましょう。

4

救急医療情報キットＱ＆Ａ
Q. 高齢者ではありませんが、準備しておいた方がいいですか？

A. 「もしもの時」は高齢の人に限らず、全ての人に起こる可能性があります。
家族みんなで、準備しておくといざという時に慌てずに情報を伝えることができます。

Q. なぜキットを冷蔵庫に入れるのですか？別の場所ではいけないのですか？

A. ほとんどの家庭で冷蔵庫があるので、かけつけた救急隊員が「救急医療情報キット」をすぐに探し出
すことができるため、冷蔵庫で保管を行うこととしています。

14

救急医療情報キットマーク
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3 月 7 日、桑名市防災拠点施設で南海トラ
フ地震の発生を想定した訓練を行いまし
た。医師会、ボランティア、関係団体、市の
職員など約 100 人が参加し、支援物資の要
請や受け入れ、応急救護所の設置など災害
時の動きを確認しました。

今月の表紙

多度地区小中一貫校の計画地で
埋蔵文化財試掘調査の現場見学会

東京2020パラリンピック
聖火フェスティバル  桑名市採火式

伊藤市長と三重とこわか大会の水泳競技 三重県代表選手
の相澤選手が、マイギリを使って東京2020パラリンピッ
ク聖火になるための火をおこす採火式を行いました。

8
 15

多度中小学校の 6年生が試掘調査が進む現場を見学しまし
た。調査で見つかった奈良時代のものと思われる遺物を見
て「すごーい！」「お寺にあるやつだ！」と興味津々でした。

長年にわたりスポーツ協会の運営・発展に寄与したとし、
特別功労者として西村憲一さん、体育功労者として村松
秀明さん、水谷好清さん、伊藤博さんが表彰されました。

桑名市出身の高橋侑
ゆう

希
き

選手が東京五輪レスリング男子フリースタイル 57
㎏級に出場し、2回戦で大健闘の末、惜しくもカザフスタンのヌリスラム・サ
ナエフ選手に敗れました。高橋選手のご活躍をこれからも応援しています！

東京五輪 レスリング競技
高橋侑希選手、感動をありがとう！

知事と市長が地域の課題など、解決に向けて議論する「一対
一対談」が市健康増進施設「神馬の湯」で行われ、脱炭素社
会、持続可能な社会の実現に向けて、意見を交わしました。新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策をしっか

りと行い、市民プールがオープンしました。子どもたち
は、「冷たくて気持ちいい～！」と楽しんでいました。

より良い桑名市の未来に向けて

防災について知ろう！

夏の楽しみ♪
知事と市長の一対一対談

防災パネル展

市民プール

16

17~25

7

7

 5
  7

19

vol.201

広 報
2021

9
令和3年

桑
名
市
総
合
計
画
を
ひ
も
と
く
「
防
災
・
減
災
」

特
集

川の水がひんやり

多度川をせき止めて作る多度峡天然プールがオープンし
ました。真夏でも水温は 20 度程度で、子どもたちは「冷
たい！と言いながら楽しそうに遊んでいました。

多度峡天然プール 5

8 
  2

令和3年度桑名市スポーツ協会
特別功労者・体育功労者表彰

               

               

イオンモール桑名で防災に関するパネルやコロナ対策物資
などの展示、高潮のＶＲ（仮想現実）体験映像の上映が
実施され、参加者はリアルな高潮映像に驚いていました。

 8
4

~8/15

~8/31

7/21

7/21

提供：日本レスリング協会

                市民編集員　朝倉 理 撮影
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骨
粗
鬆
症
は
「
骨
強
度
の
低
下
を
特
徴

と
し
、
骨
折
の
リ
ス
ク
が
増
大
し
や
す
く

な
る
骨
格
疾
患
」
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
骨
折
が
発
症
す
る
ま
で
は
痛
み
な

ど
の
症
状
が
乏
し
い
た
め
「
沈
黙
の
疾
患
」

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
40
歳
以
上
の
骨
粗
鬆
症
患

者
数
は
１
２
８
０
万
人
と
推
計
さ
れ
て
お

り
、
そ
の
発
生
要
因
と
し
て
は
、
カ
ル
シ
ウ

ム
や
ビ
タ
ミ
ン
D
、
ビ
タ
ミ
ン
K
の
欠
乏
や
、

閉
経
後
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
欠
乏
、
加
齢
に

よ
る
筋
力
低
下
や
寝
た
き
り
の
不
動
に
よ

る
力
学
的
負
荷
の
低
下
な
ど
が
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
の
診
断
に
は
、
一
般
に
骨
密

度
の
測
定
が
必
要
で
す
が
、
※

脆ぜ
い
じ
ゃ
く
せ
い

弱
性
骨

折
と
考
え
ら
れ
る
脊
椎(

背
骨
や
腰
骨
な

ど
）
や
大だ
い
た
い
こ
つ

腿
骨
近
位
部
（
脚
の
つ
け
根
）

の
骨
折
が
発
症
す
る
と
、
た
だ
ち
に
骨
粗

鬆
症
の
診
断
と
な
り
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
に
よ
る
脊
髄
骨
折
や
大
腿
骨

近
位
部
骨
折
は
、
痛
み
だ
け
で
は
な
く
運

動
機
能
の
低
下
を
引
き
起
こ
し
、
生
命
予

後
に
も
大
き
く
影
響
（
脊
椎
骨
折
：
死

亡
リ
ス
ク
8
・
6
倍　

大
腿
骨
近
位
部
骨

折
：
死
亡
リ
ス
ク
6
・
7
倍
）
す
る
た
め
、

脆
弱
性
骨
折
が
発
症
す
る
前
に
骨
粗
鬆
症

を
診
断
し
、
治
療
（
薬
物
療
法
・
食
事
療

法
・
運
動
療
法
）
を
開
始
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

骨
粗
鬆
症
は
ど
な
た
に
で
も
起
こ
り
う

る
身
近
な
疾
患
で
す
。
骨
粗
鬆
症
と
は
無

縁
だ
と
思
わ
れ
て
い
る
人
、
具
体
的
な
症

状
の
な
い
人
で
も
気
が
付
か
な
い
う
ち
に
骨

折
し
て
い
る
、
い
わ
ゆ
る
「
い
つ
の
間
に
か

骨
折
」
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
検
診

な
ど
で
、
積
極
的
に
骨
密
度
の
測
定
検
査

を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

※
脆
弱
性
骨
折
：
軽
微
な
外
力
（
＝

立
っ
た
姿
勢
か
ら
の
転
倒
か
、
そ
れ
以
下

の
外
力
を
さ
す
）
に
よ
っ
て
発
生
し
た
非

外
傷
性
骨
折

参
考
文
献
：
骨
粗
鬆
症
の
予
防
と
治
療　

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
１
５
年
版

お
し
え
て

ド
ク
タ
ー

　
　
　
　
　
す
こ
や
か
に
暮
ら
す

す こ や か 情 報 局 ご
存
じ
で
す
か
！

　
　
身
近
な
疾
患
「
骨

こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症
」

№ 68

今
月
の
ド
ク
タ
ー

  

中
瀬
古　

健け
ん　

医
師

総合医療センター
整形外科・リウマチ科

5日（日） 桑名病院 ☎ 22-0460
12日（日） 青木内科 ☎ 22-1111
19日（日） 桑名病院 ☎ 22-0460
20日（祝） 青木内科 ☎ 22-1111
23日（祝） 桑名病院 ☎ 22-0460
26日（日） 青木内科 ☎ 22-1111

救急◉医療
夜間・休日に急病になった時は、
診療可能な病院を24時間体制で案内します。
※案内を受けた後、医療機関に問い合わせてからお出かけください。
パソコンによるご案内（医療ネットみえ）
▶http://www.qq.pref.mie.lg.jp/
携帯電話によるご案内
▶http://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/
音声によるご案内（無料）
☎0800-100-1199
救急医療情報センター
☎059－229－1199

電話は診療時間内にお願いします。
〔診療科目〕内科、小児科　

日曜・祝日の午後5時～10時は、当番医療機関へ

24時間
無料
受付

ヤ
マ
モ
リ
体
育
館

市
役
所

国
道
1
号

応急診療所
（ふれあいプラザ内）

☎２１-９９１６

土日祝日（昼間・夜間）に病気になったら

土曜夜間・休日は応急診療所

くわな健康・医療相談
ダイヤル24
☎０１２０-１４９-１０７

日曜・祝日
午前9時30分～正午
午後1時～ 4時

土曜夜間 午後7時30分～9時30分

事前に医療機関へ電話してください。

小児科については、担当医の専門性により対応年齢が異なりま
す。事前に電話で確認してください。

※新型コロナウイルス感染対策のため、インフルエンザ
　の迅速検査は行いません。

お問い合わせ

 9月8日㈬　午前9時30分～11時30分　  市役所
▷献血にご協力いただける人には要件があります。

＝献血にご協力ください＝
保健医療課　

☎ 24‐1182　  24‐3032

9月10日～16日は「自殺予防週間」です

子ども総合センター　☎24-1380　FAX24-5497

育児相談
　保健師に乳幼児の発達や発育などについて相談した
り、管理栄養士に栄養に関する相談ができます。

 10月15日㈮ 　午前10時～11時（要予約）
 くわなメディアライヴ 

   18人（先着順）
 9月15日㈬～10月8日㈮

▷感染症拡大防止のため、少人数でお越しください。
▷当日の朝に体温を測り、マスク着用の上参加してくだ
　さい。発熱や風邪症状などがある人はご遠慮ください。

すくすく離乳食教室
　子どもの成長時期に応じた離乳食・子育てに
関する講話を行います。
　　  《初期・中期》 10月5日㈫ 午後1時30分～3時
　 《後期・完了期》 10月12日㈫ 午後1時30分～2時30分

くわなメディアライヴ　
 無料　
 20人（先着順）

  《初期・中期》 9月15日㈬～10月1日㈮
　　　　　  《後期・完了期》 9月15日㈬～10月8日㈮

お
問
い
合
わ
せ
は

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
22
‐
１
２
１
１　

22
‐
９
４
９
８

　日本の自殺の現状をご存じですか。全国で年間約2万人で、1日あたり57人が自殺で亡くなっています。自殺
の多くは複数の原因や背景を有しており、さまざまな要因が連鎖する中で起きています。自殺は、心理的に追い
込まれた末の死といわれています。家族や周りの人のいつもと違う様子に気づいたら、声を掛け、話を聞いてあ
げてください。身近な人に相談しづらい時には、悩みごとや気持ちを聴いてくれる相談窓口があります。

くわなメディアライヴのプレイルーム（託児室）をご利用ください

　同じ病気の人のお話を聞いたり、お互いの悩みを話したり、一人で悩まずにお話しましょう。　
 9月15日㈬　午後1時30分～3時30分
 ＮＴＮシティホール　　  がん患者、家族など
 無料　　  電話で、県がん相談支援センター（☎059-223-1616）

▷感染症や悪天候などで中止になる場合があります。事前にご確認ください。

がん患者と家族の方のおしゃべりサロンin桑名

相談窓口 電話番号 受付時間
よりそいホットライン 0120-279-338 毎日 24時間

三重いのちの電話
① 059-221-2525
② 0120-783-556
③ 0570-783-556

①毎日 午後6時～午後11時
②毎月10日 午前8時～翌日 午前8時
③毎日 午前10時～午後10時

三重県自殺対策推進センター
自殺予防・自死遺族電話相談

0120-01-7823
059-253-7823

月～金（祝日、年末年始を除く）午後1時～午後4時

自殺予防夜間・休日電話相談 0570-064-556
月～金（祝日、年末年始を除く）午後4時～午前0時
土・日・祝日 午前9時～午前0時　▷1回30分程度

保健医療課 24-1182
月～金（祝日、年末年始を除く）
午前8時30分～午後5時15分

　「日ごろの育児の気分転換に図書館でゆっくり読書」「多目的ホールの催しものを楽しみたい」「公共施設に行くの
にちょっと子どもを預かってほしい」そんなとき、桑名市プレイルーム（託児室）をご利用ください。

 毎日 午前9時～午後4時　  くわなメディアライヴ1階　  おおむね生後6カ月の乳児～就学前の幼児
 1時間　500円（子ども１人につき3時間以内）

▷3時間を超える場合は30分につき400円加算されます。
▷市外の人は1.5倍の料金です。

【注意事項】
○おもちゃなどの持ち込みはご遠慮ください。
○オムツ、おしり拭き、着替え、オムツを入れるビニール袋はご持参ください。
○プレイルーム内での飲食はできません。ただし、ミルク、お茶はこの限り
　ではありませんのでご持参ください。
〇予約（1カ月前から）および当日の利用も受け付けます（状況により、お断りする場合があります）。

 桑名市プレイルーム（☎24‐1434）

明るい空間で楽しく過ごせます
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ヤマモリ体育館 ☎ ２２-６７４１　  ２２-６７７０

【開館】午前9時～午後9時　【休館】７日㈫・２１日㈫

◉バドミントン
9月のバドミントン一般公開はありません。

【開館】午前9時～午後5時 
【休館：月曜日定休】 6日・13日・20日㈷・27日

◉陶芸体験募集中　【要予約】
手びねり・電動ろくろ体験

 9月12日㈰　午後1時30分～ 3時30分
 1,040円　   10口（中学生以上）

▷ただし電動ろくろ体験は、電動ろくろ・ 定期コース
　の受講経験者が対象で、2口（1人）です。

◉プラネタリウム上映　
 平日：【団体】要予約

　　  土日祝：午前10時・11時、午後2時・3時

博 物 館 ☎ ２１-３１７１　  ２１-３１７３

長島ふれあい学習館 ☎ ４１-１０４１　  ４１-１０１１

六 華 苑 ☎ ２４-４４６６　  ２４-４６２７

【開苑】 午前9時～午後5時（入苑は午後4時まで） 【入苑料】460円 
【休苑：月曜日定休】 6日・13日・21日㈫・27日、
10月3日㈰午前中は臨時休苑

図書館案内

【休館：月曜日定休】 6日・13日・20日㈷・27日

◉一般開放
体育館  日曜日・祝日　午前9時～正午、午後1時～ 5時
火曜日　午後1時～ 5時　水・土曜日　午後6時～ 10時

海洋センター ☎ ４２-１００２　  ４２-１００５

▷使用制限や開放時間の変更などがあります。
　詳細は市ホームページをご覧ください。

◉没後20年記念企画展　
　小林研三　～ヨ－ロッパに魅せられて～

【２階特集陳列】桑名ゆかりの洋画家/刀剣コレクションⅢ

施設案内

【開館】午前9時30分～午後5時（入館は午後4時30分まで）
【休館】 10日㈮まで展示入替のため休館、13日㈪・
21日㈫・27日㈪

◉生誕85年 前田研志の世界 ～くわなの面影～
　三重県出身の画家。美術教師の傍ら、描き続けた抽
象画や桑名の風景などの作品、約50点を紹介します。

 9月11日㈯～ 10月24日㈰ 午前 9時～午後 5時（最終
日は午後3時まで）　  入苑料のみ

◉六華苑十六夜コンサート2021
 10月20日㈬ 午後6時30分開演　  50席
 中井 智弥／箏

こと

・二
にじゅうごげんそう

十五絃箏
  全自由席3,000円 ▷未就学児童入場不可    
▷ 9 月 11 日㈯から六華苑または大山田コミュニ　
　ティプラザでチケットを販売します。　

小林研三《スペインの丘》個人蔵

没後20年を記念し、小林研三
の絵画作品を展示します。

 9月11日㈯～10月10日㈰
 高校生以上150円、

         中学生以下無料

●　博物館×中央図書館令和3年度ML連携企画　セミナー「小林研三とヨーロッパ」
　博物館展示「小林研三　～ヨーロッパに魅せられて～」の開催に合わせて、博物館職員によるセミナーと
関連書籍の紹介展示を行います。

 9月25日㈯ 午後1時30分～3時　  くわなメディアライヴ　  20人（先着順）
 直接または、電話で中央図書館へ。▷受け付けは午後5時まで。　 申込開始  9月11日㈯

 中央図書館（☎ 22－0562　  22－0795）

●　ブックコート講習会開催
　ご自宅の本を図書館の本のように透明フィルムでコーティングしてみませんか。

 9月26日㈰ 午後2時～3時　  中央図書館　  10人（応募者多数の場合は抽選します）
対象  中学生以上　  300円　  A4サイズまでの本を1人2冊

 直接または、電話で中央図書館へ。　  9月10日㈮ 午前10時30分～17日㈮ 午後5時
 中央図書館（☎ 22－0562　  22－0795）

オレンジカフェ（認知症カフェ）を開催します
　認知症の人や、その家族、専門職や地域の人など、どなたでも気軽にご参加ください。

と　き ところ 問い合わせ先
① 9月7日㈫ 午後2時45分～3時45分 最勝寺（萱町88） 南部地域包括支援センター ☎25-1011
② 9月14日㈫ 午後2時～3時 シャトークワナ（内堀124） 東部地域包括支援センター ☎24-8080
③ 9月16日㈭ 午前10時～11時 在良まちづくり拠点施設 西部地域包括支援センター ☎25-8660
④ 9月17日㈮ 午後2時30分～3時30分 木金堂（松ケ島109） 北部東地域包括支援センター ☎42-2119
⑤ 9月21日㈫ 午前10時～11時30分 コミュニティハウス縁（上野2-300） 南部地域包括支援センター ☎25-1011
⑥ 9月25日㈯ 午後2時～3時 五大茶屋（南寺町45） 東部地域包括支援センター ☎24-8080
⑦ 9月30日㈭ 午後1時30分～2時30分 善西寺（西矢田町27-2） 南部地域包括支援センター ☎25-1011

認知症市民公開講座
　国立研究開発法人 国立長寿医療研究センター長の島田 裕之さんを招いて、「認知症予防のために今
日からすべきこと」をテーマに認知症に関する市民公開講座を開催します。

 10月2日㈯　午後1時30分（開場は午後1時）　  NTNシティホール　  150人（先着順）
 無料　  事前申込は不要ですが、事前に「名前」「住所」「電話番号」「講座当日の体温」を講座

チラシの入場申込欄か自宅のメモなどに記入して、当日会場の受付に提出してください。
 介護予防支援室（☎ 24 ー 5104　 27 ー 3273）　桑名医師会（☎ 22 － 8173　 25 ー 0226）

認知症サポーターステップアップ養成講座
　この講座は、支援の場で必要となる認知症に関する知識や、必要に応じて手助けをするた
めの対応スキルなどを学ぶ講座です。講座を受講して、認知症の人やその家族を温かく見守
り支援する「認知症サポーター」として活動してみませんか。

 ①10月7日㈭　②10月15日㈮　③10月～ 11月のいずれか1日　④11月26日㈮　
いずれも午前9時30分～正午　▷①は医師の講話、③は認知症カフェなどで現地実習を予定

 パブリックセンター　 対象  市内在住または在勤で、認知症サポーター養成講座修了者。また、　
4回の講座全てに参加が可能で、講座終了後に市内で活動する意欲のある人

 無料　  直接または、ファクスで介護予防支援室へ。申込フォームからでも申し込み可能。
 介護予防支援室（☎24 ー 5104　 27 ー 3273）

世界アルツハイマーデー、アルツハイマー月間

　1994年「国際アルツハイマー病協会」（ADI）は、世界保健機関（WHO）と共同で毎年9月21日を「世界
アルツハイマーデー」と制定し、この日を中心にアルツハイマー病の啓蒙を実施しています。また、9月を「世界
アルツハイマー月間」と定め、さまざまな取り組みを行っています。
　アルツハイマーは認知症の一つです。認知症という病気への理解が、少しずつ広まりつつある一方で、偏
見や先入観から認知症の人への支援が進まないこともあります。
　1994 年制定の「世界アルツハイマーデー（毎年 9月21日）」に合わせ、桑名・多度・長島の各図書館
で図書などの展示を行います。認知症についてや認知症の人への接し方、また、予防するにはどうすればい
いのかなどについて、関連書籍などや掲示物をご覧いただき、認知症について理解を深めましょう！

▷④は、事前申し込みが必要です。開催日前日までに問い合わせ先までお申し込みください。　
　②④⑤⑥は参加費（飲み物代など）が必要です。

営業時間  
平日（月～木曜日） 午前9時～午後11時
金曜・祝前日 午前9時～午前0時
土・日・祝日 午前7時～午前0時
入館料  
平日 大人 880円 小学生以下360円
土・日・祝 大人1,100円 小学生以下 420円
▷11枚綴り8,800円回数券販売中。土日祝は200円追加

健康増進施設･神馬の湯 ☎ ８２-５４５０　  ８２-５４５３

【休館】 第3月曜日は午後3時から営業、祝日の場合は翌日

神馬の湯
ホームページ

　新型コロナウイルス感染症対策を行い開催していますが、感染状況により中止となる場合があります。

【オレンジライトアップ開催決定】
　認知症の人と家族の会主催で、今年も9月21日㈫
の日没後に「蟠

ばんりゅうやぐら

龍櫓ライトアップ」を実施します。同時に
全国のライトアップ地点を結んでのライブ配信も行われ
ますので、ぜひご覧ください。

各地のライトアップを中継して
ユーチューブでライブ配信！

 9月21日㈫ 午後7時～ 8時
https://bit.ly/WAD20210921

申込フォーム
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程
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暮らしの
電話番号の
市外局番は「０５９４」

各種お問い合わせ・お申し込みは　
各施設の業務時間内にお願いします
※施設によって業務日、業務時間が異なり
ますのでご注意ください。

〔本庁、各地区市民センターなど〕
平日午前8 時30 分～午後5 時15分

音声でお伝えする「声の広報くわな」は、ホー
ムページで掲載しています。

あなたに合わせて情報をお届け！
メールマガジンのご案内
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日
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。
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よ
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三
八
市
」で

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
を
実
施
し
ま
す
。

　

名
古
屋
を
拠
点
と
し
て
活
躍
す
る
、
ち
ん

ど
ん
屋
さ
ん「
べ
ん
て
ん

や
」
に
来
て
い
た
だ
き
、

寺
町
通
り
商
店
街
を
練
り

歩
き
、
ほ
ん
ぱ
く
の
チ
ラ

シ
を
配
り
ま
す
。

 
9
月
3
日
㈮　

午
前
8
時
30
分
、
9

時
30
分
、
10
時
30
分
の
全
3
回（
予
定
）

▽
当
日
の
混
雑
状
況
に
よ
り
、
時
間
は
多
少

前
後
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

 

寺
町
通
り
商
店
街

【
ほ
ん
ぱ
く
申
込
開
始
日
】

・
ウ
ェ
ブ
申
込
：
9
月
4
日
㈯　

午
後
8
時

▽
桑
名
ほ
ん
ぱ
く
公
式

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（https://

kuw
anahonpaku.net/

）

・
電
話
申
込
：
9
月
5
日
㈰　

正
午

▽
休
業
日
の
場
合
、
翌
営
業
日

 

ブ
ラ
ン
ド
推
進
課

☎
２
４
‐
１
2
5
8 

 

２
４
‐
2
4
7
4

桑
名
ボ
連
協
ま
つ
り

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

新型コロナウイルス感染症に関連して、各種イベントなどが中止や延期になる場合がありますので、ご了承ください。

災害発生時の各種情報、子育て情
報、博物館情報、観光・イベント情
報などをメールでお知らせします。
右の二次元バーコードから登録で
きます。

 

３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
・
保
険
料
な
ど
）

 

直
接
ま
た
は
、
電
話
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
へ
。

 

9
月
6
日
㈪
～
24
日
㈮（
土
・
日
・

祝
日
は
除
く
）

▽
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。

▽
託
児
あ
り
、
く
わ
な
メ
デ
ィ
ア
ラ
イ
ヴ
の

プ
レ
イ
ル
ー
ム
で
実
施
予
定
、
子
ど
も
一
人

3
7
5
0
円（
5
回
分
）、
託
児
申
し
込
み

は
、
9
月
17
日
㈮
ま
で
。

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
総
合
福
祉

会
館
内
）

☎
２
２
‐
８
２
１
８

 

２
３
‐
５
０
７
９

陶
芸
教
室
（
定
期
コ
ー
ス
）

　

初
心
者
で
も
楽
し
く
陶
芸
を
学
べ
ま
す
。

 

10
月
か
ら
2
月
ま
で
の
第
3
水
曜
日 

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分
、
第
3
木
曜
日 

午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分（
全
10
回
）

 

長
島
ふ
れ
あ
い
学
習
館

 

①
手
び
ね
り
コ
ー
ス

②
電
動
ろ
く
ろ
コ
ー
ス（
1
年
以
上
経
験
が

あ
る
人
）

 

陶
芸
家　

森 

一
蔵
さ
ん

 

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

 

①
24
人 

②
5
人

▽
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選
し
ま
す
。

 

8
０
0
０
円（
材
料
費
含
む
）

 

直
接
、
長
島
ふ
れ
あ
い
学
習
館
へ
。

 

9
月
1
日
㈬
～
19
日
㈰

  

長
島
ふ
れ
あ
い
学
習
館

☎
４
１
‐
１
０
４
１

 

４
１
‐
１
０
１
１
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暮
ら
し
の
情
報
B
O
X

※
有
料
広
告
掲
載
欄

※
有
料
広
告
掲
載
欄

な
る
ほ
ど
天
文
楽
教
室

　

星
座
や
天
文
に
ま
つ
わ
る
楽
し
い
話
が

い
っ
ぱ
い
聞
け
る
教
室
で
す
。

 
全
3
回

10
月
24
日
、
11
月
21
日
、
12
月
26
日
い
ず
れ

も
日
曜
日　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

 

長
島
ふ
れ
あ
い
学
習
館

 

天
文
研
究
家　

浅
田 

英
夫
さ
ん

 

50
人（
先
着
順
）

 

市
内
在
住
の
中
学
生
以
上
の
人

 

１
５
０
０
円（
全
3
回
分
）

 

直
接
、
受
講
料
を
添
え
て
長
島
ふ
れ

あ
い
学
習
館
へ
。

 

9
月
1
日
㈬
～
30
日
㈭

  

長
島
ふ
れ
あ
い
学
習
館

☎
４
１
‐
１
０
４
１ 

 

４
１
‐
１
０
１
１

在
宅
障
害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事

業
・
福
祉
文
化
教
室

　

在
宅
障
害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
福
祉

文
化
教
室
の
受
講
生
を
随
時
募
集
し
ま
す
。

 

編
み
物
、
朗
読
、
絵
画
、
水
墨
画
、
書

道
、俳
句
、園
芸
、手
芸
、料
理
、カ
ラ
オ
ケ
、

ボ
ウ
リ
ン
グ
、
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
、
卓
球
、
絵

手
紙
、
体
操
、
生
け
花
、
ち
ぎ
り
絵
、
ピ
ア
ノ

教
室（
15
歳
以
上
の
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の

人
） 

市
内
在
住
で
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち

の
人

 

障
害
福
祉
課

☎
２
４
‐
１
１
７
１ 

 

２
４
‐
５
８
１
２

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
務
局（
総
合
福
祉
会
館
内
）

☎
・

 

２
２
‐
５
０
０
３

の
森
」を
次
の
と
お
り
臨
時
休
館
し
ま
す
。

 

9
月
12
日
㈰　

午
後
5
時
15
分
～

14
日
㈫　

午
前
8
時
30
分

 

環
境
対
策
課

☎
２
４
‐
１
１
８
３ 

 

２
4
‐
４
１
０
２

空
き
家
・
住
宅
相
談
会

　

住
ま
い
に
つ
い
て
の
さ
ま
ざ
ま
な
お
悩
み

（
空
き
家
問
題
、
住
ま
い
探
し
、
耐
震
対
策
補

助
金
な
ど
）に
、
専
門
家
が
お
応
え
す
る
空

き
家
・
住
宅
相
談
会
を
事
前
予
約
制
で
開
催

し
ま
す
。

 

10
月
30
日
㈯　

午
前
の
部
：
10
時
～

正
午
、
午
後
の
部
：
1
時
～
4
時

 

市
役
所

 

無
料

 

直
接
ま
た
は
、電
話
で
都
市
整
備
課
へ
。

【
相
談
例
】

① 

空
き
家
な
ど
の
適
正
管
理
お
よ
び
有
効

活
用
に
向
け
た
相
談

② 

住
宅
に
関
す
る
耐
震
診
断
、
設
計
、
工
事

な
ど
の
耐
震
対
策
相
談

③ 

住
宅
確
保
要
配
慮
者（
※
）の
入
居
に
向

け
た
住
宅
相
談

④ 

賃
貸
住
宅
を
右
記
③
の
人
な
ど
向
け
に

提
供
す
る
た
め
の
相
談

※
高
齢
者
、
障
害
者
、
子
育
て
世
帯
、
低
額

所
得
者
、
そ
の
他
住
宅
の
確
保
に
特
に
配
慮

が
必
要
な
人

 

9
月
１
日
㈬
～
10
月
15
日
㈮　

午
前

9
時
～
午
後
5
時（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

 
都
市
整
備
課 

☎
２
４
‐
１
２
９
５

 

２
３
‐
４
１
１
６

市
立
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校 

臨
時
講
師
等
の
登
録
者

 

〇
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
講
師

〇
小
・
中
学
校
臨
時
学
校
栄
養
職
員

〇
小
・
中
学
校
養
護
助
教
諭

〇
小
・
中
学
校
臨
時
事
務
職
員

〇
幼
稚
園
、小
・
中
学
校
学
習（
保
育
）支
援
員

 

各
職
種
の
免
許
を
お
持
ち
の
人（
臨

時
事
務
職
員
、学
習（
保
育
）支
援
員
を
除
く
）

 

本
人
の
写
真（
縦
4
㎝
×
横
3
㎝
）、教

育
職
員
免
許
状
、
更
新
講
習
修
了
確
認
証
明

書（
教
員
免
許
更
新
講
習
を
修
了
し
た
人
）、

印
鑑
、
筆
記
用
具
を
持
っ
て
学
校
支
援
課
へ
。

 
学
校
支
援
課

☎
２
４
‐
１
２
３
９ 

 

２
４
‐
１
３
５
８

市
立
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校 

園
・
学
校
看
護
師
の
登
録
者

 

園
・
学
校
看
護
師

 

看
護
師・准
看
護
師
の
免
許
を
お
持
ち
の
人

 

免
許
状
、
印
鑑
、
筆
記
用
具
を
持
っ

て
人
権
教
育
課
へ
。

 

人
権
教
育
課

☎
２
４
‐
１
１
９
２ 

 

２
４
‐
１
３
５
８

「
お
り
づ
る
の
森
」
臨
時
休
館

　

設
備
点
検
の
た
め
、
市
斎
場「
お
り
づ
る

三
重
お
も
い
や
り
駐
車
場

利
用
証
制
度

　

三
重
県
で
は
、
身
体
に
障
害
の
あ
る
人
や

妊
産
婦
、
歩
行
が
困
難
で
移
動
に
配
慮
が
必

要
な
人
な
ど
が
安
心
し
て
外
出
で
き
る
よ
う

に「
三
重
お
も
い
や
り
駐
車
場
利
用
証
制
度
」

を
導
入
し
て
い
ま
す
。

 

身
体
障
害
、
知
的
障
害
、
精
神
障
害

の
あ
る
人
、
要
介
護
高
齢
者
、
難
病
患
者
、

妊
産
婦
、
け
が
人
な
ど
、
一
定
の
要
件
を
満

た
す
歩
行
が
困
難
な
人

【
利
用
証
の
交
付
申
請
】

・
申
請
窓
口
：
障
害
福
祉
課
、
三
重
県
北
勢

福
祉
事
務
所
、
三
重
県
障
害
者
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
な
ど（
三
重
県
地
域
福
祉
課
あ
て
郵

送
も
可
能
）

・
必
要
書
類
：
申
請
書
、
障
害
者
手
帳
、
母

子
健
康
手
帳
、
医
師
の
証
明
書
な
ど
交
付
要

件
が
確
認
で
き
る
証
明
書
類

▽
こ
の
制
度
は
、
公
共
施
設
や
商
業
施
設
な

ど
に
優
先
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
、
歩
行
が

困
難
な
人
の
外
出
、
移
動
を
支
援
す
る
も
の

で
す
。

　

障
害
を
お
持
ち
の
人
や
妊
産
婦
の
人
な
ど

が
、
い
つ
で
も
気
持
ち

よ
く
利
用
で
き
る
よ
う

に
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

 

障
害
福
祉
課 

☎
２
４
‐
１
１
７
１ 

 

２
４
‐
５
８
１
２

危
険
物
取
扱
者
試
験

 

11
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰
・
20
日
㈯

 

く
わ
な
メ
デ
ィ
ア
ラ
イ
ヴ
ほ
か

種
別 

甲
種
、
乙
種（
第
１
～
6
類
）、
丙
種

 

消
防
本
部
ま
た
は
、
各
消
防
署
・
分

署
で
願
書
を
受
け
取
り
、
必
要
事
項
を
記
入

し
、
㈶
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
三
重
県
支

部（
〒
５
１
４
‐
０
０
０
２　

津
市
島
崎
町

３
１
４
）へ
。

▽
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w
w

w.
shoubo-shiken.or.jp/

）
か
ら
申
し
込
む

こ
と
も
で
き
ま
す
。

 

9
月
13
日
㈪
～
24
日
㈮

▽
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
む
場
合
は
、

9
月
10
日
㈮
午
前
9
時
～
21
日
㈫
午
後
5
時

●
予
備
講
習
会（
乙
種
第
4
類
）

 

10
月
14
日
㈭　

午
前
9
時
～
午
後
5
時

 

く
わ
な
メ
デ
ィ
ア
ラ
イ
ヴ

 

60
人（
先
着
順
）

 

５
５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

▽
桑
名
危
険
物
安
全
協
会
員
、
桑
名
防
火
協

会
員
ま
た
は
高
校
生
以
下
は
４
５
０
０
円

 

予
防
課
ま
た
は
、い
な
べ
消
防
署（
い

な
べ
市
大
安
町
高
柳
4
1
8
）、
東
員
消
防
署

（
東
員
町
六
把
野
新
田
86
ー
１
）で
申
込
用

紙
を
受
け
取
り
、必
要
事
項
を
記
入
し
、同
所

へ
。 

9
月
13
日
㈪
～
10
月
7
日
㈭

 

予
防
課 

☎
２
４
‐
５
２
８
０ 

 

２
４
‐
５
２
８
１

下
水
道
が
利
用
で
き
る
地
域

の
皆
さ
ん
へ

　

下
水
道
が
整
備
さ
れ
る
と
、
皆
さ
ん
の
ご

家
庭
や
店
舗
お
よ
び
事
業
所
で
使
用
さ
れ
て

い
る
ト
イ
レ
、
台
所（
厨
房
施
設
）、
お
風
呂

か
ら
出
る
汚
水
を
流
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

下
水
道
へ
の
接
続
は
、
地
域
の
生
活
環
境

の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
下
水
道
が

利
用
で
き
る
地
域
の
ご
家
庭
や
事
業
所
の
人

で
、ま
だ
接
続
が
お
済
み
で
な
い
人
は
、早
期

に
接
続
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
接
続
工
事
は
市
下
水
道
排
水
設
備

指
定
工
事
店
が
行
う
よ
う
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
の
で
、
必
ず
指
定
工
事
店
に
依
頼
し
て
く

だ
さ
い
。

 

営
業
課 

☎
４
９
‐
２
０
２
２ 

 

４
８
‐
３
４
２
０

 

お
客
さ
ま
総
合
セ
ン
タ
ー

☎
２
４
‐
１
２
６
０ 

 

８
４
‐
６
０
２
１

令
和
3
年
社
会
生
活
基
本
調
査

　

こ
の
調
査
は
、
市
民
の
社
会
生
活
の
実
態

を
明
ら
か
に
す
る
た
め
、
統
計
法
に
基
づ
い

て
行
わ
れ
る
重
要
な
調
査
で
す
。
そ
の
結
果

は
、仕
事
と
生
活
の
調
和（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
）
の
推
進
、
少
子
高
齢
化
対
策
な

ど
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

【
調
査
の
方
法
】

　

9
月
上
旬
か
ら
調
査
員
が
各
世
帯
を
訪
問

し
、
調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
10
月
中

旬
に
調
査
票
を
お
配
り
し
ま
す
の
で
ご
回
答

を
お
願
い
し
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
使
っ
て
の
回
答
も
可
能
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

 

統
計
理
論
に
基
づ
き
無
作
為
抽
出
し

た
市
内
１
２
０
世
帯

 

総
務
課

☎
２
４
‐
１
１
３
０ 

 

２
4
‐
１
３
５
０
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※
有
料
広
告
掲
載
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暮
ら
し
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情
報
B
O
X

高山都さん、Mummy-D さんが
桑名市「魅力みつけびと・桑名マイスター」に就任しました

　市のアンバサダー「魅力みつけびと」にモデルをはじめさまざまな分野で活躍する高
たかやま

山 都
みやこ

さん、「桑
名マイスター」にラッパーのM

マ ミ ー デ ィ ー
ummy-D（R

ラ イ ム ス タ ー
HYMESTER）さんが就任することを発表しました。

　市の地域資源の魅力をテーマごとに発信する役割を担う「魅力みつけびと」。令和3年度は高山都さん
が就任し、「食」をテーマに桑名の魅力を発信していきます。
　高山さんには、海・川・山に囲まれた自然と歴史・文化が残る桑名市のハマグリやアサクサノリ、も
ち小麦といった食通をうならせる食材をベースに新しいレシピの開発に取り組んでいただき、インスタ
グラムなどで情報発信していきます。

　この度、桑名市の魅力を伝える「食」部門のアンバサダーに就任させていただき
ます。土地柄を生かした伝統のある食材たちを、いろいろな角度から、おいしい楽
しい面白いを伝えられたらいいなとワクワクしています。旅が恋しいこのご時世だ
からこそ、お取り寄せやレシピの再現やアレンジで、その土地の味わいが楽しめる
んだという発信ができるように頑張ります！！

高山 都さん　「魅力みつけびと」就任に際してのコメント

※高山 都（たかやま みやこ）：モデル・女優・タレント
　1982年生まれ。大阪府出身。趣味の一つである料理については 「#みやれゴハン」として料理や、
　うつわなどを紹介するインスタグラムが人気。

　令和元年度に「魅力みつけびと」を務めたMummy-Dさんには、これから3年間、桑名を知り尽く
した「桑名マイスター」として桑名の魅力をさらに深堀りし、広く発信してもらいます。

 ブランド推進課 （☎ 24－1258　  24－2474）

くわな防災教室
今月のテーマ   災害時のペットとの同行避難について

備えあれば

　憂いなし！

 防災・危機管理課
 （☎ 24－1185  24－2945）

　災害が起こったときには、人と同じく動物も被災する可能性があります。市では避難情報の発令な
どにより避難所を開設した場合、避難者と共に同行避難したペットの避難場所として「多度地区市民
センター敷地内の車庫」を開設します。
　避難所には動物が苦手な人、アレルギーを持った人など、さまざまな人が
集まりますので、避難者とペットは同じスペースで過ごすことができません。
ペットとの同行避難（※）を希望する人は、下記の事項に注意して事前に備
えておきましょう。
※同行避難：ペットとの同行避難とは、避難所までの避難行動（行為）のこ
とをいいます。避難所で、ペットと人が同じスペースで過ごすことなどの同
伴避難をさすものではありません。

 ペットの一時預け先の確保
　ペットの避難場所は個室ではないため、ペットにもストレスがかかります。可能な限り親戚宅、
ペットホテルや友人宅など、複数の一時預け先を事前に探しておきましょう。

 受け入れ可能な動物種としつけ
　原則、犬、猫、小鳥などの小動物です。キャリーバッグやケージ内で過ごすことになりますの
で、普段からキャリーバッグやケージに慣らしておくようにしてください。また、「むやみに吠え
たりしない」、「決められた場所で排せつができる」などのしつけをお願いします。

 所有明示
　避難時は飼い主が分かるように、名札やマイクロチップなど所有明示をお願いします。

 健康管理
　トラブルを防止する観点から、狂犬病予防接種や各種ワクチンの接種、寄生虫の予防や駆除、
不妊・去勢手術の実施をお願いします。

 ペットのための備蓄品
　避難所にはペットの災害用備蓄品はありません。キャリーバッグやケージ、リード、ペット
フードなどは飼い主が用意してください。

多度地区市民センター
敷地内の車庫

【飼い主のいない猫（野良猫）について】
　昨今、野良猫に関する相談が多く寄せられています。「かわいそうな猫に餌をあげたい」という人がいる
一方で、猫の数が増えることにより「車庫で子猫が生まれた」「庭にふんをしていく」など野良猫で困ってい
る人も増えてきているのです。
　皆さんは「ＴＮＲ活動」をご存じでしょうか。野良猫に関するトラブルの軽減を図るとともに、一代限りの
命を見守る活動です。人と猫が共生できるよう、一代限りの命をやさしく見守ってあげましょう。

 環境対策課　（☎ 24－1183　  24－4102）

命ある動物の愛護と適正な飼育について理解を深めましょう！

　　　　9 月 20 日～ 26 日は動物愛護週間です

○責任と愛情をもって終生飼育することが必要です。飼い始める前に、最期まで飼えるかをよく考えましょう。
○動物を捨てないでください。飼えないからといって捨てることは犯罪です。
○鳴き声や臭い、ふんなどで迷惑がかからないように配慮しましょう。猫は屋内での飼育をお勧めします。
○生まれてくる命に責任を持てない場合は、不妊・去勢手術をしましょう。市では犬・猫の不妊・去勢手
　術に対して補助金制度を設けています。
○飼い主のいない猫（野良猫）についても補助金制度の対象となります。補助金額は飼育されている猫（飼
　い猫）と同様です。補助金支給には条件がありますので、詳細についてはお問い合わせください。

 

➀クラシックファンを増やし音楽を

楽しむ鑑賞組織を目指します。➁地

域の様々な空間を活用、年 1回、ク

ラシックのライブを開催します。

③地域のクラシック音楽の情報を発信

します。➃ライブ出演者受付中です。
👉👉問合せ　西村方📞📞080-4222-3566

当会に入会希望の方は年会費 500円（2021年 7月 1日

～）（切手 500円）を下記にお送りください。事務局〒

511-0832桑名市新地 104「きいろいおうち」内。

～クラシック音楽が溢れる街に～ 

クラシックファンクラブ桑名]を立上げました
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　子育て世帯の支援のため､ 新たな給付金の支給を実施しています。

　　　　 子育て世帯生活支援特別給付金のご案内

 生活支援室 子育て世帯生活支援特別給付金(ひとり親世帯以外分)窓口
　  （☎ 24－5800　  24－1351）　▷受付時間：月～金曜日 午前8時30分～午後5時
　  厚生労働省コールセンター（☎ 0120－811－166）　▷受付時間：月～金曜日 午前9時～午後6時

1.支給対象者

① 令和3年3月31日時点で18歳未満の児童(障害児の場合､ 20歳未満)を養育する父母など
　 ▷令和4年2月末までに生まれた新生児なども対象になります。
② 令和3年度住民税（均等割）が非課税の人または、令和3年1月1日以降の収入が急変し、住民税
     非課税相当の収入となった人

児童一人当たり、一律5万円
　支給にあたっては､ 申請が不要な場合と必要な場合があります。必ず「3.給付金の支給手続き」
をご確認ください。

【ご注意ください】
・ 支給対象者で、振り込みがない場合は、特別給付金窓口に連絡してください。
・ 児童手当または、特別児童扶養手当の支給に当たって指定していた口座を解約しているなど、給
　付金の支給に支障が出る場合は、振込指定口座を変更するなどの手続きをしてください。
・給付金を受け取った後に受給資格がないことが判明した場合、返金していただく必要があります。
　▷遅れて確定申告を行った結果、住民税課税になった場合など。

① 令和3年4月分の児童手当または特別児童扶養手当の受給者で住民税非課税の人
　 ・給付金は、申請不要で受け取れます。
　・該当者には、8月に令和3年4月分の児童手当または特別児童扶養手当を支給している口座に振
　　り込んでいます。新生児が生まれたなど、該当となる人には順次振り込みを行っていきます。

② ①以外の人（例：高校生のみ養育している人、収入が急変した人）
　 ・給付金を受け取るには､ 申請が必要です。
　 ・申請書に振込先口座などを記入して､ 必要書類とともに生活支援室 子育て世帯生活支援特別給
       付金(ひとり親世帯以外分)窓口（市役所 地下1階） に直接または、郵送（〒511-8601　中央町
       2-37）でご提出ください。
　 ・給付金の支給要件に該当する人に対して､ 申請内容を確認して指定口座に振り込みます。

「子育て世帯生活支援特別給付金｣ の振り込め詐欺や個人情報の詐取にご注意ください。
　ご自宅や職場などに都道府県・市区町村や厚生労働省の職員などを語った不審な電話や郵便が
あった場合は、最寄りの警察署または、警察相談専用電話（#9110）にご連絡ください。

（市関係団体のイベントなどを掲載しています）

（当事者間のトラブルについて、市は関与しません）

桑名いきいき体操のつどい
 9月1日・8日・15日・22日

    いずれも水曜日で午前9時30分～10時　
くわなメディアライヴ　▷動きやすい服装でお越 

　しいただき、タオル、飲料水をお持ちください。
 牧野方　☎31-3716

全国一斉 子どものための養育費相談会
三重県青年司法書士協議会は、全国青年司法書士
協議会と共催で養育費に関する電話相談会を開催
します。ぜひご相談ください。

 9月25日㈯　午前10時～午後4時
　 ☎0120-567-301（フリーダイヤル）
　▷相談無料、秘密厳守、予約不要。

 三重県青年司法書士協議会　☎0596-63-6740

不動産鑑定士による無料相談会
地価、地代、家賃、土地利用に係る諸問題につい
て、ご相談ください。

 10月1日㈮　午後1時～4時
 市役所4階　第3会議室

（一社）三重県不動産鑑定士協会
　☎059-229-3671

未来につなぐ相続登記・遺言相談会
相続や遺言に関する疑問や悩み事などに司法書
士、法務局職員がお応えします。相談会当日は、
マスクの着用をお願いします。

 10月2日㈯　午前10時～午後4時
くわなメディアライヴ1階　多目的ホール
 電話による事前予約制　

　 ▷ブースに空きがあれば当日の対応も可。
 津地方法務局総務課　☎059-228-4109

無料調停相談会
夫婦や親子間の問題、交通事故の損害賠償問題、
金銭に関する問題などについて、解決手段として
の「調停手続き」の利用に関する相談に調停委員
が応じます。

 10月16日㈯　午前10時～午後3時（要予約）
 三重北勢地域地場産業振興センター（じばさん三重）
 四日市調停協会（津地方裁判所四日市支部庶務課気付）

　 ☎059-352-7151（月～金曜日 午前9時～午後4時）

　　マイチャレ三重合同企業説明会
　就職氷河期世代を対象とした合同企業説明会です。

 9月24日㈮・25日㈯　午後 1時～ 4時
 じばさん三重およびオンライン

【参加企業】6社（2日間を予定）
 就職氷河期世代（おおむね34歳～49歳の人）
 無料
 事前予約制です。ホームページ（https://www.

oshigoto-mie.jp/）または、電話、メールで、おし
ごと広場みえへ。

 9月22日㈬
 おしごと広場みえ　☎ 059-222-3309

　   h-oshihiro@mie-kinfukukyo.or.jp 

　　第 11 回 TAF スポミンクラブ　　　　
　　ソフトバレー交流会

 10月31日㈰　午前 8時45分　  ヤマモリ体育館
 自由参加（男女混合　コート内には、女性1人

以上）中学生男子は、女性として登録可
【部門】
・チャレンジの部（競技志向）
・エンジョイの部、ファミリーの部

 チャレンジの部、エンジョイの部、ファミリー
の部合わせて40チーム

 1チーム　2,000円　▷当日、受付で徴収。
 TAFスポミンクラブ事務局、またはスポーツステー

ション多度、スポーツ振興・国体推進室で申込用紙を
受け取り、直接または、ファクス、郵送でTAFスポミンクラ
ブ事務局（〒511-0862　播磨770）へ。

 9月10日㈮～10月10日㈰必着
 TAFスポミンクラブ事務局

     ☎ 24-9140　  22-6103

①・②の両方に当てはまる人　▷ひとり親世帯分の給付金を受け取った人を除く

2.支給額

3.給付金の支給手続き

　　　　 サテライトオフィス　システムメンテナンス

　9月29日㈬ 午後7時から8時の時間帯は、端末のシステムメンテナンスのため、サテライトオフィス
で転入や転居などの住所異動を伴うお手続きはお取り扱いできません。ご不便をおかけしますが、他
の時間帯をご利用くださるようお願いします。

 サテライトオフィス （☎ 27－5037　  27－5038）
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水道の給水・修繕工事
宅地内の水道修繕

　市指定給水装置工事事業者（有料）
公道漏水やその他

　お客さま総合センター
☎24－1260　  84－6021
　営業時間外の公道漏水受付
☎84－6020　

桑名市の交通事故発生状況〔令和
3年 7月31日現

在〕
7月中 累計 前年累計同期比

総 件 数 339件  2239件 ＋56件
人身件数 14件 116件 －22件
死 者 数 0人 4人 ＋4人
負傷者数 16人 142人 －36人
物損件数 325件 2123件 ＋78件 桑名市の人口 （前月比）

人　口 140,732 人 （－89）
男 69,636人 （－36）
女 71,096人 （－53）

世帯数 60,414世帯 （－  7）
〔令和 3 年 7 月末現在〕

信号のない横断歩道では、歩行者は少し手をあ
げ、横断する意思を知らせましょう。運転手も歩
行者も交通ルールを守り、思いやり・譲り合いの
気持ちを持って、交通事故を減らしましょう。

横断歩道「ハンドサイン」キャンペーン

国民健康保険税3期
後期高齢者医療保険料3期

納期限は 9月30日㈭です

国際交流・日本語教室
	第2・第4日曜日

 午後2時～4時
 修徳まちづくり拠点施設

女性活躍・多文化共生推進室 
☎24－1413　  24－1412
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納期限のお知らせ

無 相料 談
と き 詳 細

弁護士の交通事故相談 第1火曜日　　1時～ 4時 【予約制・前日まで】 弁護士の交通事故相談…示談書の内容に納得できないなど
行政相談…国・県への要望、意見など
公証人相談

　…公正証書による遺言の作成、任意後見契約や土地・建物の
　　賃貸借、金銭貸借の契約書作成、確定日付など

司法書士相談
　 …不動産登記全般(相続など)、 会社登記、多重債務、裁判所
　　 提出書類作成、簡易裁判所訴訟手続など

土地家屋調査士相談…土地の境界・測量に関することなど
行政書士相談

　…契約書の作成や相続、遺言、空き家への対応に関することなど
市民相談室（市役所本庁舎地下1階）☎24-1188 24-4102

弁護士の
法律相談

【予約制】予約日の 　8時30分～電話予約(毎回5人)
①予約日：第1水曜日 → 相談日：第2火曜日
②予約日：第3水曜日 → 相談日：第4火曜日
相談時間　　9 時～ 11 時30 分（1人30分）

行政相談 第1木曜日　　9時～正午＊予約不要
公証人相談 第2水曜日　　10時～正午 【予約制・前日まで】

司法書士の相続相談 第2木曜日　　1時～ 4時 【予約制・前日まで】
司法書士相談 第3火曜日　　1時～ 4時 【予約制・前日まで】

土地家屋調査士相談 第3火曜日　　1時～ 4時 【予約制・前日まで】
行政書士相談 9月22日㈬　　2時～ 4時 【予約制・前日まで】
市民相談 月～金曜日　　8時30分～　5時

人権擁護委員
による人権相談

9月15日㈬　　10時～　3 時 人権センター (くわなメディアライヴ2階) ☎27-6677 27-6678
9月16日㈭　　10時～　3 時 多度地区市民センター ☎49-2002 48-3979
9月21日㈫　　10時～　3 時 長島人権相談窓口 ☎42-4117 42-0134
火・木・金曜日　　9時～　4 時 津地方法務局桑名支局☎32-5361 32-5362

人権相談 月～金曜日　　8時30分～　5時 人権センター (くわなメディアライヴ2 階) ☎27-6677
　多度地区市民センター ☎49-2002　長島人権相談窓口 ☎42-4117

女性弁護士による
女性法律相談

10月9日㈯　　9 時～ 11 時55分
　　　　　　（1人30分）【予約制】
※新規申し込みの人優先

市内在住または在勤の女性限定　 5人
「10月9日女性弁護士相談希望」、住所、名前、電話番号
を記入し、郵送または、 24-1412 hatarakim@city.
kuwana.lg.jpのいずれかで女性活躍・多文化共生推進室へ。

　【申込期限:9月30日㈭必着】
　※定員を超えた場合は抽選し、結果は原則郵送します。

女性活躍・多文化共生推進室(〒511-8601 中央町2-37)☎24-1413
消費生活相談 月～金曜日　　10時～正午　　1時～ 3時 消費生活相談室（市役所本庁舎地下1階）　☎ 24-1334

働き方改革相談 月曜日　　1 時～ 4 時30 分 ハローワーク桑名
三重働き方改革推進支援センター☎0120-111-417 059-993-0801

若者自立就労相談 第1・2・4水曜日 【予約制】 
　1 時～ 5 時

消費生活相談室（市役所本庁舎地下1階）
北勢地域若者サポートステーション☎059-359-7280 059-359-7281

年金相談 木曜日（祝日、休館日を除く）
 　10時～正午、　1時～ 3時  【予約制】 

NTNシティホール
四日市年金事務所 お客様相談室☎059-353-5515

　（自動音声案内「①」を押し、次に「②」を押してください。）
税務相談 第2・第3木曜日 　9時30分～　3時 【予約制】 東海税理士会桑名支部事務局 ☎24-6770
女性相談 月～金曜日　　9時～　5時 ＊内容によっては要予約 子ども総合センター　☎24-1167　 24-5497

母子・父子のひとり親相談 月～金曜日　　8時30分～　5時 ＊内容によっては要予約 子ども未来課　☎24-1172　 24-1393

青少年相談 月～金曜日　　9時～　3 時 【予約制】 生涯学習・スポーツ課(くわなメディアライヴ2階)
　☎24-1245　 24-1355

子ども電話相談 月～金曜日　　9時～　5 時
教育研究所 ☎24-1880　 27-5827

　受付時間　午前9時～午後5時
市内の保育所（4・5歳児）、幼稚園、小学校、中学校に通う

　または市内在住の子どもとその保護者
子育て、発育発達、不登校（園）など子どもの教育全般に関

　する相談を行います。

くわっぽ教育相談

9月6日㈪・13日㈪・27日㈪・29日㈬
　9 時～ 11時 45 分 【予約制】
9月1日㈬　　10時30分～午後4時45分【予約制】
9月15日㈬　　1時～4時45分【予約制】
9月9日㈭・16日㈭・30日㈭
　10時～午後4時40分【予約制】

家庭児童相談 月～金曜日　　8時30分～　5時 子ども総合センター ☎24-1298　 24-5497
0歳から18歳までの子どもとその保護者

発達検査を伴う相談 月～金曜日の指定する日　午前9時～　5時【予約制】 子ども発達・小児在宅支援室 ☎24-3040　 22-7811
0歳から18歳までの子どもとその保護者

ことばの相談 9月24日㈮　 　9時～　5時 【予約制】 ことばに不安のある幼児・児童  くわなメディアライヴ2階
子ども発達・小児在宅支援室 ☎24-3040　 22-7811

生活更生相談 第2・第4木曜日　　9時～　3時 身体障害者、家族の人　☎ 22-5003
在宅障害者デイサービス事務所（総合福祉会館内）

育児相談

月～金曜日　　8時30分～　5時 子ども・子育て応援センター「キラキラ」
　☎84-6039　 25-0075

月・水～金曜日　　8時30分～　5時 地域子育て支援センター「にこにこ」　☎ 25-3515

火～金曜日　　8時30分～　5時
長島地域子育て支援センター　☎41-1038　 41-1008
子ども・子育て応援センター「ぽかぽか」

　☎32-5676　 32-5677
司法書士の
成年後見相談

第1水曜日　　9時～正午 【予約制】
対象：市内在住65歳以上の人とその家族

総合福祉会館　 福祉後見サポートセンター（社会福祉協議会）
　☎22-8218　 23-5079

不動産に関する相談 月～金曜日（木曜日を除く）　
　10時～正午、　1 時～ 4 時【予約制】 

多度地区市民センター　
（公社）三重県宅地建物取引業協会桑名支部　☎49-3301 49-3302

心に病・精神に疾患
のある人の相談 火・木曜日　　10時～　4時 【予約制】 はあぶ工房Together　☎ 32-5216

障害福祉課 ☎24-1171　 24-5812

福祉総合相談
火～日曜日、祝日の月曜日　　9時～　5時 福祉なんでも相談センター　☎41-2114　 41-2174
月～金曜日（祝日を除く）　　8時30分～　5時15分 多度福祉なんでも相談センター　☎49-2031　 49-2533
月～金曜日（祝日を除く）　　8時30分～　5時15分 長島福祉なんでも相談センター　☎42-2119　 41-0515

精神保健福祉相談 9月30日㈭　午後 1 時30 分～ 3 時30分 桑名保健所　☎24-3620　 24-3692
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　全国の交通事故死者数は歩行者が最も多く、高齢者の割合が目立ちます。自動車と比較して弱い立場
にある歩行者や自転車でも、知らないうちに交通違反をしていることがあります。この機会に交通ルー
ルを学び、正しいマナーを身につけて、誰もが住みよい安全で安心なまちをつくりましょう。

　　　　秋の全国交通安全運動　9 月 21 日～ 30 日

 危機管理室 （☎ 24－1337　  24－2945）

【重点目標】
１．子どもと高齢者をはじめとする歩行者の安全の確保
２．夕暮れ時と夜間の事故防止と歩行者などの保護など安全運転意識の向上
３．自転車の安全確保と交通ルール遵守の徹底
４．飲酒運転などの悪質・危険な運転の根絶
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新型コロナワクチン接種のお知らせ

感染症対策のため、さまざまな観点からワクチン接種を進めています

 コロナワクチン接種課 （☎ 24－1496　  41－2170） 8 月16日㈪現在の情報です。

◉接種対象者数（12歳以上の人） 128,500人

桑名市のワクチン接種状況

◉コロナワクチンの予約について
　桑名市のワクチン接種は、国からのワクチン供給量が著しく少なくなったことで、計画していた予約枠を設けること
ができず、皆さんにご迷惑をお掛けしています。9 月以降の供給量も不透明な状況ですので、接種可能予約枠は適
宜設けていきます。最新情報は市ホームページまたは市公式ツイッターで随時お知らせしますので、ご確認ください。
また、12 歳～ 15 歳の人の接種は保護者の同伴が必要です。16 歳未満や妊婦の人については、接種できない医
療機関もありますので、コールセンターや専用ウェブ予約サイトで確認してください。

企業接種

製造業、サービス業に従事する
人を対象に職場内クラスター防
止のため、企業接種を進めてい
ます。

その他ワクチン接種に関するお問い合わせ

◉桑名市コロナワクチンコールセンター 
☎0120－755－105(フリーダイヤル）
受付時間：午前9時30分～午後6時（土日祝含む）

◉AIチャットボットでお答えします！
コロナワクチンに関するお問い合わせに、AI
チャットボットが自動で回答してくれます。
市ホームページから時間を気にせず利用でき
ますので、ぜひご利用ください（スマート
フォンからでも利用できます）。

◉接種実績 1回目接種 58,254人
2回目接種 41,893人

45.3％
54.7％ 32.6％

67.4％

■接種済
■未接種

■接種済
■未接種

1回目
接種

2回目
接種

専用ウェブ予約サイトはこちら
(https://jump.mrso.jp/242055/)

（8月15日時点）

◉予約キャンセルの対応について
　ワクチンの 1 回目接種予約について、急遽キャンセルが出る場合があります。その場合、当日キャンセルのお知ら
せを市公式ツイッターで行っています。接種を希望する人で予約が取れていない人は、ツイッターの通知をオンにする
など市からの発信を確認してください。当日以外は専用ウェブ予約サイトで随時公開します。
　市公式ツイッターアカウント：@kuwana_city

最新情報は
市公式ツイッターで
お知らせします！

　桑名市のワクチン接種は、5 月から 65 歳以上の高齢者にワクチンの接種を開始し、市内医療機関の積極
的な協力のもと、高齢者の約 80％が 2 回目接種を終えています。7 月から 64 歳以下の接種が本格的になり、
全体の約 30％の人が 2 回目接種を終えている状況です。その他クラスター対策として、介護従事者や小中
学校、保育園、幼稚園の職員などのエッセンシャルワーカーへの接種、事業所内での大規模クラスター発生
の未然防止や外国人接種の促進などのため企業接種も行っています。
　ワクチンの供給量が不透明で接種を希望している人へは大変ご迷惑をお掛けしていますが、引き続き安心
してスムーズにワクチンが接種できるよう準備を整えていきます。

集団接種開場では、係員が接種
のサポートを行っていますので、
安心してスムーズに接種できま
す。会場で2回目接種予約のサ
ポートも行っています。

集団接種

介護施設の従業員や保育士など
人と接する機会の多いエッセン
シャルワーカーに接種を行って
います。

エッセンシャルワーカーへの接種
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