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が開催されます
　国体は国内最大のスポーツの祭典で、広く国民の間にスポーツを普及し、健康増進と体力の向上を図
り、地方スポーツの振興と地方文化の発展に寄与することを目的に毎年都道府県持ち回りで開催されてい
ます。三重県では、昭和50年に第30回国民体育大会を開催し、46年ぶり２回目の開催となります。
　また、全国障害者スポーツ大会は、障害のある選手が競技を通じ、スポーツの楽しさを体験するととも
に、国民の障害に対する理解を深め、障害者の社会参加の推進に寄与することを目的とした障害者スポー
ツの祭典です。三重県では初めての開催となります。
　コロナ禍での開催となることから、桑名市実行委員会では感染防止対策ガイドラインなどに基づき、基
本的な感染防止対策に加え、来場者管理システムや健康管理チェックシートを活用するなど、安全・安心
な大会運営に努めます。

大会愛称
とは、「いつも若々しいこと。いつまでも若いさま。」を表現した言葉で、県民や来訪者

が活力に満ち、元気になるようにとの願いを込めています。

大会スローガン
をスローガンに、両大会がきっかけとなって全ての人が夢と

感動、喜びと充実感を味わい、大会後も元気であり続けていくような未来になるようにとの願いを込めて
います。

開催時期
  9 月 25 日㈯ ～ 10 月 5 日㈫
10 月 23 日㈯ ～ 25 日㈪

●  桑 名 市 開 催 競 技  ●

武術太極拳【公開競技】
　打つ・蹴るといった「武術」の要素を含んだ
型を演武し、正確で美しい動き、精神や風格の
表現など、その完成度を競う採点競技です。

ゴルフ（女子）【正式競技】
　競技は団体戦で行われ、1チーム3人編成によ
る1日18ホールの2日間、合計36ホールのスト
ロークプレー方式でチーム全員の総合計で競い
スコアが少ない順に順位を決定します。

 9月18日㈯～19日㈰
 ヤマモリ体育館（中央町 3-38）

 9月26日㈰～28日㈫
 桑名カントリー倶楽部（嘉例川 861）

● 見どころ ● 見どころ 
　太極拳（柔らかくゆったりとした優美な動き
に攻防動作を含み、伸びやかで大きく静かな動
作が特徴）と長拳（高度な柔軟性とスピーディ
さに加え、跳躍動作を含むダイナミックな動き
が特徴）の2種類の徒手種目が実施されます。

　自然の中で楽しむという、選手は2度と同じ
状況でプレーすることはできない中で、これま
での経験と自分の技量をはかり、数ある選択肢
から最良なものを選び、ショットを行うという
クリエイティブさが見どころです。

ゴルフ（女子）競技の三重県代表として出場する
津田学園高校ゴルフ部所属の選手を紹介します

池ヶ谷 瑠
る な

菜 選手
前回茨城国体（2019
年）にも出場！

山本 瑠
る な

奈 選手
光陵中学校出身！
桑名市在住の選手です！

稲葉 千
ち の

乃 選手
三重県女子オープンで
プロ選手を抑え優勝！

打田 妃
ひ な

菜 選手
チームのまとめ役、
頼れる存在！

　津田学園高校ゴルフ部からは阿部 謙
けんじょう

成 選手
（３年生）も鈴鹿市の鈴峰ゴルフ倶楽部で行われ
る、少年男子の部へ出場します。

（3年生） （2年生） （2年生） （3年生）サブメンバー

みんなで応援しましょう！

とこわか県民運動（県民運動）
　三重とこわか国体（第76回国民体育大会）および三重とこわか大会（第21回
全国障害者スポーツ大会）では、県民の皆さんが「する」「みる」「支える」と
いったさまざまな関わりを持つことで、県民力を結集した大会をめざしており、
県民の皆さんによる主体的な取り組みを「とこわか運動」と称した県民運動とし
て展開しています。
　市では、全国から訪れる選手や監督、一般観覧者などへのおもてなしとして、
市内小中学校の児童・生徒の皆さんに、「手づくり応援のぼり旗」・「応援メッ
セージステッカー」を作成していただきました。
　大会期間中は、競技会場に設置し選手たちを出迎え、歓迎ムードを高めます。

広報啓発活動
　三重とこわか国体の開催に対する市民の関心や参加意識の高揚を図るため、ポスターや懸垂幕を作成す
るなど広報活動に取り組んできました。

ヤマモリ体育館2階ロビー 市役所1階エレベーター 桑名カントリー倶楽部付近交差点

 スポーツ振興・国体推進室（☎ 24－1243　  24－1355）

　
　
　
　
　 

国
体
特
集

・公開競技とは、競技の普及および国民へのスポーツ振興の観点から「正式競技」以外の競技で公益
　財団法人日本スポーツ協会が定める要件を満たす競技のことをいいます。
・正式競技とは、実施競技のうち都道府県対抗の得点対象となる競技（天皇杯・皇后杯対象競技）の
　ことをいいます。

▷今後の新型コロナウイルス感染症の状況によって中止または延期となることがあります。


