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もしもの時に安心！
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　市では、救急時に備えて必要な医療情報などを保管する、救急医療情報キットの普及啓発に取り組ん
でいます。

救急医療情報キットとは
　自宅で具合が悪くなって、救急車を呼ぶなどの「もしも・・・」の時に備えて、
あらかじめ自分に関する「救急医療情報など」を用意し、冷蔵庫などに保管してお
くことで、もしもの時にも、素早く適切な救急活動に役立ててもらえます。本人だ
けでなく、ご家族にも安心感を得られるキットです。

救急医療情報キットを備えよう
救急医療情報キットの作り方

作成前の準備：必要なもの、しておくこと

①「緊急時の情報連絡票」を記入する
②保険証・診察券・お薬手帳などのコピーを取る
③容器　1個
④マグネットシート　1枚
⑤はさみ、のり、セロテープなど
⑥『〈救急医療情報キット〉をご存知ですか？』リーフレットの最後のページを確認

詳しい作り方を動画
で見ることができます

 介護高齢課（☎ 24－1170　  24－3133）　保健医療課（☎ 24ー0562　  24－3032）

市ホームページから
「救急医療情報キット」
で検索

救急でご自宅などに伺った際に、冷蔵庫にこ
のマークが貼ってあるとものすごく安心できま
すし、頼りにできるので、皆さんもぜひ常備し
ておいてください。

桑名市消防署
小野 徳之

◉各地域包括支援センター
◉介護高齢課、保健医療課
◉市ホームページからダウンロード

　救急隊は、本人が上手く話せなかった場合でも、冷蔵庫に「救急医療情報キット」が入っていることが
分かれば、搬送時に患者の情報が分かり、スムーズに対処することができます。
　医療情報の内容に変更が生じたときは、その都度、最新のものを入れるようにしましょう。

救急医療情報キットの作り方

市公式ユーチューブ

リーフレット表面 リーフレット裏面 緊急時の情報連絡票

まずは
「救急医療情報キット
をご存知ですか」リーフ

レットを準備して
ください

救急隊員も安心

まずはリーフレットを準備

救急医療情報キット

リーフレットはここで手にいれられます

「緊急時の情報連絡票」など　
必要な書類をまとめておきます。

1
リーフレットの最後のページにあ
るマークを切り取ります。

2

コピー

マグネットシートに【マーク 1】をキット本
体（容器）に【マーク 2】を貼ります。

3

【マーク1】

【マーク2】

マグネット
シート

容器はどんなものでも構いません

容器に必要書類を入れたら冷蔵庫
へ、マグネットは冷蔵庫のとびら
に貼っておきましょう。
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救急医療情報キットＱ＆Ａ
Q. 高齢者ではありませんが、準備しておいた方がいいですか？

A. 「もしもの時」は高齢の人に限らず、全ての人に起こる可能性があります。
家族みんなで、準備しておくといざという時に慌てずに情報を伝えることができます。

Q. なぜキットを冷蔵庫に入れるのですか？別の場所ではいけないのですか？

A. ほとんどの家庭で冷蔵庫があるので、かけつけた救急隊員が「救急医療情報キット」をすぐに探し出
すことができるため、冷蔵庫で保管を行うこととしています。
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救急医療情報キットマーク


