ZLmBRILRSEIFHRES

2026.3F1T

THDOID T I)VE—A 2D

\

QN

REMIF2024F12B ICHEERBSAF C 21EBIBHE 2150

xUTc.

‘S ABUE SRR ORREBIEL. THOY I — 1
> I8 DI DT BUR SR E HICHEL TV ET.
SEIREERRNSAZOPENREEELBY . HREAHO

BICAYI9E2—ZE1TW\WESBEIFMLE LT,



ZRATOREBEFZS AIC
122Ea—
h(CFhlE 9 RN (E. F4h ' BEZVAETTZERTFI - NMEFHORMEIBEREZITOTHD.
REEHEITMERAR. g1 XD bORE - B EEEBL T, MEORI[IFHERDOLSDEY

MR—ERUTWD, TAREAZDOEBOR T, THEORRLZIAERICHIETED TLDIREENDS 4 (T
Mo TILE—1>TICDWTED T,

QREDTTIE—A>TLIF?
A. DT TRI2<HERICERIZENTLBIREE,
TORHEE U TREBRERITT 2 ENALCRD, MROBREMFEYR—
T ZONREET. TSV ERANSITILE —1( ST ERX TNELL,
QREDVIINE—TMVIT%ZXZBDLETRYBILIL?

A. REEEFZITTERDBDDTERL<, HRDOBEDRR L IRTIBDA & —HE(C.
FEORRICDVWTERADREZIFT DI L. BUBRTHRERL., BELEDS
BFRZELCENKRULEERD,

53&%3352?3
-

0 DEOEEHFICHZFEPEVHRICER VWL FROTEEE X SHIH
A ZbA2ETSAZTFEND. BROEREZAICLTESEZL,

5. BODKREDORER
EEITHZE .
IHRHEZZX TR TEH > THEL ZENANITRD,

Flz. BEOLROEFBEPROIREE. [IDNRWDEICRROBEDORRICHEZSRD
TENDD. MEDAEZRIRIT DT, BERICKZDITFTTESLZL,

(k) RDFS X+ FHEBR/IAIC
12Ea—

BHRDMAHCHFDRDTIOTYA XPBEEEZ. BAAPRECRHUTOWSIHWRD SR k.

RROFEARS AL, BECEEMBRECHESNZS EZHIC, BRICERIICMESL. FHERZII O
BIRVPHRTAULED/N—VFIL L —Z2 T OFRBRZEN LT, [SENSHERDEERM] 2R TS,
2026F 1 BHIC(d. TOAMBEMERE (BLHBESEHEESE) OFEME UTHE - ERaiTo/k.

Q ZEOVIIE—A>TlF?

4 BEASLL. TOABULESTNTBIRE,
FHEERD EHBORECORINTETLEN. BASLEEEF
AN EELU<BUTLES., TN%E [HO0OFEEEHS L OHIEL AJ

REE] TLBNDZTENKUIZERS,

Q HROWMDEATEHLTWVWDZEIF?

A BAPERCEIT TEESORSZIRHE LU TNDIN, TZIEEB T D TR SUNECRDZLICK
D [EEPIE] W [DDEE] ZBUR>TELL. ZEUTHULWLWBERICRI<E>MFIKD
NTEDELSFHLCND, ZNN [BNBSUKEEDT L] (CEDIIMNDEZEZ TS,

— N W __g'?’

QL 2TOEMICAF TXyE—3 s

4 1EQECHTRERE T ZEMERDIFTESLE, Gy
FIEERVHFEARETAOUILLLRRDTED, FTUWAICHEETEDRETHEE> TN
TWBHKDEEE(F<THC. 1HLEDEFHRYA ATLODEDEBRLTELL,



ERPRDIEFEIY

B 5B EEICTr > 2Ea— B EDTOT 1 —)
BEERNFAY REREFE
QZEDITILE—T2TEIE? EREILER BRAROEYEIR T
T

A ATNENCIRD E(ERSH. BOMTTRED
MBERIREN. TDADLECH TLE EBICHE
FREY (CHaie C & IR,

QBVHEROLIENEZ P T WOBNENAORBHIE? (7]

4 TDFRETORANBZRDIKNHFNZL VIR, FisH EARBCDODNT. BIREDBEFRDINABIEZ T
D, BRIIGHEEUTOETILTESHDDT. TOMRICHEBENGDELEELTDOTAT 545
1 DHEYLICEFZE L. HATWLBABEL,
Flz. FFEHIRD EFBDEEBICDVLWTDRABHE T D. WHEDHZBE. BODKEBRACEDE
TWCDSENWDIEZDANZVDON, /\— N F—DBIRICENDE TEDDIFREZROTUEDIHES
D, [RHEHCTZNTLLDH] EVWDEERICIRDB.

- ERIREMEEZ AV E SRS T DIBHEE
- NEBERZZ (T TH SN DI HADIDENIE

o, FABDOAIREDLSICERABERVLA?

%
\ . _ o L
A OBVEDHA > EUTE BIEE<RB] © [15143593] REREN M“‘%\J
Kﬁit@%:tﬁi?@mj<aﬁ5ﬁ\Kﬁbﬁm\ﬁ%mﬁbﬁﬁ\ﬁ%\fmﬁﬂ\
BCD. EBE. £BCEAIIARALRE., KORFALELULTENDIEEEHD. FH —
DAF. ZDSVOEARGERREZ, [EXFUWORE] &h TABEESICSELTVAR] BB
(& MAREENE] SRODIFBDTEFRLS, RADDSE® [ESLTRULLON (CEZ{E
IFTIELLY,
—AT. AAE. BECLEHBDESICHEIDCENKE, BELVVDEHEINEZEEDS., BR
BIC(E. EEELDOZFD] © [RENICIR> TS EEEDHZ DR (o) Lzb Ui
W . [BE5EVWCSREVDRIFESZXRECEIED] « EVWSHENSDSD. BUTRIGHEL
W (FEIB(CNT AT RD TR, 77 RINA RO E (SR U TABENZ TSN 3EPIHECB T
EEEE(CRB,

QHBEEDHRT, XIENDDORFEBZDIOHICTEZILIE?

A BENSBEDDIRFAZH > T, RAZEBXDRICEABDACSOSZHEDLSCLTH L., ABERDA
(C TCTARCTENIMTICIED] EIERATHL T EBHITIID, oo TIEFRADDAZEBHELTESD
ZEEBILICLTUEDIABZ, HIBZRAERTRAZER. RIBENICEOTLED. 7D L
T. SBICFLIED5EEHD. TOLRDAICIRINEEZ LIVWKDS. BEWVCELEDTH
C ENKEDITIRDB,

QZEN'BRS LLESTBZ-DIC. DOAETAYLLEBS ZLiF?

A FIFEBZEXVIC. ZLTCTHDOSIKFFS(CBZEITTHDI I &
Flz. HFOKFEBEPEZHBICEEZMET. RREYELVAH THIET LR
W&o EAREFTE. TOADTIFEITEIVTHRVNEDMSIRE
L EBSTENKSE, F£leo AESAIRT—HENT B, O
AGECRDCEZND>T. BDZEHIT SRV E, FAICIRD TR
(. FAARICHRALURMNSBDZATFAL TV ZEEXT,

Q. BZHAD S VEDY 1 VIZIEE D& S BHDND S D %,‘\:%
%




AR 1R

Shl/>AAE1— =T TEHEDITILE—T>
JICDWNWT. <2 EBRICERUEUZ. BWARINE
DIILE—A T DEEDERE LN SN
SEDTIHR, —ADEDD [ZDASLE] %&
KUNCZEUTWBIERNDMND., ETHEIRICEK
NELE.

SEORMEEL COTILE—1 >0 &0k

DRERIZITTFRLST, IBa5L<0neNnsdZ
&l RERUFEU
theh  FEE

RIBEIS A ERD F SR b ADFEZEFEEV R
Llz. DD TILE—>J(C(F. FI(FED
ZARYNCT D ENEESDFEZHNTERLE
LJj—CO

DPORDORFZ— ATIRAAFT Y. BABEDHZE
DB L. BLADEBDHRTEDZHDDEHE

SOICSV\o eSS, KRR (CHWS
ZLUTWLWSHT, BONEETHDIRNSE.
THEDITILE—A 2D (CDNTHNDZENT
=, BBNICEDBOCENTEE LR, THED
DITILE—A 2T EVWSEE(CYISHTHN. B
RO (C(EEE L <RBRUTUWLVEEDON, IB#ET
ETBLDCIRDFELURE, SEEMESETLZZ0
e EMPUTERVEETADD D ICRNNIE
LN EBWET,

BE H

RIEERSADA > EI—ZBOTEEDDITIL
E—>273. THEITORETIRRL., 5%
EROFEIZERBUFE U, BHIFERRTETRLR
DEACOARFANSGBZMNSZE. IEULAD, X
TW CEMKRYEERBWELUE, £z, BFEL
KD ETREAZDEDHLTEDLZ LNCEEND
ERUFEUR. COXEBHRARBREZEDANT

¥ e m=A0) o e _ .
EROCCORBREFOSUE. L e WRSEDRLGOCANEEBET.
’ A &
FEBDEIEA
H4ZDEFOHR T, HEPRE, BERECEMDNBEDTEHBDUMEDC &ZEBIL
[CLTUES LR BDFERA. REETIK. OO TILVE—A>TEFT—T 7
(R4 BRI DA ZZBNAUELR. COBIREN. SOTEHBDIREZIRDIR 2
DEIEZ LI X TLVRUVHDEEZE X D o>WNFICRNIEENTT, :
SHISERE ZAThBUHFEIZEMHESERSS 11— (FiE)
o it RELTEEIEN - - - BAE-1TRA
o —EENELHEASEEEMESR - - - 65
O \MBKERE - BIEERE - - - FElS
o [HZ&miIHEME L HE) BERERARW IVER- - -88 - 118 - 28
M 2T 1 —)UIHEC LD EE T IEANTSNET,
HMICOFELTIE. RBHR—LAR—SFEEEFA—IIIHS O ETHRLIZS,
5= _%%T - i el 4= = y3 - —
[ZAHBERBRZSEA-IVIYHS>] ODTEAN 5605 : BTG MRS 1 =5 =

ZZHTlE. BrHEESEICEAT DIEHRZ
FIETDIEH. A—ILIYHZ > OBERT
DTCWET, BEMCEMRIDIEBELHES
EREEMRERZE (U, AMBKREE, B
HEEBEIREDEEDBERZBNMILUTVNE
9,

ADOZRxI—Rhs&EFETEEXI, TO
CEFRWCEEEBEANBTSMLESUN,

BEREITE5

{£Fr : T511-0068
=BEREAHHRREI=TH79%&E!H!
SORAFTA TS 25

TEL : 0594-24-1413
Email : ccolabo@city.kuwana.lg.jp



	　　桑名市の保健師さんに 　　　　インタビュー
	市に所属する保健師は、乳幼児健診や生活習慣病予防・介護予防の保健指導などを行っており、 家庭訪問や健康相談、地域イベントの企画・実施などを通じて、市民の病気予防や健康づくりをサポートしている。そんな日々の業務の中で、女性の様々な相談に向き合っている保健師の方々に女性のウェルビーイングについて伺った。
	　女性のウェルビーイングとは？

	Q.
	A.
	心や体だけではなく社会的にも満たされている状態。 その前提として健康を維持することが大切になる。市民の健康維持をサポートするのが保健師。そういった視点からウェルビーイングを支えていきたい。
	女性のウェルビーイングを支える上で大切なことは？

	Q.
	A.
	保健師だけで取り組むのではなく、地域の企業や様々な立場の人と一緒に、 体や健康について考える機会を持つこと。同じ目線で共感し、理解し合う 関係を築くことが大切だと思う。
	心身の変化が特にある学生や若い世代に伝えたいこと

	Q.
	A.
	プレコンセプションケアを知り、自分の健康を大切にしてもらいたい。 妊娠出産を考えていなくても知っておくことが大切になる。 また、若い時の生活習慣や体の状態は、気づかないうちに未来の自分の健康に影響を与えることがある。希望の人生を実現するため、健康に気をつけてもらいたい。
	身体の悩みに寄り添うエクササイズや講演会を、個人や企業に提供している㈱RDトラスト。 代表の森本さんは、過去に自律神経失調症に悩まされたことを機に、身体に真剣に向き合い、予防医療診断士の資格や数千本以上のパーソナルトレーニングの経験を活かして、「今日から使える健康術」を伝えている。 2026年１月には、市の人材育成講座（男女共同参画推進事業）の講師として講演・実技を行った。
	　女性のウェルビーイングとは？

	Q.
	自分らしく、その人らしく生きていける状態。 年齢を重ねると仕事や家庭での役割ができてしまい、自分らしさとは何かを難しく感じてしまう。それを「ありのまま自分らしく心地良い状態」でいられることが大切だと思う。

	Q.
	日々の取り組みで意識していることは？
	個人や企業に向けて運動の機会を提供しているが、ただ運動するのではなく体が楽になることによる「生きやすさ」や「心の変化」を感じ取ってほしい。そして新しい自分に気づくきっかけづくりができるよう意識している。それが「自分らしく生きること」にもつながると考えている。

	　全ての女性に向けてメッセージ　

	A.
	（株）RDトラスト　森本早織さんに インタビュー
	A.
	A.
	Q.
	１日のどこかで深呼吸をする時間を見つけてもらいたい。 新年度や新学期などで少し忙しくなったり、新しい人に出会ったりなどで頑張ってくれている体の緊張をほぐすために、1日1回の深呼吸タイムで心のゆとりを感じてほしい。

	臨床心理学専攻 綾野 眞理先生にインタビュー
	﻿綾野先生のプロフィール


	Q.
	女性のウェルビーイングとは？
	専門


	A.
	Q.
	若い世代の女性が抱えやすい心理的な悩みの特徴は？

	A.
	女性がつらい時のサインにはどのようなものがあるか。また、周囲の人はどのように支えると良いか？

	Q.
	A.
	日常生活の中で、女性が心の調子を整えるためにできることは？

	Q.
	A.
	日頃から自分の限界を知って、限界を超える前に周囲の人にSOSを出せるようにしておく。周囲の人に「こんなことが助けになる」と伝えておくことも役に立つ。また、女性は周りの人を優先して自分を後回しにしてしまう人も多い。我慢を積み重ねて限界を超え、感情的になってしまう。そのことで、さらに辛くなる場合もある。そうなる前になるべく無理をしないよう、お互いに話し合っておくことが大切になる。

	Q.
	女性が‘‘自分らしく生きる‘‘ために、心の面で大切だと思うことは？

	A.
	編集後記
	今回インタビューを行って女性のウェルビーイングについて、ぐっと身近に感じました。取材前はウェルビーイングの言葉の意味もよく分からなかったのですが、一人ひとりの「その人らしさ」を大切に支援している事が分かり、とても印象に残りました。 今回の取材を通してウェルビーイングとは心や体の健康だけではなくて、「自分らしくいられること」だと感じました。 中西　梨緒
	今回こういった機会をいただき、また実際に取材をしていく中で、自分が男性でありながらも、 女性のウェルビーイングについて触れることができ、積極的に取り組むことができました。女性のウェルビーイングという言葉に初めて触れ、取材を始めた時には難しく感じていたものが、理解できるようになりました。今回取材させていただいたことが少しでも届いた皆さんのお力になれればいいと思います。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　福島　潤
	保健師さんとRDトラストさんの話を直接伺いました。女性のウェルビーイングには、まずは自分を大切にすることがどちらの話を聞いても感じました。 心や体の不調を一人で抱え込まず、周囲の力を借りることや、日々の生活の中で自分を労わる時間を持つことの重要性を学びました。 江﨑　遥
	保健師さんのインタビューを通じて女性のウェルビーイングは、女性だけの問題ではなく、社会全体の課題だと感じました。男性は経験できない体の変化や不調があるからこそ、正しく知り、支えていくことが大切だと思いました。また、理解しようとする姿勢そのものが女性の安心にも繋がると感じました。この先も様々な意見を取り入れて施策がより良いものになればと思います。 　　　　　　　　岡本　凌輔

	読者の皆さまへ
	日々の生活の中で、仕事や家事、育児などに追われ自分自身の心や体のことを後回しにしてしまうことは少なくありません。本誌では、女性のウェルビーイングをテーマに様々な声や取り組みをご紹介しました。この情報誌が、今のご自身の状態を振り返り無理をしすぎていないかを考えるきっかけになれば幸いです。

	令和8年度　桑名市男女共同参画推進事業スケジュール（予定）
	「桑名市男女共同参画メールマガジン」のご案内
	発行：桑名市役所　地域コミュニティ課
	桑名市では、男女共同参画に関する情報を発信するため、メールマガジンの配信を行っています。桑名市で実施する男女共同参画連携映画祭をはじめ、人材育成講座、男性講座などの事業の情報を紹介しています。 右の二次元コードから登録できます。ぜひご登録いただき事業へもご参加ください。




