
 

 

体験時期 月曜日～金曜日 

午前 10時～正午ごろまで 

参加料 1名 50円（保険料を含む） 

参加できる方 もうすぐ出産予定のママとパパ 

（桑名市在住または桑名市に実家

があり里帰り出産をされる方） 

持ち物 親子（母子）健康手帳、エプロン、ハ

ンカチ、くつした（滑らないもの） 

 

もうすぐ ママ パパ になる方へ

参加者募集!! あかちゃんこんにちは!!  

プレママ・プレパパ体験 

 

  深谷保育所・・・・・・・２９－１１３５ 

  桑陽保育所・・・・・・・２２－８４２８ 

  城東保育所・・・・・・・２２－８５１４ 

  別館保育所・・・・・・・２２－１０７７ 

  長島中部保育所・・・４１－１０３７ 

 

           ※日程・申し込みについては、 

直接保育所にお問い合せください 

体験できる保育所 

赤ちゃんの抱っこの仕方、おむつの替え方、泣いたと

きのあやし方等、「ちょっと心配・・・」「どうすればいい

の？」というプレママ・プレパパ、「初めの一歩」の体験

ができます。赤ちゃんとの素晴らしい出会いのために

ぜひご参加ください。 

プレママ・プレパパ体験とは 

プレママ・プレパパ体験の様子 

きれいさっぱ

り、すっきり 

いい気持ちね。 

 あ～ん 

いっぱい食べてね 


