
    公立一時預かりの利用について 

 

〇利用の種類 

 ・リフレッシュ支援…希望の日程を予約し、予約日に利用できます。 

   買い物や美容院に行きたい、上の子の行事に行きたい、趣味を楽しみたい、通信教育等に対応しています。 

 

 ・非定型的利用…毎週決まった曜日に利用できます。 

   保護者の就労・就労を目的とした就学に対応しています。 

                          

 

〇公立施設一覧    

施設名 所在地 連絡先 対象児童 予約受付時間 利用時間 利用形態※ 

れもんルーム 

桑陽保育所内 

東方 1895-1 22-8441  

 

 

３か月～ 

 

 

8:30～17:00 

（月～金） 

 

 

8:30～17:00 

（月～土） 

 

 

一般型 

（土曜日は 

余裕型） 

 

いちごルーム 

長島中部保育所内 

長島町 

源部外面 337 

41-1037 

深谷保育所 下深谷部 

4879-3 

29-1135 

厚生館別館保育所 外堀 78 22-1077 8:30～17:00（月～金） 余裕型 

 

にこにこ 

桑名市地域子育て 

支援センター内 

新西方 1 丁目 22 

イオンモール桑名 

２番街１階 

 

25-3515 

 

6 か月～ 

8:30～17:00 

（月・水～日） 

8:30～17:00 

（最長3時間） 

（月・水～日） 

 

一般型 

               ※一般型…一時預かり用の部屋で定員内の受け入れ人数を預かります。 

非定型的利用ができます。 

余裕型…保育所のクラス定員に余裕があるときに受け入れ、クラスで預かります。 

                    非定型的利用はできません。           

 

〇利用までの流れ 

（リフレッシュ支援について） 

 

 

 

 

 

 

         

                        

 

 

 

☆予約をしている間は、他の公立保育所の一時預かり、にこにこへの予約はできません。 

利用終了後から再度予約ができます。 

 

予約 

１週間前から 

  電話で受付 

 

利用日当日 

面談 

日程：予約時に決めます 

場所：利用施設 

時間：30分～1時間程度 

※にこにこは食事提供がないため 15分程度 

持ち物：身分が証明できるもの 

（保護者・利用児） 

    母子手帳     

・初回利用時 

・年度が変わった時 

２回目以降利用する時 

１か月の利用上限は利用の種類に限らず14日です。 

複数の施設を併用する場合も同様です。 



 

 

（非定型的利用について）  

    ・利用する月の１か月前から予約可能です。（例：5月から利用の場合は 4月受付） 

    ・申し込む際には、就労（就学）証明書が必要となります。 

・継続で利用する場合の利用期間は前期（4 月～9 月）・後期（10 月～3 月）で半期ごととなります。 

     申し込み期間は、前期利用が３月 1日～10日・後期利用が 9月 1日～10日となります。 

   ※空きがあれば随時受付しています。希望施設にお問い合わせください。 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇利用料・給食、おやつ代 

  リフレッシュ利用の場合は、利用料は当日お支払いいただきます。 

  利用料は現金または桑名子育てリフレッシュ事業のデジタルチケットでの支払いが可能です。 

チケットでの支払いの場合は、事前にアプリのダウンロードとチケットの取得をお願いします。 

給食費・おやつ代は現金支払いのみです。 

非定型的利用の場合は、１か月分の料金を翌月初めに集金袋で集めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・着替え（ズボン、シャツ、パンツ、下着）２組以上 

・帽子・靴下 

・ビニール袋（大２枚・小２枚程）・箱ティッシュ 

必要に応じて…ミルク・ガーゼのハンカチ・エプロン・口拭き用タオル   

オムツ・おしり拭き・ヒップマット（フェイスタオルなど） 

  昼寝用布団・手拭きタオル      

 ３歳未満 ３歳以上 

利用料 1 時間 ５００円 ２５０円 

給食（おやつ含む） ２６０円 

おやつのみ ５０円 

※食物アレルギーのお子さんは弁当持参となります。 

・中期食で２回食のお子さんから給食の提供が可能です。 

・にこにこは給食・おやつの提供はありません。 

 

 

                           

 

面談日予約 

申し込み期間 

１週間前より 

電話で受付 

 

利用開始 

面談① 

日程：申し込み期間中 

場所：利用施設 

時間：30分程度 

持ち物：就労（就学）証明書 

 

 

   

 

面談② 

日程：利用決定の電話連絡時に決めます  

場所：利用施設 

時間：30分～1時間程度 

※にこにこは食事提供がないため 15分程度 

持ち物：身分が証明できるもの 

（保護者・利用児） 

    母子手帳 

 

 

   

 

利用決定 

＊持ち物＊ 

 

【前期・後期申し込み期間中に申し込む場合の流れ】 


