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月1回程度、（夏休み中は週1回）

光精工コミュニティプラザ　など

2013年4月より子育て支援サークルとして桑名市で活動開始。地域の皆さ
んが講師となり生徒となる学び合いの場をつくっています。毎年「みそづく
り」や「夏休み子ども体験」を光精工コミュニティプラザにて開催しています。

サークル紹介

mamaすきる

河村　裕子

(メール)mamask987@gmail.com　　(電話）090-3837-8802 *平日9時～15時

・中学生までのお子様とその家族
・子育て支援をしたい学生、成人（年齢問わず）

年会費0円　　1回の参加費：100～約3000円まで＊内容によって異なります

設立11年、親子で楽しめるワークショップを企画したいと思います。夏休み
子ども体験や手作りみそワークショップにぜひご参加ください。

fc2ブログ ：　　　http://mamasukiru.blog.fc2.com/
Instagram ：　　　ユーザーネーム　　：mamaskil
facebook ：　　　mamaすきる
email      ：　　  mamask987@gmail.com


