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対象年齢
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サークルからの
メッセージ

桑名市内（ぽかぽか・はまぐりプラザ等）

・ママ同士の交流
・ママが月に1度楽しむ講座の開催
　（例：アクセサリー作り・メイク講座など）
・得意なスキルを持つ方が活かせる機会づくり

子育て中のママ（お子さん同伴可）

年会費なし／材料費0〜500円程度（内容による）

子どものため、家族のため。毎日がんばっているママへ。

月に一度だけでも、「私が楽しむ時間」をつくってみませんか？

ちょっと笑って、ちょっと話して、
「今日もいい日だった」と思える時間を
一緒に重ねていきたいと思っています。

ママが満たされると、
その空気はきっと、そっと家族にも広がっていくはず。

あなたの“やってみたい”を、
ここで大切に育てていきましょう。

第２（火）（5/13（水）,7/14,9/8,11/10,1/12,3/9）※変更あり

サークル紹介

ママあそぼう♪

小野　有美子

電話　080-9337-4997
メールアドレス  yuno.bounce@gmail.com


