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サークルからの
メッセージ

土曜日  09:45～12:30 （親子体操）
月曜日  18:00～19:00 （親子ダンス）

サークル紹介

ひまわりクラブ

伊藤　好子

090-9189-9302

星見ヶ丘小学校

幼児～中学生、保護者と一緒に体操をする。
月曜日は子ども達はダンスを楽しんでいます。（保護者の方も参加されてます）

２歳～中学生

月2,000円（一家族）

運動発達の遅れや発達障害をもつお子さんとその家族の方と「親子体操」をして
います。音楽に合わせて基本となる運動を取り入れながら、身体の感覚機能の
向上を目指し、回を重ね繰り返すことで少しずつできる事が増えて楽しいと思うよ
うになり、自信をつけていけるよう、意欲を育て、認め、行動を評価してあげる指
導方法を心がけています。


