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名
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総
合
計
画
を
ひ
も
と
く
「
教
育
」

特
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特
集 

桑
名
市
総
合
計
画
を
ひ
も
と
く

SDGsとは、2030年までに
持続可能でよりよい世界を
めざす国際目標です。17の
ゴール・169のターゲット
で構成されています。市でも

「誰一人取り残さない」まち
づくりを進めていきます。

安
心
で
き
る
環
境
で
、
子
ど
も
た
ち
の

生
き
る
力
が
育
っ
て
い
ま
す
。

５
年
後
の
こ
の
ま
ち
を
見
て
み
よ
う

教
育

　

グ
ロ
ー
バ
ル
化
や
情
報
通
信
技
術
の
進
展

な
ど
社
会
の
急
速
な
変
化
の
中
に
生
き
る

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
求
め
ら

れ
る
力
や
学
び
方
を
地
域
と
一
体
と
な
っ
て

育
成
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

02
5
年
後
の

め
ざ
す
姿

教
育
の
課
題
は
？

●
人
口
減
少
・

　

高
齢
化

昭和

平成

令和
●
地
球
規
模
の

　

環
境
問
題
・

　

経
済
問
題

●
グ
ロ
ー
バ
ル
化

　

→
国
際
交
流

●
ロ
ボ
ッ
ト
・

　

Ａ
Ｉ
な
ど

　

技
術
革
新

「夢を持ちその夢に向かって努力する子の育成」桑名市の小中一貫教育

２．子どもの発達の早期化
　　小学校 6 年、中学校 3 年の学校体系（6-3 制）が導入された昭和 20 年代前半と現在の子どもの発達を比較

すると、身長や体重の伸び、女子の平均初潮年齢が 2 年程度早まっており、思春期の到来時期が早まって
います。

３．小・中学校の違い（中１ギャップ）に対する不安感の解消
　　小・中学校の教育活動の違いや人間関係、生活の変化が子ど

もたちに精神的・身体的負担をかけていると考えられます。

▷義務教育の9年間を前期4年・中期3年・後期2年の3段階に区分し、
　成長段階や学びに合わせて、小・中学校をつなぐ教育を行います。

発達段階に合わせて９年間の学びと育ちをつなぐ「４・３・２」

中学校は教科ごとに先生が替わ
るし、定期試験も部活動もあるみ
たいだけど…大丈夫かな？

小１ ・  小２  ・  小３  ・  小４  小５  ・  小６  ・  中１  中２   ・   中３ 
児 童 期 教 育 思 春 期 教 育 前 青 年 期 教 育

学びの基礎・基本の定着 小学校から中学校への
円滑な接続

自分の課題を
解決する力の育成

学 級 担 任 制 一 部 教 科 担 任 制 教 科 担 任 制

令和２年度からスタート！

なぜ小中一貫教育を導入したの？

１．教育内容や学習活動の量的・質的の充実
　　小学校の外国語活動やプログラミング教育の導入など教育内容の量的・質的充実に対応して、小学校高

学年での専門的な指導の充実や生徒のつまずきやすい学習内容のフォロー、きめ細やかな学習指導などの
工夫に取り組むことの重要性が増しています。

桑名市ではどんな教育をしていくの？

　医療体制の充実、医学の進歩など
平均寿命は著しく伸び、人生 100 年
時代の到来が予測されています。ま
た、人工知能（AI）の進展、少子高
齢化など社会は急速に変化していま
す。

● 急速な社会変化に対応するため
　 子どもたちに求められる力とは…

「授業改善」と「チームでの対応」の視点を大切にし「3 ＋ 3 の取組」を進めていきます。

時代が必要とする力の育成

より良い学びをつくり出す
「チームでの対応」

B

小
学
校
高
学
年

か
ら
の
一
部
教
科

担
任
制
導
入

①
個
性
を
伸
ば
す

生
徒
指
導
の
充
実

②
途
切
れ
な
い
支
援

・
特
別
支
援
教
育

の
充
実

③

「主体的・対話的で深い学び」
の視点に立った授業改善

A

「
子
ど
も
が
主
役

の
授
業
」
を
展
開

①
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の

効
果
的
活
用

②
国
語
・
英
語
を

中
心
に
言
語
活
動

の
充
実

③

小・中学校が足並みをそろえた
「 授 業 改 善 」

9 年間かけて
じっくり育てます。

　正解が一つとは限らない課題
に対して、主体的に取り組み、必
要な情報を収集し、他者と協働し
ながら課題解決していく力が必
要です。

● 急速な社会状況の変化

人生 100 年時代
予測不可能な時代に向けて

小中一貫教育とは？ 小・中学校の教員がめざす子ども像を共有し、9 年間を通した教育を行う制度です。

OriHimeを活用した
途切れない教育支援 教科担任による英語の授業 ICTを効果的に活用した授業
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こ
れ
も聞き

た
い

「授業で自ら考え、
自主的に取り組ん
だ」と回答した生徒

授業改善を図ります

英
語
力
向
上
に
む
け
、
ど
の
よ
う
な
教
育

を
進
め
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
？

　

市
で
は
、
９
年
間
を
通
し
て
身
に
つ
け
た
い
力

の
一
つ
を
「
グ
ロ
ー
バ
ル
社
会
で
通
用
す
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
」
と
し
、
小
中
一
貫
し
て
力
を
高

め
ら
れ
る
よ
う
「
英
語
教
育
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し

て
い
ま
す
。
令
和
２
年
度
は
、
中
学
校
ブ
ロ
ッ
ク
で

「
英
語
専
科
教
員
」
が
小
学
校
を
巡
回
し
て
英
語

の
授
業
を
行
う
な
ど
、
中
学
校
の
授
業
に
円
滑
に

接
続
が
で
き
る
よ
う
、
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

　

今
後
も
小
学
校
で
養
っ
た
基
礎
を
も
と
に
、
中

学
校
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
育
成
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

（
学
校
支
援
課
）

令和 2 年度実績

   74.0％

5 年後増加へ

教
育

が取り組みます！

主体的・対話的で深い学びのある授業

02桑 名 市 を 良 く す る
11の重点プロジェクト

過
去

市民

指標

QA
市民編集員の

この記事に関するお問い合わせは、秘書広報課へ（☎ 24-1492　  24-1119）

1英語専科教員による英語
の授業の様子。2益世小学
校とマダガスカル共和国 アン
ズズルベ小学校とのオンライ
ン授業の様子。

1

2

●一人一台タブレットを授業で活用し、
一人ひとりに応じたより良い学びの実
現に努めます。

●教室の壁を取り払い開放的なスペース
をつくるなど、より良い学びの場の整
備に努めます。

●家庭や地域と連携して、地域社会全体で
子どもを育てる環境の整備に努めます。

　タブレット端末などを使って意見交換や考えをまとめ
たりするなど、仲間の考えを聞き取り、自分の考えと比べ
ながら理解を深めていく。
　問題を解決する力や資質、能力が身につくようになって
いる。

　教科書を開いて先生の話し
を聞き、黒板に書かれたことを
ノートに書いて勉強する。
　覚えること、計算技能、文章
を読み取る力が身についた。

●地域が自主的・主体的に活動し、子ど
もたちの成長を支え、見守る活動が行
われています。

●学校と地域などが力を合わせて学校運
営に取り組む「コミュニティ・スクール」
が設置され、相互の連携、協働のもとに
学校づくりと地域づくりを進め、一体
となって子どもたちの成長を支えます。

現
在

5
年
後
の
め
ざ
す
姿

黒木さん
（2児の母）

4

小
中
一
貫
教
育
を
推
進
し
、

9
年
間
の
学
び
と
育
ち
を
つ
な
ぎ
ま
す
。

●
確
か
な
学
力
の
定
着
と
向
上

●
教
育
環
境
の
整
備

●
地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
づ
く
り

●学校・家庭・地域が連携し、
子どもたちが育っています。

●生きる力を育み、豊かな未来
をひらく子どもたちが育って
います。

●児童・生徒が、快適で安全安
心な学校生活を送れる環境が
つくられています。

地域

家庭

学校

が取り組みます！市

見守り活動（益世地区）

JAXA 山中浩二さんの講演会

タブレット端末を用いた授業

開放的なオープンスペース（大山田東小学校）

自分の課題を解決する力を育成する授業

理解することを中心とした授業
　SDGs の視点に立ち、各教科で学んできたことを横断的に生かして解決できる力
を身につけていきます。

 

教  
育

　

特
集
「
桑
名
市
総
合
計
画
を
ひ

も
と
く
」
の
第
2
弾
は
「
教
育
」

で
す
。

　

近
年
、
時
代
の
流
れ
が
非
常
に

早
い
と
感
じ
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
が
普

及
し
始
め
て
か
ら
ま
だ
30
年
そ
こ

そ
こ
、
ス
マ
ホ
が
一
般
的
に
な
っ
た

の
は
こ
こ
数
年
で
す
が
、
社
会
の

デ
ジ
タ
ル
化
は
も
の
す
ご
い
ス
ピ
ー

ド
で
進
行
し
て
い
ま
す
。

　

学
校
教
育
に
お
い
て
も
不
易
流

行
。
時
代
に
合
っ
た
教
育
を
採
り

入
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
人
生

1
0
0
年
時
代
、
人
工
知
能
時

代
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
に
求
め

ら
れ
て
い
る
力
と
学
び
方
も
変
わ
っ

て
き
て
い
ま
す
。
I
C
T
教
育
と

い
う
言
葉
が
一
般
的
と
な
り
つ
つ

あ
る
よ
う
に
、
情
報
通
信
技
術
を

使
っ
た
教
育
は
今
の
社
会
で
は
必

須
で
す
。
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
露
呈

さ
れ
た
と
お
り
、
学
校
に
行
け
な

く
て
も
教
育
が
受
け
ら
れ
る
環
境

づ
く
り
が
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

桑
名
市
で
は
小
中
学
校
へ
の
学
習

用
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
整
備
に
、
い
ち
早

く
取
り
掛
か
り
、
昨
年
の
12
月
に

は
全
て
の
子
ど
も
た
ち
が
使
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
教
育
は
誰
も
が
受
け
る

こ
と
が
で
き
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
S
D
G
ｓ
の
考
え
方
で
も
あ

る
「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
教
育
」

の
実
現
の
た
め
に
も
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活

用
す
る
こ
と
で
さ
ま
ざ
ま
な
学
び

が
可
能
と
な
り
ま
す
。
昨
年
か
ら
、

病
気
や
障
害
で
学
校
に
行
く
こ
と

が
で
き
な
く
て
も
、
教
室
と
家
庭

や
病
院
を
つ
な
い
で
教
育
を
す
る

こ
と
が
で
き
る
「
分
身
ロ
ボ
ッ
ト 

Ｏ
r
ｉ
H
ｉ
ｍ
ｅ
（
オ
リ
ヒ
メ
）」

を
導
入
し
て
い
ま
す
。
教
室
に
ロ

ボ
ッ
ト
を
置
く
こ
と
で
家
庭
や
病

院
と
つ
な
ぎ
、
あ
た
か
も
授
業
に

出
て
い
る
よ
う
な
環
境
を
作
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
昔
で

は
考
え
ら
れ
な
か
っ
た
さ
ま
ざ
ま

な
教
育
の
手
法
が
Ｉ
Ｃ
Ｔ
に
よ
っ
て

実
現
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
　

　　

　

さ
ら
に
、
小
学
校
6
年
、
中

学
校
3
年
と
い
う
概
念
も
現
在
で

は
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
現
在

多
度
地
区
で
進
め
て
い
る
多
度
地

区
小
中
一
貫
校
は
、
令
和
7
年

度
開
校
を
目
標
に
進
め
て
い
ま
す

が
、
小
中
一
貫
校
と
な
る
こ
と
で

９
年
間
切
れ
目
の
な
い
教
育
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
の
体
と
心
の
成
長
に
合
わ
せ

て
、
義
務
教
育
９
年
間
の
学
年
を

前
期
４
年
、
中
期
３
年
、
後
期
２

年
の
三
つ
に
区
分
す
る
計
画
で
す
。

新
し
い
校
舎
で
は
、
最
先
端
の
Ｉ

Ｃ
Ｔ
教
育
に
加
え
、
さ
ま
ざ
ま
な

学
習
形
態
が
可
能
と
な
り
、
快
適

な
学
習
環
境
が
整
え
ら
れ
た
も
の

に
な
る
予
定
で
す
。

　

夢
を
持
ち
、
そ
の
夢
の
実
現
に

向
け
て
が
ん
ば
る
子
ど
も
を
育
て

た
い
。
こ
れ
が
私
た
ち
の
め
ざ
す

教
育
で
す
。
行
政
だ
け
で
は
な
く

ご
家
族
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

日進小学校で一人一台タブレット
を用いた授業の様子

№2

分身ロボット
「OriHime（オリヒメ）」

タブレット端末を用いたグループワーク仲間との意見交換
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　希望する人は9ページの記載内容をよくご確認の上、お申し込みください。市ではバス
検診の他に病院で受診できるがん検診もあります。詳細は、下記「その他のがん検診」を
ご参照ください。
▷受診日に住民登録がある人が対象で、同種のがん検診は年度内に１回のみ受診可能です。

切り取り

フリガナ

名　　前 　　（男・女）

住　　所 桑名市

電話番号
※つながりやすい番号を記入してください

生年月日 T・S・H　　年　　月　　日生（　　歳）

● 3 人以上一緒に申し込みの場合は、コピーを利用するか、申込窓口で申込書を受け取ってください。
　▷郵送の場合、コピーした物を折りたたんで、同封してください。
● 土・日曜日の日時や会場の指定はできません。日時や会場の指定をする場合は、インターネットでお申
　 し込みください。▷ 6 ページを参照

■ 65歳以上の人へお知らせ　（結核検診・肺がん検診について）
　・以下の①②の人は、自動的に受診票を送付するため、結核検診の申し込みは不要です。
　　①令和 3 年度中に 65 歳になる人（昭和 31 年 4 月 1 日～昭和 32 年 3 月 31 日生まれ）
　　②平成 30 年度・令和元年度・令和 2 年度の 3 年間に、1 度でも市の結核検診を受診した人
　・上記の①②以外で肺がん検診を希望する人は、結核検診を申し込みください。
　　１回の胸部 X 線撮影で、結核検診と同時に肺がん検診を受けることができます（肺がん検診のみの　
　　受診はできません）。

谷
折
り

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ

のりしろ

のりしろ

令和 3年度

バ ス 検 診 の申し込みが始まります！

どこでも良い 桑名 多度 長島 大山田
土・日在良 桑部 城南 深谷

どこでも良い 桑名 多度
長島 大山田 土・日

（姓） （名）

 【バス検診申込書の提出先】
● 窓口：申込書はのり付けせずに、保健医療課、各地区市民センター（多度・長島・大山田）、まちづくり
　　　　  拠点施設（在良・七和・桑部・久米・城南・深谷・伊曽島のみ）、サテライトオフィスのいずれか
　　　　  の窓口に提出してください。
● 郵送：申込書は点線に沿って２つ折りにし、のり付けします。切手を貼って、保健医療課へ郵送して　　　
　　　　  ください。
● ファクス：申込書の希望する検診内容がはっきりと分かるように、保健医療課へファクスしてください。

申し込み方法 「インターネット」または「申込書（詳細は 7ページ）」（どちらか１つ）

実施期間・種類など

■ 申し込み方法が「インターネット」の場合
【メリット】・日時と会場が自分で選べます。　・検診１週間前に「お知らせメール」が届きます。
▷申込期間の3月1日㈪～4月23日㈮の間、インターネットで24時間、予約やキャンセルができます！

【予約方法】
①スマートフォンやパソコンをお持ちの人は、予約サイト（https://city-
　kuwana-busken-i.secure.force.com/）または、二次元バーコードからア
　クセスしてメールアドレスを登録し、予約をしてください。
②登録したアドレスにメールが届き、仮予約となります。
③保健医療課で確認した後、申し込み完了のメールが届きます。
▷詳細は、市ホームページでご確認いただくか、保健医療課へお問い合わせください。

■ 結核検診：8 月～ 10 月実施　■ 集団がん検診：12 月～令和 4 年 2 月実施
バ ス 検 診 の 種 類 対  象  年  齢 主 な 受 診 場 所

胃がん検診（バリウム検査） 40 歳以上（昭和 57 年 3 月 31 日以前生まれ） ○月～金曜日は、くわなメディア
   ライヴ、多度すこやかセンター、
　長島福祉健康センター、まち
　づくり拠点施設（大山田、在
　良、桑部、城南、深谷）など
○土・日曜日は、NTN シティホー
　ル、大山田コミュニティプラザ、
　市役所

肺がん検診
40 ～ 64 歳（昭和 32 年 4 月 1 日～昭和 57 年
3 月 31 日生まれ）

結核検診（同時肺がん検診） 65 歳以上（昭和 32 年 3 月 31 日以前生まれ）

大腸がん検診 ※ 1 40 歳以上（昭和 57 年 3 月 31 日以前生まれ）

子宮がん検診 ※ 1・2 20 歳以上（平成 14 年 3 月 31 日以前生まれ）

乳がん検診（超音波検査） 20 歳以上（平成 14 年 3 月 31 日以前生まれ）

乳がん検診 ※ 2 （マンモグラフィ検査） 40 歳以上（昭和 57 年 3 月 31 日以前生まれ）

その他のがん検診 ▷詳細は、受診券およびクーポン券、市ホームページでご確認ください。

【対象】▷女性のみ
・子宮がん検診
   20歳（平成12年4月2日～平成13年4月1日生まれ）
・乳がん検診
　40歳（昭和55年4月2日～昭和56年4月1日生まれ）
でマンモグラフィ検査を希望する人。
【実施期間】7月1日㈭～令和4年1月31日㈪
▷無料クーポン券は、6月末に郵送します。
【受診場所】バス検診（要予約）または、市指定
医療機関
【検診料】無料

■ 無料クーポン券 ※ 2■ 病院検診（個別がん検診）※ 1
【対象】▷バス検診を申し込みしていない下記の人
 ・大腸がん検診
　  40歳以上（昭和57年3月31日以前生まれ）
 ・子宮がん検診
     20歳以上（平成14年3月31日以前生まれの女性）
【実施期間】7月1日㈭～11月30日㈫
▷受診券は、6月末に郵送します。
【受診場所】市指定医療機関
【検診料】大腸がん検診は1,000円、子宮がん検診
は1,500円（医師の判断で体部検診も行った場合は
3,000円）

令和 3 年度　バス検診申込書 （2 人目） №

どこでも良い 多度 長島
在良 桑部 城南 深谷

桑名 多度 長島 大山田

どこでも良い 桑名 多度 長島 大山田
土・日在良 桑部 城南 深谷

どこでも良い 桑名 多度 長島 大山田
土・日在良 桑部 城南 深谷

種類と対象年齢
※希望の種類に「〇」

希望会場または日程
※希望の箇所に「〇」

胃
がん

40歳以上
（S57.3.31以前生）

肺
がん

40 ～ 64歳
(S32.4.1~S57.3.31生)

結核
（肺がん）

65 歳以上
(S32.3.31 以前生 )

大腸
がん

40歳以上
（S57.3.31以前生）

子宮
がん

20歳以上女性
(H14.3.31 以前生 )

乳
が
ん

超音波
検査

20 歳以上女性
(H14.3.31以前生)

マンモグラ
フィ検査

40 歳以上女性
(S57.3.31以前生)

どこでも良い 桑名 多度
長島 大山田 土・日

↑↑

フリガナ

名　　前 　　（男・女）

住　　所 桑名市

電話番号
※つながりやすい番号を記入してください

生年月日 T・S・H　　年　　月　　日生（　　歳）

どこでも良い 桑名 多度 長島 大山田
土・日在良 桑部 城南 深谷

どこでも良い 桑名 多度
長島 大山田 土・日

どこでも良い 多度 長島
在良 桑部 城南 深谷

桑名 多度 長島 大山田

どこでも良い 桑名 多度 長島 大山田
土・日在良 桑部 城南 深谷

どこでも良い 桑名 多度 長島 大山田
土・日在良 桑部 城南 深谷

どこでも良い 桑名 多度
長島 大山田 土・日

↑↑

フリガナ

名　　前 　　（男・女）

住　　所 桑名市

電話番号
※つながりやすい番号を記入してください

生年月日 T・S・H　　年　　月　　日生（　　歳）

どこでも良い 桑名 多度 長島 大山田
土・日在良 桑部 城南 深谷

どこでも良い 桑名 多度
長島 大山田 土・日

どこでも良い 多度 長島
在良 桑部 城南 深谷

桑名 多度 長島 大山田

どこでも良い 桑名 多度 長島 大山田
土・日在良 桑部 城南 深谷

どこでも良い 桑名 多度 長島 大山田
土・日在良 桑部 城南 深谷

種類と対象年齢
※希望の種類に「〇」

希望会場または日程
※希望の箇所に「〇」

胃
がん

40歳以上
（S57.3.31以前生）

肺
がん

40 ～ 64歳
(S32.4.1~S57.3.31生)

結核
（肺がん）

65 歳以上
(S32.3.31 以前生 )

大腸
がん

40歳以上
（S57.3.31以前生）

子宮
がん

20歳以上女性
(H14.3.31 以前生 )

乳
が
ん

超音波
検査

20 歳以上女性
(H14.3.31以前生)

マンモグラ
フィ検査

40 歳以上女性
(S57.3.31以前生)

どこでも良い 桑名 多度
長島 大山田 土・日

↑↑

（姓） （名）

■ 申し込み方法が「申込書」の場合

どちらか1つどちらか1つ

上記の申込書の希望する箇所に記入し、提出してください。

予約サイト

インターネットでも
予約ができるように
なりました！

令和 3 年度　バス検診申込書 （1 人目） №

 保健医療課（☎ 24ー1182　  24ー3032)
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63 円切手
を貼って
ください 5

郵便はがき

桑
名
市
役
所
保
健
医
療
課
　
行

桑
名
市
中
央
町
二
丁
目
37
番
地

（
住
所
）

（
名
前
）

1 1 8 6 0 1

対象の検診項目を確認する

検査方法および検診料など ▷対象年齢は、令和4年3月31日時点での年齢です。　
　ご注意ください。

▷市民税非課税世帯、生活保護世帯の人は、検診当日に申し出ることで検診料無料。
▷桑名市国民健康保険加入者は、検診当日に健康保険証を提示することで検診料無料。
▷無料クーポン券対象の人は、無料クーポン券を提出することで無料（クーポン券有効期限内のみ）。

切り取り

【バス検診の流れ】

バス検診の申し込みをする
方法①：インターネット → 自分で日程を決めてください。
方法②：窓口
方法③：ファクス
方法④：郵送

受診票が自宅に届く 検診を受ける・ 結核検診：8 月～ 10 月
・がん検診：12 月～令和 4 年 2 月

検査結果が自宅に届く

結核検診
6 月末ごろ郵送予定

がん検診
8 月末ごろ郵送予定

　市の「バス検診（集団検診）」は、病気の早期発見を
目的としています。すでに治療中や気になる症状がある
場合は、医療機関での受診をお願いします。

バス検診の様子
～乳がん検診（超音波検査の検診車）～

 保健医療課（☎ 24ー1182　  24ー3032)

 4 月 23 日㈮の消印まで有効
申し込み期限

▷検診から約 1 カ月後に郵送予定　→　判定が要精密検査の場合は、必ず精密検査を受けましょう。

バス
検診 対象（生年月日） 検査方法 注意事項など 検診料

男
女
共
通

胃
がん 40 歳以上

昭和 57 年 3 月 31日
以前生まれ

□問診
□胃部 X 線検査
（バリウム検査）

《バス検診を受診できない人》
□胃・小腸・大腸に病気がある人や、手術をした人
□バリウムを飲んで副作用のあった人
□妊娠中または妊娠の可能性がある人
□極度の便秘症または便秘治療中の人
□バリウムを誤飲したことがある人

1,000
円

大腸
がん

□問診
□便潜血検査
（2 日間の便採取）

《バス検診を受診できない人》
□採便時に生理中の人 500円

肺
がん

40 ～ 64 歳
昭和 32年 4月1日~

昭和57年3月31日生まれ

□問診（問診結果によ
り喀

かくたん

痰検査があります）
□胸部 X 線検査

《バス検診を受診できない人》
□妊娠中または妊娠の可能性がある人

300円
喀痰検査
は別途
500円

結核
のみ

65 歳以上
昭和 32 年 3 月 31日

以前生まれ

□問診
□胸部 X 線検査
▷肺がん検診受診希望
者は、問診結果により喀
痰検査の対象となります

《注意事項》
□下記①②の人は、受診票を自動送付します。
①年度内に 65 歳になる人
②平成 30 年～令和 2 年の 3 年間に 1 度でも
結核検診を受診した人
《申し込みが必要な人》
上記①②以外で、検診を希望する人

無料

結核
同時
肺

がん

《注意事項》
□申込不要。結核検診当日に申込受付
□上記①②以外で希望する人は、結核検診の
　申込が必要。7 ページ参照。

300円
喀痰検査
は別途
500円

女
性
の
み

子宮
がん

20 歳以上
平成 14 年 3 月 31 日

以前生まれ

□問診
□診察
□細胞診（子宮頸部の
細胞を擦り取るもの）

《バス検診を受診できない人》
□妊娠中または生理中の人
□子宮全摘出術を受けた人
□性交未経験の人
□ 6 カ月以内に不正出血、月経異常、褐色の
　おりものがある人
□過去に市の検診結果が判定不能となった人

1,000
円

乳
が
ん

超
音
波
検
査

□問診
□自己触診指導
□超音波（エコー）検査

《注意事項》
□授乳中の人も受診可能ですが、乳腺が膨張
　しているため、結果が「経過観察」となる　
　可能性が高くなります。
□マンモグラフィ検査と両方受けることはでき
　ません。

1,000
円

40 歳以上
昭和 57 年 3 月 31日

以前生まれ

□問診
□自己触診指導
□マンモグラフィ検査

《バス検診を受診できない人》
□妊娠中または妊娠の可能性がある人
□ 1カ月以内に胸部や上腹部の皮膚切開や手
　術をしたことのある人
□授乳中または断乳後、1 年未満の人
□ペースメーカーを装着している人
□水頭症の治療で、シャント術を受けた人
□豊胸術（シリコンなど）をしている人
《注意事項》
□ワーファリンなどを内服している人は、かか
　りつけ医へご相談ください。
□超音波検査と両方受けることはできません。

1,500
円

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

→
②・③・④については、申込書に必要事項を記入していずれかの方法で提出してください

（提出先は 7 ページを参照）。保健医療課で日程を割り振り、受診票郵送時に通知します。

▷検診の日程も同封します

・マスク着用、検温、手指消毒をお願いします。　・風邪などの症状や平熱より高い体温、37.5℃以上ある場合は検
診をお断りさせていただきます。　・検査着やバスタオルなどの貸し出しは行いません。必要な物はご持参ください。

4

感染症対策について

3

2

1

5
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桑部小学校でタブレット
端末を用いた国語の授業。
子どもたちは、授業支援
ソフトを活用して自分の
考えを表現していました。

今月の表紙

桑名の魅力を体験する桑名ほんぱくが今年度も開催され、
36プログラムに約 650 人が参加しました。「桑名にこんない
いものがあったんだ」と感嘆の声をあげる場面もありました。

新春の文化の祭典
新春六華苑祭

みんなで守ろう文化財
文化財防火デー防災訓練

 5
1

今年、長島輪中図書館が開館15周年を迎えるにあたり、獅
子舞保存会の協力で企画展示が開催され、300年余り続く長
島町の伝統芸能「長島八幡神社獅子舞」が紹介されています。

1 月 26 日の「文化財防火デー」にちなんで、多度大社で
火災が発生した想定で、文化財の搬出や消火器による消
火、消防車による放水訓練などを行いました。

六華苑で、感染防止対策を行いながら美術展や、古典芸能、
キッズダンスなどが催されました。琴の演奏では、新春にふさ
わしい華やかな音色を奏でていました。

市指定無形民俗文化財を映像と写真で楽しむ
企画展「長島八幡神社獅子舞」

 5
 1

22

16・17

写真は参加者限定の桑名別院聞光殿拝観プログラム
桑名ほんぱく（桑名本物力博覧会） 5

11/21
~2/14

　
　
　
　
　
市
政
T
O
P
I
C
S

                 市民編集員　堀 松之 撮影

                 市民編集員　朝倉 理 撮影

桑名海苔問屋協同組合から寄贈していただいたノリが市立幼稚
園・小・中学校に配られました。長島北部小学校の子どもたち
は「給食でおいしいノリが食べられてうれしい」と喜んでいました。

桑名の海苔、大好き！
学校給食への地元産「海

の り

苔」の寄贈 5
 2

１

2/2
~3/10

・市役所の窓口へ行く必要がなく、24 時間どこからでも請求できます。
・発行手数料は通常 200 円で、窓口で取得するより 100 円お得です。
▷ 3 月末までは発行手数料無料

　住民票（写し）の請求をスマートフォンで行えるようになりました。マイナンバーカードによる本人確認と
クレジットカードによる手数料の支払いを行うと、住民票（写し）が住民登録されている住所に郵送されます。

　人口減少、少子高齢化などの社会課題の解決や社会の変革に対応するため、DX（デジタルトランスフォー
メーション）を推進し、将来にわたり快適で豊かな生活を送ることができるまちづくりが必要となっています。
　「市民サービス」「まちづくり」「行政運営」において、デジタルファーストで取り組み、誰一人取り残さな
い持続可能なまちづくりを推進することを宣言します。

DX（デジタルトランスフォーメーション）とは…IT・デジタルを活用し、人々の生活をより良いものに変革することです。

・本人または同一世帯の人の住民票のみ請求が可能です。
・発行手数料と別に郵送料（通常 84 円）がかかりますが、重量超過により不足分が発生した場合は、受
   取人払いとなります。
・お使いの機種によってはアプリに対応していない場合があります。

　市役所 1 階の窓口案内システムをリニューアルしました。これまで戸籍・住民登録課での手続きのみ番
号での呼び出し（音声・ディスプレイ）を行っていましたが、複数の窓口の手続きを一括して受け付けで
きるようになりました。

　戸籍・住民登録課に加え、税務課、介護高齢課、保険年金室の窓口での手続きが発券機で受け付け可能
になりました。2 カ所以上の窓口で手続きする場合でも並び直す必要がありません。最初に発券された番
号の順で案内しますので、後から来た人より優先して手続きが可能です。

　受け付け時に発券される紙に記載の二次元バーコードをスマートフォンで読み取り、順番待ちの状況を
確認できるようになりました。

　画面表示、発券カード、呼び出し音声を多言語（日本語、英語、スペイン語、ポルトガル語、中国語、韓国語）
で対応できるようになりました。

Graffer 社提供の
アプリ「Graffer 
identity」をダウン
ロード。

二次元バーコード
を読み取り、スマー
ト申請の画面へ進
む。

Grafferアカウントを
作成するか、メール
アドレス、LINEアカ
ウントなどで登録。

必要な情報を
フォームへ入力。

パスワードを入力
し、マイナンバー
カードをかざす。

クレジットカードで
手数料と郵送料を
支払う。

STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4 STEP 5 STEP 6
ダウンロード 申請ページへ 登録 入力 本人確認 支払い

Point

Point 1  複数の窓口を一括受け付け

Point 2  スマホで順番待ちの状況を確認

Point 3  多言語に対応

ご注意ください

第 1 弾

第 2 弾

スマホで住民票が取り寄せられるようになりました

桑名市デジタルファースト宣言
誰一人取り残さない持続可能なまちへ

市役所の窓口案内システムをリニューアルしました

 戸籍・住民登録課（☎ 24ー1159　  24－1353）

DX
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こ
こ
数
年
、
毎
年
９
万
人
以
上
の
男
性

が
前
立
腺
癌が
ん

と
診
断
さ
れ
、
男
性
が
罹り
か
ん患

す
る
癌
の
中
で
は
第
１
位
と
な
っ
て
い
ま

す
（
第
２
位
は
胃
癌
）。
当
科
で
も
、
毎

年
70
人
以
上
の
前
立
腺
癌
が
見
つ
か
っ
て

い
ま
す
。
一
方
で
「
で
も
、
前
立
腺
癌
っ

て
治
る
ん
で
し
ょ
？
」
と
い
う
声
も
、
し

ば
し
ば
聞
か
れ
ま
す
。
確
か
に
早
期
で
あ

れ
ば
手
術
や
放
射
線
で
根
治
は
可
能
で
あ

り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
治
療
を
開
始
せ
ず

に
経
過
を
見
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
仮
に
癌
細
胞
が
前
立
腺
の
外
に
出
て

し
ま
っ
て
い
て
も
、
す
ぐ
に
生
命
に
関
わ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
残
念

な
が
ら
年
間
1
万
２
０
０
０
人
以
上
の
人

が
亡
く
な
っ
て
い
る
の
も
事
実
な
の
で
す
。

　

で
は
、
ど
う
し
た
ら
前
立
腺
癌
を
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
？　

実

は
、
血
液
検
査
で
Ｐ
Ｓ
Ａ
（
前
立
腺
特
異

抗
原
）
を
測
れ
ば
発
見
は
可
能
な
の
で
す
。

逆
に
言
う
と
Ｐ
Ｓ
Ａ
を
測
ら
な
け
れ
ば
、

見
つ
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
現
在
、

全
国
の
80
％
以
上
の
自
治
体
で
は
前
立
腺

癌
検
診
（
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
）
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
そ
こ
に
住
ん
で
い
る
人
は
忘

れ
ず
に
毎
年
受
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
大
丈

夫
で
す
。
一
方
で
、
前
立
腺
癌
検
診
が
行

わ
れ
て
い
な
い
地
区
に
住
ん
で
い
る
場
合

で
は
、
ご
自
分
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
て

測
っ
て
い
た
だ
く
か
、
か
か
り
つ
け
医
あ

る
い
は
泌
尿
器
科
医
に
相
談
す
る
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
桑
名

市
は
ど
う
で
し
ょ
う
？　

残
念
な
こ
と
に
、

桑
名
市
は
前
立
腺
癌
検
診
が
行
わ
れ
て
い

な
い
20
％
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
現
在
で

も
驚
く
ほ
ど
進
行
し
た
前
立
腺
癌
が
見
つ

か
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
こ
れ
を
読

ま
れ
て
い
る
50
歳
以
上
の
男
性
、
あ
る
い

は
ご
家
族
に
そ
の
よ
う
な
人
が
い
る
場
合

は
、
ぜ
ひ
一
度
Ｐ
Ｓ
Ａ
を
測
っ
て
い
た
だ

き
、
も
し
基
準
値
以
上
（
４
．
０
ng
／
ml

以
上
）
で
あ
れ
ば
、
必
ず
泌
尿
器
科
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

お
し
え
て

ド
ク
タ
ー

　
　
　
　
　
す
こ
や
か
に
暮
ら
す

す こ や か 情 報 局

お
問
い
合
わ
せ
は

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
22
‐
１
２
１
１　

22
‐
９
４
９
８

男
性
の
第
１
位
は
前
立
腺
が
ん

№ 62

泌尿器科部長

今
月
の
ド
ク
タ
ー

  

木き

せ瀬　

英ひ
で
あ
き明 

医
師

7日（日） 青木内科 ☎ 22-1111
14日（日） 桑名病院 ☎ 22-0460
20日（祝） 青木内科 ☎ 22-1111
21日（日） 桑名病院 ☎ 22-0460
28日（日） 青木内科 ☎ 22-1111子育て支援課　☎24-1380　FAX24-5497

育児相談
　保健師に乳幼児の発達や発育などについて相談した
り、管理栄養士に栄養に関する相談ができます。

 4月16日㈮ 　午前10時～11時（要予約）
 くわなメディアライヴ 

   18人（先着順）
 3月15日㈪～4月9日㈮

▷感染症拡大防止のため、少人数でお越しください。
▷当日の朝に体温を測り、マスク着用の上参加してくだ
　さい。発熱や風邪症状などがある人はご遠慮ください。

 3月10日㈬ 午前9時30分～11時30分  
 市役所

▷献血にご協力いただける人には要件があります。
詳細は保健医療課（☎24-1195）へ。

＝献血にご協力ください＝

すくすく離乳食教室
　子どもの成長時期に応じた離乳食・子育てに
関する講話を行います。
　　  
①《初期・中期》 4月13日㈫ 午後1時30分～3時 
②《後期・完了期》 4月20日㈫ 午後1時30分～2時30分

くわなメディアライヴ　  無料　
 20人（先着順）

 ①3月15日㈪～4月9日㈮
　　　　  ②3月15日㈪～4月16日㈮　　　    

～3月は「自殺対策強化月間」です～
一人ひとり大切ないのち　誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現をめざして

救急◉医療
夜間・休日に急病になった時は、
診療可能な病院を24時間体制で案内します。
※案内を受けた後、医療機関に問い合わせてからお出かけください。
パソコンによるご案内（医療ネットみえ）
▶http://www.qq.pref.mie.lg.jp/
携帯電話によるご案内
▶http://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/
音声によるご案内（無料）
☎0800-100-1199
救急医療情報センター
☎059－229－1199

電話は診療時間内にお願いします。
〔診療科目〕内科、小児科　

日曜・祝日の午後5時～10時は、当番医療機関へ

24時間
無料
受付

ヤ
マ
モ
リ
体
育
館

市
役
所

国
道
1
号

応急診療所
（ふれあいプラザ内）

☎２１-９９１６

土日祝日（昼間・夜間）に病気になったら

土曜夜間・休日は応急診療所

くわな健康・医療相談
ダイヤル24
☎０１２０-１４９-１０７

日曜・祝日
午前9時30分～正午
午後1時～ 4時

土曜夜間 午後7時30分～9時30分

事前に医療機関へ電話してください。

小児科については、担当医の専門性により対応年齢が異なりま
す。事前に電話で確認してください。

※新型コロナウイルス感染対策のため、インフルエンザ
　の迅速検査は行いません。

　自殺の多くは複雑な原因や背景があり、さまざまな要因が連鎖する中で起きます。自殺は、その多
くが追い込まれた末の死と言われています。今年は特に、コロナ禍による影響が出ています。

お問い合わせ・申し込みは
保健医療課　☎２４-１１８２　 ２４-３０３２

お問い合わせ　子ども未来課　☎２４－１４９１　 ２４－1 3 9 3

・やむを得ず3月31日㈬までに申請できない場合は、特定不妊治療費助成事業は治療が終了した日か
　ら60日以内、一般不妊治療費助成事業は5月29日㈯まで申請できますが、令和3年度の助成対象にな
　ります。
・特定不妊治療費助成事業は、治療終了日から60日を超え、かつ４月1日㈭以降は、いかなる理由が
　あっても申請できません。
・治療終了日も１日と数えて60日以内ですので、ご注意ください。
・郵送するときは、必ず簡易書留郵便で子ども未来課（〒511-8601　中央町2-37）へ送付してくだ
　さい。消印日が申請日になります。
・要件（所得制限、助成回数の制限、年齢制限など）、対象の治療および助成内容などは、市ホーム
　ページでご確認いただくか、お問い合わせください。

　令和2年度特定不妊治療費助成事業、一般不妊治療費助成事業ともに、申請期限は
3月31日㈬です

令和2年度不妊治療費助成の申請について

コロナ禍によるストレスを予防・解消するヒント、心の健康を守るポイント

　□食事や運動・睡眠に気をつけ、規則正しい生活を心がけましょう。
　□深酒や喫煙量の増加に注意しましょう。
　□電話やメールなども利用し、家族や友人と話すなど、人とつながる機会を作りましょう。
　□正しい情報を得るようにしましょう。
　□在宅時間が長くなりやすい時期を活用し、好きなことや興味があることを始めてみましょう。
　　（例えば、読書・将棋・手芸・楽器演奏・料理・おやつ作り・ウオーキングなど）
あなたにもできる　自殺予防のための4つの行動

　家族や周りの人のいつもと違う様子に気づいたら、声をかけ、話を聞いてあげてください。
　　気づき：家族や仲間の変化に気づいて、声をかける
　　傾　聴：本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
　　つなぎ：早めに専門家に相談するよう促す
　　見守り：温かく寄り添いながら、じっくりと見守る
生きづらさを感じている人へ

　一人で抱え込まず、まずは誰かに相談してみませんか。
◉こころの健康に関する相談窓口
　…県こころの健康センター　☎059-253-7821
◉健康相談窓口…保健医療課　☎24-1182
◉住居確保給付金、その他困窮支援に関すること
　…生活支援室（相談支援室）☎24-1456
◉市ホームページに「新型コロナウイルス感染症に関
　する各種相談窓口一覧」を掲載しています。
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ヤマモリ体育館 ☎ ２２-６７４１　  ２２-６７７０

【開館】午前9時～午後9時
【休館：毎月第1・3火曜日定休】 2日・16日

◉バドミントン
 3月6日㈯・20日㈷　いずれも午後5時～ 9時
 一般・高校生150円、中学生以下70円 

▷市外の人は倍額　
▷当日午後4時から受け付け（午後3時から整理券を配　
　布）、1回2時間、コートの予約は１人1コートまで。

【休館：月曜日定休】 1日・8日・15日・22日・29日

◉一般開放
体育館  日曜日　午前9時～正午、午後1時～ 5時
            火曜日　午後1時～ 5時
            水・土曜日　午後6時～ 10時

【開館】午前9時～午後5時　
【休館：月曜日定休】 1日・8日・15日・22日・29日

◉プラネタリウム上映　
 平日：【団体】要予約

　　  土日祝：午前10時・11時、午後2時・3時
▷会議などに利用できる部屋を有料で貸し出しし
　ています。また、無料で休憩できる地域ふれあ
　い交流施設「水郷テラス」を併設しています。
　ぜひ、ご利用ください。

【開館】午前9時30分～午後5時（入館は午後4時30分まで）
【休館：月曜日定休】 1 日～ 5 日㈮展示入替のため、
8日・15日・22日・29日

博 物 館 ☎ ２１-３１７１　  ２１-３１７３

　
　
　
　
　
　
文
化
の
ひ
ろ
ば

長島ふれあい学習館 ☎ ４１-１０４１　  ４１-１０１１

六 華 苑 ☎ ２４-４４６６　  ２４-４６２７

【開苑】 午前9時～午後5時（入苑は午後4時まで）　
【入苑料】460円 
【休苑：月曜日定休】 1日・8日・15日・22日・29日

海洋センター ☎ ４２-１００２　  ４２-１００５

図 書 館 案 内

　
　
　
　
　
く
わ
な
で
暮
ら
す

▷使用制限や開放時間の変更などがあります。
　詳細は市ホームページをご覧ください。

◉季節を彩る掛軸展
　六華苑で所蔵する掛軸などを展示します。

 3 月 16 日㈫～ 21 日㈰　 午前 9時～午後 4時
 入苑料のみ

●  ブックリサイクル
　中央図書館では、図書館の保存期限を過ぎた雑誌などを無償で提供します。一人につき10冊まで、お持ち
帰りいただけます。詳細は図書館からのお知らせ・館内掲示をご覧ください。

 3月6日㈯  午前10時～午後4時（なくなり次第終了）   くわなメディアライヴ　  持ち帰り用の袋
 中央図書館（☎ 22-0562　  22-0795）

◉春の企画展　新収蔵品展
ー陸軍大将立見尚文を生んだ桑名藩町田家ー
　近年収蔵された立見尚文に関する
未公開の資料を中心に展示します。

【2階特集陳列】
ブラ桑名／収蔵刀剣展Ⅳも同時開催

 3月6日㈯～ 4月11日㈰
 高校生以上150円、   

         中学生以下無料 《写真 （立見尚文）》
館蔵

●  博物館×中央図書館令和 2 年度 ML 連携企画 

　　　　　　　　　　　　セミナー「新収蔵品展の楽しみ方ー立
た つ み

見尚
なおふみ

文の手紙を読むー」

　博物館展示「新収蔵品展ー陸軍大将立見尚文を生んだ桑名藩町田家ー」の開
催に合わせて、博物館職員によるセミナーと関連書籍の紹介展示を行います。

 3月14日㈰　午後1時30分～3時　  くわなメディアライヴ　
 20人（先着順）　
 電話で、中央図書館へ。 ▷受け付けは午後5時まで。   3月1日㈪

 中央図書館（☎ 22-0562　  22-0795）

 介護高齢課 ( ☎ 24 － 1186　 24 － 3133)

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り

◉お住まいの地区の地域包括支援センター

施 設 案 内

施　設　名 所在地 電話 担当エリア
東部地域包括支援センター  内堀17 24-8080  精義・立教・城東・修徳・大成
西部地域包括支援センター  西金井170 25-8660  桑部・在良・七和・久米
南部地域包括支援センター  江場776-5 25-1011  日進・益世・城南

北部西地域包括支援センター
多度町多度1-1-1 49-2031 筒尾・松ノ木・大山田・星見ヶ丘・

野田・藤が丘・陽だまりの丘・
新西方・多度

大山田1-7-4
（福祉なんでも相談センター） 41-2114

北部東地域包括支援センター 長島町松ケ島66 42-2119 大和・深谷・長島

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
る
た
め
に

　
「
介
護
が
必
要
に
な
る
」
の

は
、
誰
に
で
も
そ
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　

介
護
保
険
は
要
介
護
状
態

に
な
っ
て
も
、
自
分
ら
し
い
生

活
を
送
る
た
め
に
、
能
力
に
応

じ
て
自
立
し
た
生
活
が
で
き

る
よ
う
に
、
適
切
な
サ
ー
ビ
ス

が
提
供
さ
れ
ま
す
。

　

大
切
な
ご
家
族
や
身
近
な

人
が
介
護
を
必
要
と
す
る
状

態
に
な
っ
た
ら
、
皆
さ
ん
は
ど

う
し
た
ら
よ
い
か
ご
存
知
で

す
か
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
困
ら
な

い
よ
う
に
、
ま
ず
は
何
を
し
た

ら
よ
い
か
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
、
介
護

保
険
の
利
用

方
法
に
つ
い

て
ご
紹
介
し

ま
す
。

介
護
保
険
制
度
の
目
的

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
ま
で
の
流
れ

窓
口
へ
相
談

1
　

介
護
高
齢
課
や
お
住
ま
い
の

地
域
に
あ
る
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
利
用
し
た
い
サ
ー
ビ

ス
な
ど
に
つ
い
て
相
談
し
ま
す
。

要
介
護
認
定
の
申
請

２
　

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
、

要
介
護（
要
支
援
）認
定
の
申
請

を
し
ま
す
。

認
定
調
査
・
判
定

３
　

調
査
員
が
自
宅
や
施
設
な
ど

を
訪
問
し
、
心
身
の
状
態
を
確
認

し
ま
す
。
こ
の
認
定
調
査
の
結
果

と
主
治
医
意
見
書
を
基
に
、
介
護

認
定
審
査
会
で
判
定
が
行
わ
れ
、

要
支
援
１
・
２
、
要
介
護
１
～
５

お
よ
び
非
該
当
の
い
ず
れ
か
の

認
定
結
果
が
通
知
さ
れ
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
の
利
用

４
　

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
場
合
は
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
計
画
書（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）
の

作
成
が
必
要
で
す
。
要
支
援
１
・

２
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
は
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
、
要

介
護
１
以
上
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
は

介
護
支
援
専
門
員（
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
）が
い
る
、
居
宅
介
護
支

援
事
業
者
へ
依
頼
し
ま
す
。

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
上
で
大
切
な
こ
と
は
、
ど

ん
な
生
活
を
送
り
た
い
か
と
い

う
目
標
を
持
ち
、
実
現
の
た
め

に
役
立
つ

サ
ー
ビ
ス
を

上
手
に
選
ぶ

こ
と
で
す
。

お気軽に
ご相談

ください！

博 物 館（Museum）と 図 書 館
（Library）が連携して、共通の
テーマに沿って各館の資料を
活用した企画を実施し、それぞ
れの館の特徴や役割を発信す
る連携企画です。

ＭＬ連携とは

オレンジカフェ（認知症カフェ）を開催します
　認知症の人や、その家族、専門職や地域の人など、どなたでも気軽にご参加ください。

 ①3月9日㈫　②3月27日㈯　いずれも午後2時～3時
 ①シャトークワナ（内堀124）　②五大茶屋（南寺町45）

▷①は事前に東部地域包括支援センターにお申し込みください。
 東部地域包括支援センター（☎ 24-8080）、介護予防支援室(☎24－5104　 27－3273)
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さ
く
ら
ま
つ
り

　

桜
の
開
花
に
合
わ
せ
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を

行
い
ま
す
。

 

4
月
1
日
㈭
～
15
日
㈭ 

日
没
～
午
後

9
時
30
分

 

九
華
公
園

臨
時
駐
車
場
を
開
設
し
ま
す
。

【
立
教
小
学
校
校
庭（
雨
天
時
は
利
用
不
可
）】

4
月
3
日
㈯・4
日
㈰ 

午
前
9
時
～
午
後
4
時

【
柿
安
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
パ
ー
ク
駐
車
場
】

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
期
間
中 

午
前
9
時
～
午
後

10
時

【
市
民
プ
ー
ル
駐
車
場
】

3
月
27
日
㈯
～
4
月
4
日
㈰ 

午
前
9
時
～

午
後
5
時

▽
柿
安
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
パ
ー
ク
と
市
民
プ
ー

ル
の
利
用
料
は
２
５
０
円
で
す
。

▽
天
候
や
開
花
状
況
な
ど
に
よ
り
、
日
程
を

変
更
・
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

	

観
光
課

☎
２
４
‐
１
２
３
１ 

 

２
４
‐
１
１
４
０

	

物
産
観
光
案
内
所

☎
２
１
‐
５
４
１
６ 

 

２
１
‐
５
４
１
６

陶
芸
教
室

【
陶
芸
教
室（
定
期
コ
ー
ス
）】

　

初
心
者
で
も
楽
し
く
陶
芸
を
学
べ
ま
す
。

 
4
月
か
ら
8
月
ま
で
の
第
3
水
曜
日 

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分
、
第
3
木
曜
日 

午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分（
全
10
回
）

　
　
　
　
　
　
暮
ら
し
の
情
報
B
O
X

【人権尊重宣言都市 桑名市】【非核平和宣言都市 桑名市】

※
有
料
広
告
掲
載
欄

※
有
料
広
告
掲
載
欄

 

長
島
ふ
れ
あ
い
学
習
館

 

①
手
び
ね
り
コ
ー
ス 

②
電
動
ろ
く
ろ

コ
ー
ス（
1
年
以
上
経
験
が
あ
る
人
）

 

陶
芸
家　

森 

一
蔵
さ
ん

 

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

 

①
24
人 

②
5
人

▽
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選
し
ま
す
。

 

8
０
0
０
円（
材
料
費
含
む
）

 

直
接
、
長
島
ふ
れ
あ
い
学
習
館
へ
。

 

3
月
2
日
㈫
～
23
日
㈫

  

長
島
ふ
れ
あ
い
学
習
館

☎
４
１
‐
１
０
４
１ 

 

４
１
‐
１
０
１
１

わ
く
わ
く
天
文
楽
教
室

　

星
座
観
察
の
楽
し
み
方
や
望
遠
鏡
の
仕

組
み
を
学
び
、
マ
イ
望
遠
鏡
を
製
作
し
て
実

際
の
星
空
を
観
察
し
ま
す
。

 

全
4
回

4
月
25
日
㈰
、
5
月
16
日
㈰
午
前
10
時
～
11

時（
星
空
や
望
遠
鏡
の
お
話
）

6
月
20
日
㈰ 

午
前
9
時
30
分
～
正
午（
マ
イ

望
遠
鏡
作
り
）

7
月
17
日
㈯ 

午
後
6
時
～
（
マ
イ
望
遠
鏡

で
星
空
観
察
）

▽
6
月
20
日
と
7
月
17
日
は
保
護
者
同
伴
。

 

長
島
ふ
れ
あ
い
学
習
館

 

天
文
研
究
家　

浅
田 

英
夫
さ
ん

 

小
学
3
～
6
年
生

 

15
人（
先
着
順
）

 

３
２
０
０
円（
望
遠
鏡
キ
ッ
ト
代
）

 

直
接
、
長
島
ふ
れ
あ
い
学
習
館
へ
。

 

4
月
18
日
㈰　

午
後
5
時

  

長
島
ふ
れ
あ
い
学
習
館

☎
４
１
‐
１
０
４
１ 

 

４
１
‐
１
０
１
１

桑
名
市
人
権
セ
ン
タ
ー
運
営

協
議
会
公
募
委
員

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
人
権
セ
ン
タ
ー

の
運
営
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
桑
名
市
人
権

セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会
公
募
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

募
集
人
数 

２
人
以
内

 

2
年（
4
月
1
日
か
ら
）

▽
会
議
は
年
2
回
程
度
、平
日
昼
間
に
開
催
。

報
酬 

日
額 

６
７
０
０
円

 

令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
で
、
次
の

条
件
を
全
て
満
た
す
人
。

〇
市
内
在
住
の
満
20
歳
以
上

〇
国
、
地
方
公
共
団
体
の
議
員
ま
た
は
常
勤

の
公
務
員
で
な
い
こ
と

〇
市
の
他
の
附
属
機
関
な
ど
に
２
つ
以
上
、

委
員
と
し
て
参
画
し
て
い
な
い
こ
と

 

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
持
参
ま
た
は
郵
送
で
人
権
セ
ン
タ
ー

（
〒
５
１
１
‐
０
０
６
８ 

中
央
町
３
‐
79
）へ
。

▽
応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

 

3
月
15
日
㈪
必
着

	

人
権
セ
ン
タ
ー

☎
２
７
‐
６
６
７
７ 

 

２
７
‐
６
６
７
８

少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
会
員

　

少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
は
、
モ
ノ
作
り
の

楽
し
み
を
体
験
で
き
る
課
外
活
動
の
場
で
す
。

 

5
月
～
令
和
４
年
3
月
の
指
定
す
る
土

暮らしの
電話番号の
市外局番は「０５９４」

各種お問い合わせ・お申し込みは　
各施設の業務時間内にお願いします
※施設によって業務日、業務時間が異なり
ますのでご注意ください。

〔本庁、各地区市民センターなど〕
平日午前8 時30 分～午後5 時15分

音声でお伝えする「声の広報くわな」は、ホー
ムページで掲載しています。

あなたに合わせて情報をお届け！
メールマガジンのご案内

く
わ
な
市
民
活
動
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
１

【
市
民
と
つ
な
が
る
、市
民
活
動
ポ
ス
タ
ー
展
】

　

市
民
活
動
団
体
が
、
自
分
た
ち
の
活
動
を

ポ
ス
タ
ー
で
表
現
し
ま
す
。
お
気
に
入
り
、

推
し
団
体
の
ポ
ス
タ
ー
に
投
票
で
き
ま
す
。

 

3
月
8
日
㈪
～
13
日
㈯　

午
前
9
時
～

午
後
5
時

 

く
わ
な
メ
デ
ィ
ア
ラ
イ
ヴ

▽
投
票
し
た
人
に
粗
品
を
進
呈
し
ま
す
。

	

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

☎
２
４
‐
１
１
８
４ 

 
２
４
‐
１
７
３
５

み
ん
な
で
公
園

　

市
民
の
皆
さ
ん
で
作
り
上
げ
る
初
開
催
の

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
カ
フ
ェ
や
ピ
ア
ノ
演
奏
、

動
物
と
の
触
れ
合
い
な
ど
を
行
い
ま
す
。
皆

さ
ん
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

 

3
月
13
日
㈯ 

午
前
10
時
～
午
後
5
時

予
備
日
20
日
㈷

▽
企
画
に
よ
り
終
了
時
間
が
異
な
り
ま
す
。

 

柿
安
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
パ
ー
ク

▽
企
画
紹
介
は
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

内
の「
み
ん
な
で

公
園
」
の
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

	

観
光
課

☎
２
４
‐
１
２
３
１ 

 

２
４
‐
１
１
４
０

曜
日（
全
10
回
） い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

 

子
ど
も
ア
イ
デ
ア
楽
工（
旧
多
度
西

小
学
校　

多
度
町
古
野
１
１
０
）

 

新
小
学
3
～
6
年
生

 

20
人

 

年
額
１
０
０
０
０
円（
材
料
費
・
保

険
料
な
ど
）

 

商
工
課
で
申
込
用
紙
を
受
け
取
り
、
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
直
接
ま
た
は
、
フ
ァ
ク

ス
、
郵
送
で
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
事
務
局

（
〒
５
１
１
‐
８
６
０
１ 

中
央
町
２
‐
37　

商

工
課
内
）へ
。

▽
申
込
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
審
査
の
上
選
考

し
ま
す
。

 

3
月
22
日
㈪　

当
日
消
印
有
効

	

少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
事
務
局（
商
工
課

内
）

☎
２
４
‐
１
２
５
６ 

 

２
4
‐
１
１
４
０

イ
ヌ
ナ
シ
の
花
を
見
る
会

　

国
指
定
天
然
記
念
物「
多
度
の
イ
ヌ
ナ
シ

自
生
地
」に
咲
く
イ
ヌ
ナ
シ
の
観
賞
と
、
生

育
保
全
の
た
め
周
辺
の
草
刈
り
を
一
緒
に
行

う
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

 

4
月
10
日
㈯  

午
前
9
時
～
午
後
1
時

▽
雨
天
時　

4
月
11
日
㈰

 

多
度
の
イ
ヌ
ナ
シ
自
生
地

▽
集
合
は
午
前
9
時
に
多
度
峡
駐
車
場
へ
。

 

電
話
で
、
ブ
ラ
ン
ド
推
進
課
へ
。

▽
作
業
が
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

	

ブ
ラ
ン
ド
推
進
課

☎
２
４
‐
１
３
６
１ 

 

２
４
‐
２
４
７
４

新型コロナウイルス感染症に関連して、各種イベントなどが中止や延期になる場合がありますので、ご了承ください。

避難勧告・指示、災害発生時の各
種情報、子育て情報、博物館情報、
観光・イベント情報などをメールで
お知らせします。右の二次元バー
コードから登録できます。
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※
有
料
広
告
掲
載
欄

※
有
料
広
告
掲
載
欄

　
　
　
　
　
　
暮
ら
し
の
情
報
B
O
X

お
り
づ
る
の
森
臨
時
休
館

　

設
備
点
検
の
た
め
、
市
斎
場
「
お
り
づ
る

の
森
」
を
次
の
と
お
り
臨
時
休
館
し
ま
す
。

 

3
月
8
日
㈪ 
午
後
5
時
15
分

　
　
　

  

～
10
日
㈬ 
午
前
8
時
30
分

 

環
境
安
全
課

☎
２
４
‐
１
１
８
３ 

 
２
4
‐
４
１
０
２

固
定
資
産
評
価
額
の
縦
覧
と 

課
税
台
帳
の
閲
覧
が
で
き
ま
す

 

4
月
1
日
㈭
～
30
日
㈮　

午
前
8
時

30
分
～
午
後
5
時
15
分（
土
・
日
・
祝
日
を

除
く
）

▽
期
間
中
は
無
料
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

 

税
務
課（
市
役
所
1
階　

12
番
窓
口
）

 

〇
市
内
に
土
地
・
家
屋
を
所
有
す
る

納
税
者
、
そ
の
家
族
や
代
理
権
を
有
す
る
人

〇
納
税
者
で
あ
る
法
人
・
団
体
の
代
表
者
の

署
名
ま
た
は
代
表
者
印
を
押
印
し
た
申
請
書

を
お
持
ち
の
人

 

納
税
通
知
書
、
運
転
免
許
証
な
ど
本

人
確
認
が
で
き
る
書
類

▽
代
理
人
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

【
固
定
資
産
の
評
価
替
え
】

　

土
地
・
家
屋
の
固
定
資
産
評
価
額
は
、
価

格
の
変
動
に
応
じ
て
3
年
ご
と
に
見
直
し

（
評
価
替
え
）を
行
っ
て
い
ま
す
。
令
和
3
年

度
は
評
価
替
え
の
年
で
す
。

	

税
務
課

☎
２
４
‐
１
１
４
３ 

 

２
4
‐
１
２
５
３

3
月
11
日
に
津
波
警
報
の
サ
イ

レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す

　

平
成
23
年
3
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
の

発
災
か
ら
、
今
年
で
10
年
の
節
目
と
な
る
こ

と
を
契
機
と
し
て
、
三
重
県
北
勢
市
町
の
沿

岸
部
に
お
い
て
、
地
震
・
津
波
な
ど
の
自
然

災
害
発
生
時
に
備
え
る
た
め
、
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
を
用
い
た
情

報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

桑
名
市
で
は
、
浸
水
想
定
区
域
に
整
備
し

た
デ
ジ
タ
ル
同
報
系
防
災
行
政
無
線
か
ら

「
津
波
警
報
」
の
サ
イ
レ
ン
を
約
１
分
間
吹す
い

鳴め
い

し
ま
す（
津
波
浸
水
想
定
区
域
外
も
含
め
、

全
て
の
デ
ジ
タ
ル
同
報
系
防
災
行
政
無
線
か

ら
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
）。
実
際
の
災
害

と
間
違
え
な
い
よ
う
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。　

　

避
難
訓
練
は
行
い
ま
せ
ん
が
、
情
報
が
届

い
た
と
き
、
避
難
の
た
め
の
行
動
が
す
ぐ
に

と
れ
る
か
、
避
難
グ
ッ
ズ
は
備
わ
っ
て
い
る

か
、
皆
さ
ん
も
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

（
1
）実
施
日
時 

3
月
11
日
㈭ 

午
前
9
時
ご
ろ

（
2
）放
送
の
内
容

　
「
サ
イ
レ
ン
5
秒
＋
6
秒
休
み
＋
サ
イ
レ
ン

      

5
秒
＋
6
秒
休
み
＋
音
声
放
送
」×
3
回

 

防
災
・
危
機
管
理
課

☎
２
４
‐
１
３
９
７ 

 

２
４
‐
２
９
４
５

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
（
北
部
・

多
度
ル
ー
ト
）
の
時
刻
お
よ
び

ル
ー
ト
を
変
更
し
ま
す

　

神
馬
の
湯
が
オ
ー
プ
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　　市体育館で開催のスポーツ教室受講生募集

18 歳以上の人　 3,500 円（バドミントン、卓球は 4,000 円）　
 ヤマモリ体育館 2 階受付で申込用紙を受け取り、必要事項を記入の上、各教室申込日に直接同所へ。

▷電話での申し込みはできません。代理による申し込みは 1 人までです。
▷午前 8 時 30 分から西側入口玄関（スロープ側）にて整理番号札を配布し、午前 9 時から会議室で受け付
　けを開始します。各教室とも定員になり次第締め切ります。
▷受講料は初回日に受け付けます。
▷「ボディメイクトレーニング」は、旧「さわやかダンベル」です。

 ヤマモリ体育館（☎ 22 － 6741　 22 － 6770）

教室名 と　　き 定員 申込開始

①

バドミントン  毎週水曜日（4 月 7 日から 10 回）午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分 40 人
3月17日㈬
午前9時

健康体操  毎週水曜日（4 月 7 日から 10 回）午後 1 時 30 分～ 3 時	 70 人
壮健体操  毎週水曜日（4 月 7 日から 10 回）午前 10 時～ 11 時 30 分	 70 人
ボディメイクトレーニング  毎週水曜日（4 月 7 日から 10 回）午前 10 時～ 11 時	 20 人

②

太極拳  毎週金曜日（4 月 2 日から 10 回）午後 6 時 45 分～ 8 時 30 分	 60 人
3月18日㈭
午前9時

ヘルシーヨガ  毎週金曜日（4 月 2 日から 10 回）午後 1 時～ 2 時 30 分 30 人
Ｍ Y ストレッチ  毎週木曜日（4 月 8 日から 10 回）午後 1 時～ 2 時 30 分 30 人
練功  毎週土曜日（4 月 3 日から 10 回）午前 10 時～ 11 時 30 分	 30 人
フラダンス  毎週金曜日（4 月 2 日から 10 回）午後 1 時 30 分～ 2 時 45 分	 30 人

③

ふれ愛体操  毎週金曜日（4 月 2 日から 10 回）午後 1 時 30 分～ 3 時 70 人
3月19日㈮
午前9時

卓球  毎週土曜日（4 月 3 日から 10 回）午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分 56 人
エアロビクス  毎週水曜日（4 月 7 日から 10 回）午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分 30 人
バランスボール  毎週水曜日（4 月 7 日から 10 回）午後 2 時 45 分～ 3 時 45 分 30 人

            　　軽自動車・原動付自転車などの変更手続き
　軽自動車税（種別割）は、４月１日現在の所有者に課税されます。譲渡や廃車をしたとき、盗難な
どにあったときは速やかに手続きをしてください。なお、車両や異動の理由によって必要なものが異
なります。ご確認の上、次の窓口で手続きを行ってください。

▷②③④は、桑名自家用自動車協会（江場 860 － 1　☎ 22 － 6797）で手続きについてご相談いただけます。
▷軽自動車税（種別割）は、月割課税ではないため、４月２日以降に廃車や譲渡の手続きをしても税金の還
　付はありません。まだ手続きをしていない人は３月末までに済ませてください。

 税務課（☎ 24 － 1145　 24 － 1253）

車　種 手続きの場所
①125cc以下の原動機付自転車
　小型特殊自動車（農耕用を含む） 税務課（☎24－1145）

②軽四輪 軽自動車検査協会　三重事務所
（☎050－3816－1779）

③125ccを超え250cc以下の軽二輪車 三重運輸支局
（☎050－5540－2055）④250ccを超える二輪の小型自動車

　濃尾平野を眺望できる露天風呂や岩盤浴、地元の食材を生かし
たレストランで、穏やかなのんびりとした時間をお過ごしください。

▷岩盤浴の利用には、館内着（有料）が必要です。
 政策創造課（☎ 24－1129　  24－1412）

　  神馬の湯準備室（☎ 82－5450）

 　　 　「神馬の湯」3月22日㈪ オープン！

営業時間【月～木曜日】 午前9時～午後11時  【金曜・祝日前】 午前9時～0時
【土曜・日曜・祝日】 午前7時～0時

場所 多度町小山2160

料金 【月～金曜】 大人（中学生以上）880円　小人360円
【土曜・日曜・祝日】 大人（中学生以上）1,100円　小人420円
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　　くわな写生大会
　みんなで桜の絵を描こう！

 4月3日㈯・4日㈰　午前 10時～午後 3時
 九華公園一帯

▷北入口で受け付け後、画用紙を無料配布します。
 くわな新聞社　☎22-9870

　 　犬の登録と狂犬病の予防注射を行います
○登録済みの犬…予防注射（3,400 円）　　○未登録の犬…登録（3,000 円）と予防注射（3,400 円）
▷生後 91 日以降の犬の登録は、狂犬病予防法で義務付けられています。

▷上記会場で予防注射を受けられない場合は、動物病院で必ず受けてください。
▷会場には多くの犬が集まるため、しっかりと犬の行動を制御できる人のご来場をお願いします。
▷他市町で登録した犬の桑名市への「転入手続き」がお済みでない場合、会場で注射を受けることがで　
　きません。あらかじめ、環境安全課（市役所地下）までお問い合わせください。
▷亡くなった犬の「死亡届の手続き」がお済みでない場合は、環境安全課までお問い合わせください。

 環境安全課（☎ 24 － 1183　 24 － 4102）

と　き 場　所

4
月
12
日
㈪

午前    9  時 ～   9  時30分 七和まちづくり拠点施設
午前10  時 ～ 10時30分 スター 21
午前11  時 ～ 11時30分 大山田地区市民センター
正午 ～ 午後0時30分 深谷まちづくり拠点施設
午後    1  時 ～   1  時30分 大和まちづくり拠点施設

4
月
13
日
㈫

午前    9  時 ～   9  時30分 久米まちづくり拠点施設
午前    9時45分 ～ 10時15分 桑部まちづくり拠点施設
午前10時45分 ～ 11時15分 在良まちづくり拠点施設
午前11時45分 ～ 午後0時15分 桑名保健所（県桑名庁舎）
午後    0時45分 ～   1  時15分 城南まちづくり拠点施設

と　き 場　所

4
月
14
日
㈬

午前    9時 ～    9時30分 御衣野集会所
午前    9時45分 ～ 10 時15分 東部多目的集会所
午前10時30分 ～ 11時 香取集会所
午前11時15分 ～ 11時45分 多度体育センター
正午 ～ 午後0時30分 古野集会所

4
月
15
日
㈭

午前    9時 ～    9時30分 伊曽島まちづくり拠点施設
午前10時 ～ 10時30分 ながしま遊館
午前10時45分 ～ 11時15分 長島地区市民センター

午前11時45分 ～ 午後0時15分 長島防災
コミュニティセンター

　　桑名弓道教室

 ①初心者の部 4月12日～12月20日の毎週月曜日
②経験者の部 4月14日～12月22日の毎週水曜日
③競技者の部 4月16日～12月24日の毎週金曜日
④土曜日練習会 4月17日～ 12月25日の土曜日
①～③いずれも午後6時30分～ 8時30分
④午後1時～ 3時

 桑名工業高等学校　弓道場
 市内在住または、在勤・在学の中学生以上の人　

③各種大会で入賞をめざす初心者・経験者　
④初心者・経験者の部に参加される人

 ①7,000円　②③5,000円　④無料
▷いずれも保険料など含む ▷初心者に弓具貸与有

 桑名弓道協会　南部方　☎21-0765

　　ロボット工作教室・電子工作教室

 4月17日、5月15日・22日、6月12日・26日
　 いずれも土曜日
　①ロボット工作教室　午前 9時30分～ 11時
　②電子工作教室　午前 11時15分～午後 0時45分

 ヤマモリ体育館　2階会議室
 小学生

▷1 ～ 3年生は保護者の付き添いが必要です。
 1万円（全5回・材料費込み）
 各クラス15人
 ヤマモリ体育館にて申込用紙に必要事項を記入

　 の上、お申し込みください。
 ヤマモリ体育館　☎22-6741

　　総合型地域スポーツクラブ会員
【TAFスポミンクラブ】
〇サークル
健康体操、テニス、ママさんバレー、ソフトバレー、
バドミントン、卓球、野球（ジュニア）、絵画、和太
鼓、アレンジフラワー、折り紙

【スポーツステーション多度（SST）】
〇教室
テニス、卓球、バスケットボール、運動能力アップ、
硬式野球、ショートテニス、ゴルフ、青竹ビクス、教
室花の折り紙、和太鼓、パソコン、ウッドバーニング
〇サークル
軟式野球、バレーボール、ソフトバレー、バドミン
トン、卓球、ショートテニス

 各スポーツクラブ・多度体育センターまたは市
スポーツ振興・国体推進室（くわなメディアライ
ヴ２階）で申込用紙を受け取り、必要事項を記入
の上、会費を添えて各クラブへ。

	TAFスポミンクラブ（旧大和幼稚園内）
☎・  24-9140

	スポーツステーション多度（多度体育センター内）
☎080-4525-5231

3月28日㈰　午前9時～午後5時
            　　春の引っ越しシーズン！！日曜 開 庁 の お 知ら せ

開庁場所 手続き内容 お問い合わせ先

戸籍・住民登録課 市役所1 階

転入・転出・転居の手続き
▷戸籍の照会を伴わないもの

戸籍・住民登録課
☎ 24 － 1159 　　    

24 － 1353

住所などの異動に伴うマイナンバーカードの
券面変更に関する手続き
印鑑登録・証明書の発行
住民票の写し・戸籍の証明書の交付
▷戸籍届出は夜間・休日窓口でお預かりします。

上下水道部お客さま
総合センター

ＮＴＮシティホール
3 階 水道の開栓・閉栓の手続き

上下水道部お客さま総
合センター（☎ 24 －
1260  84 － 6021）

▷サテライトオフィス（☎ 27 － 5037  27 － 5038）は平常通り（午前 10 時～午後 8 時）業務を行っています。
▷業務内容により本人確認書類や委任状など必要書類が異なるため、事前にお問い合わせください。
同日、マイナンバーカード交付窓口（事前予約制）を午前 9 時から午後 4 時まで臨時開設します。
▷戸籍・住民登録課マイナンバー窓口（☎ 24 － 1343　 24 － 1353）または多度地区市民センター
　（☎ 49 － 2028　 48 － 3979）へご予約ください。

　　3月から障害者の法定雇用率が変わります
　障害に関係なく、希望や能力に応じて、誰もが職
業を通じた社会参加のできる「共生社会」実現のた
め、すべての事業主には、法定雇用率以上の割合で
障害者を雇用する義務があります。

【留意点】対象となる事業主の範囲が、従業員
43.5人に広がりますので、従業員43.5人以上45.5
人未満の事業主の皆さんはご注意ください。

 ハローワーク桑名　 ☎22-5141　  23-2604

事業主区分 法定雇用率（3月1日から変更）
民間企業 　　2.2％　➡　2.3％
国、地方公共団体等 　　2.5％　➡　2.6％
都道府県等の教育委員会 　　2.4％　➡　2.5％
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交通事故相談 第1火曜日　　1時～ 4時 【予約制・前日まで】 行政相談…国・県への要望、意見など
公証人相談

　…公正証書による遺言の作成、任意後見契約や土地・建　
　　物の賃貸借、金銭貸借の契約書作成、確定日付など

司法書士・土地家屋調査士相談
　…不動産登記全般(相続など)、 　会社登記、多重債務、成年
　　後見、裁判所提出書類作成、簡易裁判所訴訟手続、土地の
　　境界・測量に関すること

行政書士相談
　…契約書の作成や相続、遺言、空き家などへの対応に関すること

市民相談室（市役所本庁舎地下1階）
　☎24-1188　 24-4102

弁護士による
法律相談

【予約制】予約日の 　8時30分〜電話予約(毎回5人)
①予約日：第1水曜日 → 相談日：第2火曜日
②予約日：第3水曜日 → 相談日：第4火曜日
相談時間　　9 時～ 11 時30 分（1人30分）

行政相談 第1木曜日　　9時～正午＊予約不要
公証人相談 第2水曜日　　10時～正午 【予約制・前日まで】

司法書士の相続相談 第2木曜日　　1時～ 4時 【予約制・前日まで】
司法書士・

土地家屋調査士相談
第3土曜日　　9時～正午 
＊予約不要（　11時30分 受付終了）

行政書士相談 第4木曜日　　2時～ 4時 【予約制・前日まで】
市民相談 月～金曜日　　8時30分～　5時

人権擁護委員
による人権相談

3月16日㈫　　10時～　3 時 長島人権相談窓口 ☎42-4117 42-0134
3月17日㈬　　10時～　3 時 人権センター (くわなメディアライヴ2階) ☎27-6677 27-6678
3月18日㈭　　10時～　3 時 多度地区市民センター ☎49-2002 48-3979
火・木・金曜日　　9時～　4 時 津地方法務局桑名支局☎32-5361 32-5362

人権相談 月～金曜日　　8時30分～　5時 人権センター (くわなメディアライヴ2 階) ☎27-6677
　多度地区市民センター ☎49-2002　長島人権相談窓口 ☎42-4117

女性弁護士による
女性法律相談

4月10日㈯　　9 時～ 11 時55分
　　　　　　（1人30分）【予約制】
※新規申し込みの人優先

市内在住または在勤の女性限定　 5人
「4月10日女性弁護士相談希望」、住所、名前、電話番号
を記入し、郵送または、 24-1412 hatarakim@city.
kuwana.lg.jpのいずれかで女性活躍・多文化共生推進室へ。

　【申込期限:3月31日㈬必着】
　※定員を超えた場合は抽選し、結果は原則郵送します。

女性活躍・多文化共生推進室(〒511-8601 中央町2-37)☎24-1413
消費生活相談 月～金曜日　　10時～正午　　1時～ 3時 消費生活相談室（市役所本庁舎地下1階）　☎ 24-1334

働き方改革相談 月曜日　　1 時～ 4 時30 分 ハローワーク桑名
三重働き方改革推進支援センター☎0120-111-417 059-993-0801

若者自立就労相談 第1・2・4水曜日 【予約制】 
　1 時～ 5 時

消費生活相談室（市役所本庁舎地下1階）
北勢地域若者サポートステーション☎059-359-7280 059-359-7281

年金相談 木曜日（祝日、休館日を除く）
 　10時～正午、　1時～ 3時  【予約制】 

NTNシティホール
四日市年金事務所 お客様相談室☎059-353-5515

　（自動音声案内「①」を押し、次に「②」を押してください。）
税務相談 第2・第3木曜日 　9時30分～　3時 【予約制】 東海税理士会桑名支部事務局 ☎24-6770
女性相談 月～金曜日　　10時～　3時 ＊内容によっては要予約 子育て支援課　☎24-1167　 22-7811

母子・父子のひとり親相談 月～金曜日　　8時30分～　5時 ＊内容によっては要予約 子ども未来課　☎24-1172　 24-1393

青少年相談 月～金曜日　　9時～　3 時 【予約制】 生涯学習・スポーツ課(くわなメディアライヴ2階)
　☎24-1245　 24-1355

子ども電話相談 月～金曜日　　9時～　5 時 教育研究所 ☎24-1880　 27-5827
　受付時間　午前9時～午後5時

市内の保育所（4・5歳児）、幼稚園、小学校、中学校に通う
　または市内在住の子どもとその保護者

子育て、発育発達、不登校（園）など子どもの教育全般に関
　する相談を行います。

くわっぽ教育相談

3月1日㈪・8日㈪・15日㈪・22日㈪
　9 時～ 11時 45 分 【予約制】
3月3日㈬・17日㈬　　1時～4時45分【予約制】
3月11日㈭・25日㈭
　10時～午後4時40分【予約制】

発達検査を伴う総合相談 月10回程度　　9時～　5 時【予約制】 子ども総合相談センター ☎24-1298　 22-7811
0歳から18歳までの子どもとその保護者家庭児童相談 月～金曜日　　8時30分～　5時

生活更生相談 第2・第4木曜日　　9時～　3時 身体障害者、家族の人　☎ 22-5003
在宅障害者デイサービス事務所（総合福祉会館内）

ことばの相談 3月15日㈪・23日㈫　 　9時～　5時 【予約制】 ことばに不安のある幼児・児童  くわなメディアライヴ2階
保健医療課　☎24-3040　 24-3032

育児相談

月～金曜日　　8時30分～　5時 子ども・子育て応援センター「キラキラ」
　☎84-6039　 25-0075

月・水～金曜日　　8時30分～　5時 地域子育て支援センター「にこにこ」　☎ 25-3515

火～金曜日　　8時30分～　5時
長島地域子育て支援センター　☎41-1038　 41-1008
子ども・子育て応援センター「ぽかぽか」

　☎32-5676　 32-5677
司法書士の
成年後見相談

第1水曜日　　9時～正午 【予約制】
対象：市内在住65歳以上の人とその家族

総合福祉会館　 福祉後見サポートセンター（社会福祉協議会）
　　　　　　　　　 ☎22-8218　 23-5079

不動産に関する相談 月～金曜日（木曜日を除く）　
　10時～正午、　1 時～ 4 時【予約制】 

多度地区市民センター　
（公社）三重県宅地建物取引業協会桑名支部　☎49-3301 49-3302

心に病・精神に疾患
のある人の相談 火・木曜日　　10時～　4時 【予約制】 はあぶ工房Together　☎ 32-5216

障害福祉課 ☎24-1171　 24-5812

福祉総合相談
火～日曜日、祝日の月曜日　　9時～　5時 福祉なんでも相談センター　☎41-2114　 41-2174
月～金曜日（祝日を除く）　　8時30分～　5時15分 多度福祉なんでも相談センター　☎49-2031　 49-2533
月～金曜日（祝日を除く）　　8時30分～　5時15分 長島福祉なんでも相談センター　☎42-2119　 41-0515

精神保健福祉相談 3月17日㈬　午後1時30分～3時30分 桑名保健所
桑名保健所 ☎24-3620　 24-3692
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水道の給水・修繕工事
宅地内の水道修繕

　市指定給水装置工事事業者（有料）
公道漏水やその他

　お客さま総合センター
☎24－1260　  84－6021
　営業時間外の公道漏水受付
☎84－6020　

桑名市の交通事故発生状況〔令和
3年 1月31日現

在〕
令和３年1月中 累計 前年累計同期比

総 件 数 317件  317件 －51件
人身件数 24件 24件 －3件
死 者 数 0人 0人 ±0人
負傷者数 28人 28人 －3人
物損件数 293件 293件 －48件 桑名市の人口 （前月比）

人　口 141,242 人 （－49）
男 69,926人 （＋17）
女 71,316人 （－66）

世帯数 60,064世帯 （＋47）
〔令和 3 年 1 月末現在〕

自動車は、横断歩道における歩行者優先を徹底し、
手前で一時停止し歩行者を安全に横断させましょう。
歩行者は、横断前に左右の安全確認をしてください。

毎月11日は「横断歩道SOSの日」

納期限のお知らせ
国民健康保険税9期、
後期高齢者医療保険料9期

　　　納期限は 3月1日㈪です

国際交流・日本語教室
	第2・第4日曜日

	 午後2時～3時30分
	修徳まちづくり拠点施設

女性活躍・多文化共生推進室 
☎24－1413　  24－1412

　

障
害
の
あ
る
人
に
対
す
る
差
別
や
虐

待
は
法
律
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

〇
障
害
者
差
別
解
消
法

　

障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
互

い
に
そ
の
人
ら
し
さ
を
認
め
合
い
な

が
ら
、
共
に
生
き
る
社
会
を
つ
く
る

こ
と
を
め
ざ
し
、
平
成
28
年
４
月
に

「
障
害
者
差
別
解
消
法
」
が
施
行
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
法
律
で
は
「
不
当
な

差
別
的
取
扱
い
」
を
禁
止
し
、「
合
理

的
配
慮
」
の
提
供
を
求
め
て
い
ま
す
。

「
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
の
禁
止
」

　

役
所
や
会
社
、
お
店
な
ど
の
事
業
者

が
、
障
害
の
あ
る
人
に
対
し
て
、
正
当

な
理
由
な
く
、
障
害
を
理
由
と
し
て
差

別
す
る
こ
と
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。

（
例
）

・
保
護
者
や
介
助
者
が
一
緒
に
い
な

い
と
お
店
に
入
れ
な
い

・
学
校
の
受
験
や
入
学
を
拒
否
す
る

「
合
理
的
配
慮
の
提
供
」

　

役
所
や
会
社
、
お
店
な
ど
の
事
業

者
に
対
し
て
、
障
害
の
あ
る
人
か
ら
、

社
会
の
中
に
あ
る
バ
リ
ア
を
取
り
除

く
た
め
に
何
ら
か
の
対
応
を
必
要
と

し
て
い
る
と
の
意
思
が
伝
え
ら
れ
た

と
き
に
、
負
担
が
重
す
ぎ
な
い
範
囲

で
対
応
す
る
こ
と
を
求
め
て
い
ま
す
。

（
例
）

・
障
害
の
あ
る
人
の
特
性
に
応
じ
て

座
席
を
決
め
る

・
ス
ロ
ー
プ
を
設
置
す
る

〇
障
害
者
虐
待
防
止
法

　

障
害
を
理
由
と
す
る
虐
待
か
ら

権
利
・
利
益
や
尊
厳
を
守
る
た
め
、

「
障
害
者
虐
待
防
止
法
」
が
施
行
さ

れ
て
い
ま
す
。
虐
待
は
擁
護
者
な
ど

身
近
な
人
々
に
と
ど
ま
ら
ず
、
全
て

の
人
に
対
し
て
禁
止
さ
れ
て
お
り
、

国
や
地
方
公
共
団
体
、
障
害
者
福
祉

施
設
な
ど
に
も
虐
待
防
止
の
た
め
の

責
務
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
「
障
害
者
差
別
解
消
支
援

地
域
協
議
会
」
を
設
置
し
、
障
害
を

理
由
と
す
る
差
別
の
解
消
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
関
係
機
関
と

連
携
し
障
害
者
虐
待
の
未
然
防
止
の

た
め
の
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

障
害
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
誰

も
が
お
互
い
に
人
格
と
個
性
を
尊

重
し
合
い
、
共
に
生
き
る
社
会
を
つ

く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
人
権
啓
発
推
進
本
部

　
　
　
　
　

高
齢
・
障
害
者
部
会
】
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考
え
て
み
よ
う
、　
　
　
の
こ
と
。

人
権

考
え
て
み
よ
う
、　
　
　
の
こ
と
。

人
権

今
月
の
テ
ー
マ
　
障
害
者
差
別
・
虐
待
の
防
止

（当事者間のトラブルについて、市は関与しません）

桑名いきいき体操のつどい
 3月3日・10日・17日・24日・31日

    いずれも水曜日で午前9時30分～10時　
くわなメディアライヴ　▷動きやすい服装でお越 

　しいただき、タオル、飲料水をお持ちください。
 牧野方　☎31-3716

定年退職者向け健康ハーモニカ講座
　ハーモニカは吹く・吸うの腹式呼吸活動により健康
アップにつながります。

 4月以降の毎月第1土曜日　午前 10時～正午
 大山田コミュニティプラザ
 7人　  2000円（1回分）
 ハーモニ会　藤井方　☎090-4163-2864
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くわな防災教室
今月のテーマ「共助での安否確認
　～災害時の『ご近所への声かけ』が、多くの命を救う～」

備えあれば

　憂いなし
！

　大規模災害が発生した場合、防災減災に欠かせない共助の取り組みの一つに「ご近所への声かけ」による
安否確認があります。これは、自分や家族の安全を確認した後に避難場所などへ向かう際、隣近所の無事を
確認するというものです。さまざまな事情により避難情報が伝わっていない人を取り残さない手段として有効です。
しかし、災害時という緊急事態の中で、一軒一軒の安否確認を行うのは非常に困難です。
　そこで、この「ご近所への声かけ」を効率よく行うための全国的な取り組みとして注目されているものに「黄
色いハンカチ作戦」があります。これは、避難する際に「黄色いハンカチ」を玄関先に掲示しておくだけという
簡単な取り組みで、これだけで「わが家は大丈夫です。だから他の人を助けに行ってください」という周囲への
意思表示となり、安否確認に要する時間を短縮することができます。

 防災・危機管理課 （☎ 24－1185　  24－2945）

「黄色いハンカチ作戦」の基本的なルール
１．大きな揺れ（地震が発生）を感じたら、在宅している家族全員の安否を確認
２．家族全員が無事な場合、玄関先に大きく目立つ色の布を掲示します
３．掲示期間は、災害が発生してから最低 3 日間

新型コロナウイルスに負けない！
コロナワクチン接種が始まります感染防止

対策

　新型コロナウイルスワクチンは新型コロナウイルス感染症の発症を予防し、死亡者や重症者の発生をで
きる限り減らし、結果として新型コロナウイルス感染症のまん延の防止する効果が期待されています。
　桑名市でもいち早くワクチンを接種できるよう準備を進めており、3 月中旬以降に、まず 65
歳以上の高齢者に「新型コロナウイルスワクチン無料接種券」を送付します。高齢者以外の人は、
順次接種券を送付する予定ですが、時期は未定です。市ホームページなどで随時お知らせします。

　接種時期 4 月上旬以降　▷ワクチンは一定の日数を空けて 2 回接種となる見込みです。

 コロナワクチン接種課 （☎ 24－1496　  24－3032） ２月8日㈪現在の情報です。

　市でも昨年の防災訓練を機に城南地区の一部の自治会で「赤いリボン」を用いた安否
確認が始まりました。これらの取り組みは、災害時に有効な手段というだけでなく、平常時
から近所付き合いを深め、自治会の防災力向上につながるものです。
　また、「黄色いハンカチ作戦」や「赤いリボン」は、掲げて終わりではありません。自分たちが安全であるこ
とを知らせた後は、積極的に地域における災害情報を収集し、できる範囲で構いませんので、共助の活動すな
わち自主防災活動に参加してください。その輪が広がることで、多くの命が救われることになります。
　ぜひ皆さんの自治会でもこの作戦を計画してみませんか。

城南地区で実施した
「赤いリボン」

　接種場所 接種を実施する場所は決まり次第、市ホームページなどでお知らせします。
　対  象  者 高齢者　▷令和 3 年度中に 65 歳以上に達する人（昭和 32 年 4 月 1 日以前に生まれた人）

　接種料金 無料

高齢者のワクチン接種について

ワクチン接種に関するコールセンターを開設します
　ワクチン接種に関する相談などの専用電話窓口を 3 月 1 日㈪に開設します。
　予約受付などの方法は、接種券送付時に案内します。

桑名市コロナワクチンコールセンター（仮称）　☎ 0120 － 755 － 105

　▷ワクチンの接種には本人の同意が必要です。
　▷ワクチンに便乗した詐欺にご注意ください！市が、ワクチン接種のために「予約金」などの金銭や
　　個人情報を電話で求めることはありません。

市ホームページ
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