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生まれ変わる桑名駅第19弾

伸びゆくまち・桑名

　桑名駅の橋上駅舎・自由通路が、平成 29年からの整備を終え、8月末から利用できるようになります。
引き続き旧駅舎を解体し、新駅舎のデザインと調和した駅東口・西口の広場の整備を進めていきます。桑名
の玄関口を刷新し、より利用しやすい駅・さらににぎわうまちをめざしています。

約 5 0 年ぶりにリニューアル

桑名のまちづくりが進んでいく様子を
シリーズ化してお伝えしていきます。

令和2年5月撮影　桑名駅 自由通路と新駅舎（東口）
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東
海
旅
客
鉄
道
（
Ｊ
Ｒ
）・
近
畿

日
本
鉄
道
（
近
鉄
）・
養
老
鉄
道

が
乗
り
入
れ
る
桑
名
駅
に
、
橋
上

駅
舎
と
自
由
通
路
が
間
も
な
く
完

成
し
ま
す
。
踏
切
へ
迂う
か
い回
し
な
く

て
も
駅
の
東
側
と
西
側
を
往
来
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
今
ま
で
一
緒

だ
っ
た
Ｊ
Ｒ
と
近
鉄
の
改
札
口
が

別
々
に
設
置
さ
れ
、
分
か
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

通
路
と
駅
舎
の
デ
ザ
イ
ン
は
、

桑
名
宿
の
玄
関
口
を
象
徴
す
る

「
伊
勢
国
一
の
鳥
居
」
や
、
六
華
苑

を
設
計
し
た
ジ
ョ
サ
イ
ア
・
コ
ン

ド
ル
の
建
築
思
想
「
和
洋
折
衷
」、

本
多
忠
勝
の
兜か
ぶ
と
の
黒
な
ど
が
コ
ン

セ
プ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。
工
事

は
Ｊ
Ｒ
と
近
鉄
が
東
西
か
ら
行
い
、

別
々
の
工
事
で
施
工
す
る
た
め
、

デ
ザ
イ
ン
に
統
一
感
を
も
た
せ
る

こ
と
が
課
題
で
し
た
。
市
・
鉄
道

事
業
者
・
設
計
会
社
・
施
工
会
社

が
知
恵
を
出
し
合
い
、
細
か
な
仕

上
げ
ま
で
こ
だ
わ
り
な
が
ら
決
定

し
て
い
き
ま
し
た
。

　

従
来
の
線
路
上
空
に
通
路
と
駅
舎

を
新
設
す
る
た
め
、
苦
労
も
あ
り
ま

し
た
。
Ｊ
Ｒ
・
近
鉄
共
に
最
も
注
意

を
払
っ
た
の
は
、
乗
客
と
鉄
道
の
安

全
で
す
。
Ｊ
Ｒ
は
「
線
路
脇
の
地
中

基
礎
工
事
で
線
路
に
影
響
を
出
さ
な

い
こ
と
、
ホ
ー
ム
の
工
事
用
エ
リ
ア

を
最
小
限
に
し
て
乗
客
の
安
全
誘
導

に
努
め
る
こ
と
な
ど
、
細
心
の
注
意

を
払
い
ま
し
た
」
と
言
い
、
近
鉄
も

「
夜
の
電
車
が
走
ら
な
い
約
4
時
間
で

2
1
5
人
の
作
業
員
が
力
を
合
わ
せ
、

プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
を
1
5
5
ｍ
に
わ

た
っ
て
一
気
に
拡
幅
し
、
線
路
を
一

夜
で
移
動
さ
せ
ま
し
た
。
ま
た
乗
客

の
安
全
や
近
隣
の
騒
音
に
配
慮
し
つ

つ
、
ホ
ー
ム
上
か
ら
深
さ
37
ｍ
の
基

礎
杭
を
地
中
に
打
ち
込
む
作
業
に
も

苦
心
し
ま
し
た
」
と
言
い
ま
す
。

　

駅
周
辺
か
ら
に
ぎ
わ
い
が
広
が

り
、
駅
を
起
点
に
ま
ち
へ
人
が
流

れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ｒ
・
近
鉄
は
「
地
域
の
皆
さ
ん

と
共
に
発
展
し
、
愛
さ
れ
る
駅
と

な
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
」
と

語
っ
て
い
ま
す
。

駅
の
東
西
を
つ
な
ぐ

自
由
通
路
と
新
駅
舎

８月末 供用開始予定

桑名駅 自由通路・橋上駅舎

 駅周辺整備課　☎ 24-1196　  24-1386

工事が進む桑名駅（令和 2
年 5 月・6 月撮影）1東口
正面　2切符売り場　3
自由通路　4西口正面

2

1

3

4

●桑名駅自由通路（歩行者専用道路）／全長約176ｍ、幅員6ｍ
　車いす対応エレベーター（東口、西口）、エスカレーター（西口）
　事業費 約 97億円、事業予定年度 平成 28 年度～令和 3 年度
　（既存駅舎撤去工事を含む・駅前広場整備を除く）
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桑
名
駅
東
口
前
広
場
　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
計
画

　

桑
名
駅
東
口
の
広
場
整
備
で

は
、
民
間
の
ア
イ
デ
ア
や
ノ
ウ
ハ

ウ
を
生
か
し
、
市
の
財
源
負
担

軽
減
を
図
り
な
が
ら
、
便
利
で
持

続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し

ま
す
。
市
は
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
の
結

果
、
レ
ジ
ャ
ー
施
設
「
ナ
ガ
シ
マ

リ
ゾ
ー
ト
」
を
運
営
す
る
長
島
観

光
開
発
株
式
会
社
を
優
先
交
渉
権

者
に
決
定
し
ま
し
た
。
同
社
の
提

案
は
、
11
階
建
て
ホ
テ
ル
を
中
心

に
、
歩
道
橋
と
広
場
の
機
能
を
併

せ
持
つ
ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ
、

駅
前
広
場
、
観
光
・
物
産
館
な
ど

を
含
み
ま
す
。
屋
内
と
屋
外
が
一

体
化
し
、
駅
前
が
ま
ち
の
顔
・
憩

い
の
場
所
と
な
る
計
画
で
す
。

桑名の物産販売や観光案内所
などで、市の魅力を発信します。

駅
前

イ
ベ
ン
ト
広
場

ホテル
交番

桑名
ほんもの館

JR 桑名駅

１階平面図

2階平面図

レストラン

至市営駐車場→

駅前
ロータリー

2階デッキで周辺施
設と接続。1階が雨
に濡れないので、待
ち合わせにも便利。

駅前イベント広場で、季節のお
祭りやマルシェ開催が可能。

ロータリーにはタク
シーの乗り場、高齢
者・身体障害者・福
祉車両の 優 先乗 降
レーンなどができます。

ホテルは、ロビーの
ほか、カフェやコンビ
ニなどを併設します。

❶

❺

❷

❹

❸

南から見た図

鉄道 道東口駅前広場

ペデストリアンデッキ

※本ページの計画内容は、今後変更の可能性があります。

桑名駅東口前広場のイメージ案
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この記事に関するお問い合わせは、秘書広報課へ（☎ 24-1492        24-1119）

写
真
で
見
る
桑
名
駅
ヒ
ス
ト
リ
ー

桑名駅は現在ＪＲ関西本線、近鉄名古屋線、
養老鉄道が乗り入れ、徒歩圏に三岐鉄道北
勢線が接続しています。桑名駅の歴史はＪＲ
が明治27年、近鉄・養老鉄道は大正8年に
さかのぼります。戦後の復興事業に桑名駅
周辺は含まれませんでしたが、昭和44 年か
らの再開発で駅前ビルや北勢線が整備され
ました。1昭和10 年頃 23昭和50 年前後 
4昭和52年頃 1～4中央図書館蔵

　

今
月
の
特
集
は
「
生
ま
れ
変

わ
る
桑
名
駅
」
で
す
。
今
回
は
、

現
在
建
設
工
事
中
の
桑
名
駅
自

由
通
路
お
よ
び
橋
上
駅
舎
の
工

事
を
担
当
し
て
い
る
Ｊ
Ｒ
東
海

の
森
川
篤あ
つ
し志
さ
ん
と
近
鉄
の
藤

田
輝て
る
お男
さ
ん
に
案
内
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

桑
名
駅
自
由
通
路
の
工
事
は
平

成
29
年
8
月
か
ら
始
ま
っ
て
お
り
、

こ
の
広
報
が
発
行
さ
れ
る
頃
に
は

工
事
の
80
％
ぐ
ら
い
は
進
ん
で
い

る
予
定
で
す
。
今
年
の
8
月
末
に

は
完
成
し
、
皆
さ
ん
に
ご
利
用
い

た
だ
け
る
よ
う
準
備
を
進
め
て
い

ま
す
。

　

工
事
現
場
の
階
段
を
上
り
、
自

由
通
路
部
分
ま
で
た
ど
り
着
い
た

瞬
間
、
私
が
感
じ
た
の
は
「
広
く

て
、
抜
け
て
る
な
ー
」
と
い
う
開

放
感
で
し
た
。
そ
れ
も
そ
の
は

ず
、
自
由
通
路
は
全
長
な
ん
と
約

１
７
６
ｍ
！
壁
に
ガ
ラ
ス
材
を
多

用
す
る
こ
と
で
採
光
し
、
非
常
に

明
る
い
印
象
を
持
ち
ま
し
た
。
足

元
に
複
数
の
線
路
が
走
っ
て
い
る

た
め
、
電
車
好
き
な
子
ど
も
た
ち

が
列
車
を
見
る
た
め
に
自
由
通
路

に
並
ぶ
姿
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。

　

ち
ょ
う
ど
案
内
し
て
い
た
だ
い

た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
東
口
の
昇
降

部
の
足
場
を
解
体
し
て
い
ま
し
た
。

今
で
は
駅
を
ご
利
用
の
人
に
も
ご

覧
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、
レ
ン
ガ
や
木
材
の
雰
囲
気

で
落
ち
着
い
た
印
象
に
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
自
由
通
路
自
体
も
、

デ
ザ
イ
ン
コ
ー
ド
が
決
め
ら
れ
て

お
り
、
黒
色
を
ベ
ー
ス
に
し
た
木

材
や
石
材
の
お
か
げ
で
、
雰
囲
気

の
あ
る
仕
上
が
り
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　

そ
し
て
改
札
。
Ｊ
Ｒ
と
近
鉄

と
養
老
鉄
道
、
そ
れ
ぞ
れ
の
鉄

道
に
改
札
が
あ
り
ま
す
！
こ
れ

ま
で
の
桑
名
駅
に
慣
れ
て
い
る

私
か
ら
す
る
と
、
と
て
も
新
鮮

に
感
じ
ま
し
た
。

　

店
舗
が
入
る
ス
ペ
ー
ス
、
ト
イ

レ
、
社
員
の
当
直
施
設
な
ど
も
見

学
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

西
口
の
足
場
も
7
月
に
は
解
体

す
る
予
定
で
す
。
完
成
が
と
て
も

楽
し
み
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
よ

り
満
足
度
の
高
い
桑
名
駅
と
な
る

よ
う
、
そ
し
て
よ
り
満
足
度
の
高

い
中
心
市
街
地
と
な
る
よ
う
、
こ

れ
か
ら
も
桑
名
駅
周
辺
の
整
備
も

含
め
て
、
引
き
続
き
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

№7

市
長
が
ふ
れ
る
！ＪＲの森川さんから自由通路の採光

の工夫についてお話を聞きました。

生
ま
れ
変
わ
る
桑
名
駅

近鉄の藤田さんから工事中の安全
対策について教えていただきました。

2 1

34
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〔10月・12月・令和3年2月の特別徴収額の算定方法〕

桑名市国民健康保険、後期高齢者医 療制度に加入の人へ大切なお知らせ
後期高齢者医療制度に加入の人へ

8 月 1 日㈯から後期高齢者医療被保険者証（保険証）が更新されます
　新しい被保険者証を、7月中旬に簡易書留で郵送します。ピンク色の被保険者証は8月1日以降使用す
ることができません。

　「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額減額認定証」を病院の窓口へ提示すると、窓口の一部
負担金および、入院時の食事負担額などが減額されます。
▷ 「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額減額認定証」は、原則、自動更新ですので、申請は
不要です。（ただし、昨年度申請をしていない人は申請が必要です） なお、申請が必要な人は、保険年金
室、多度・長島地区市民センター、サテライトオフィスで申請してください。

住民税非課税世帯に属する被保険者および限度額適用認定証の発行対象の人

７月中旬に保険料額および納付方法の通知を送付します
  保険料の計算方法

　保険料額は被保険者全員が定額を負担する「均等割額」と、その人の前年の所得に応じて負担する「所
得割額」の合計額になります。後期高齢者医療制度では、被保険者一人ひとりに対して保険料を計算します。
　令和2年度の保険料の計算方法は次のとおりです。

＋

【保険料の軽減】同一世帯の被保険者と世帯主の合計所得が国の定める基準以下の人や、健康保険組合
などの被用者保険の被扶養者だった人は、保険料が軽減されます。（被用者保険の被扶養者の保険料
軽減は後期高齢者医療制度に加入した月から2年間が対象です）

均 等 割 額
44,589円

所 得 割 額
(総所得金額等－33万円）× 8.99％

年 間 保 険 料 額
(賦課限度額64万円)＝

  保険料の減免、徴収猶予
　災害に遭

あ

われた場合や生活困窮により保険料の納付が著しく困難な人（おおむね生活保護基準に準じる
程度の場合）は、申請することで、保険料の減免や徴収猶予の措置を受けることができる場合があります。

  保険料の徴収
　保険料の徴収方法は、原則として「特別徴収（年金からの天引き）」です。ただし、年金の受給額が年額
18万円未満の人や、介護保険料と後期高齢者医療保険料を合わせた1回あたりの天引き額が、年金の1回あ
たりの支給額の2分の1を超える場合は、納付書や口座振替などで納付していただく「普通徴収」になります。
▷複数の年金を受給している場合、受給額の多少に関わらず、国民年金・厚生年金・共済年金の順番
　で優先順位の高い1種類の年金から天引きの可否を判断します。
▷特別徴収の人は、保険料額決定通知書と同時に、10月以降の年金支給月ごとの天引き額を通知します。

今年度決定
保険料額

10月・12月・令和3年2月
の年金天引き予定額

◎ 納付方法を年金天引きから口座振替へ変更できます。
　 口座振替への変更を希望する人は申請が必要です。なお、申請の時期により、口座振替への変更時期が異なります。
◎ 保険料の均等割について、これまで8割軽減だった人は今年度7割軽減に、8.5割軽減だった人は今
　 年度7.75割軽減に変わります。

〔特別徴収の徴収月〕
第 1期 第 2期 第 3期 第 4期 第 5期 第 6期
4月 6月 8月 10 月 12 月 2月

〔普通徴収の納期〕◎普通徴収の人は、保険料額決定通知書および納付書を送付します。
第 1期 第 2期 第 3期 第 4期 第 5期 第 6期 第 7期 第 8期 第 9期
7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 1月 2月 3月

4月・6月・8月の
年金天引き額ー＝

　
　
　
　
　
市
政
T
O
P
I
C
S
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　国民健康保険法施行令の一部が改正されたことに伴い、令和2年度の賦課限度額および軽減（均等割
額・平等割額）の基準が変更されます。

 毎年、8月1日は「限定額適用認定証」「標準負担額減額認定証」「限度額適用・標準負担
額減額認定証」の更新の時期です。
　桑名市国民健康保険にご加入の70歳未満の人は、申請により、医療機関での1カ月の窓口負担を
自己負担限度額までとする「限度額適用認定証」が交付されます。また、今年度の住民税非課税世
帯の人は、申請により、入院時の食事負担額が減額される「標準負担額減額認定証」が交付されま
す。申請は随時受け付けをしていますが、適用は申請した月の初日からです。

【手続きに必要なもの】
　・ 国民健康保険被保険者証　　・ 国民健康保険高齢受給者証（該当者のみ）　・ 印鑑
　・ 長期入院該当（過去1年以内に90日以上の入院）の人は入院期間を証明できるもの（領収書など）
　▷自己負担限度額は、診療月が1月～7月が前々年の所得、8月～12月は前年の所得を基に判定し
　　ます。所得申告（確定申告・市民税申告など）をしていない人は、該当の判断ができませんの
　　でご留意ください。また、国民健康保険税に未払いがあると交付できない場合があります。

 8月1日から「高齢受給者証」が更新されます。
　70歳から74歳の国民健康保険加入者に交付している「高齢受給者証」の有効期限が7月31日に切れ
ますので、新しい「高齢受給者証」を7月下旬に郵送します。
　高齢受給者証は自己負担割合を示すものですから、医療機関などで受診するときは、保険証と一緒
に窓口に提示してください。自己負担割合は令和元年度中の所得などにより変わる場合があります。

 桑名市国民健康保険に加入の人：保険年金室（☎24-1174　  24-1357）
     後期高齢者医療制度に加入の人：保険年金室（☎24-1179　  24-1357）または、
　　　　　　　　　　　　　　　  　 三重県後期高齢者医療広域連合事業課（☎059-221-6883       059-221-6881）

桑名市国民健康保険、後期高齢者医 療制度に加入の人へ大切なお知らせ

医療保険分 後期高齢者支援分 介護保険分

賦課限度額 58万円⇒61万円 19万円（変更なし） 16万円（変更なし）

 国民健康保険税の税率等を改正

 所得の低い世帯の軽減について、国の基準に合わせて、5割軽減・2割軽減額の対象を拡大しました。

5割軽減
令和元年度：33万円＋（28万円×世帯内の被保険者数）

↓
令和2年度：33万円＋（28.5万円×世帯内の被保険者数）

2割軽減
令和元年度：33万円＋（51万円×世帯内の被保険者数）

↓
令和2年度：33万円＋（52万円×世帯内の被保険者数）

桑名市国民健康保険に加入の人へ

 令和3年8月から「被保険者証」と「高齢受給者証」が1枚になります。
　国民健康保険に加入している70歳から74歳までの人は、医療機関などを受診する際に「被保険者
証」と、負担割合が記載された「高齢受給者証」の2枚が必要でしたが、被保険者の利便性向上の
ため、令和3年8月1日からは被保険者証と一体化し、「国民健康保険被保険者証兼高齢受給者証」を
交付します。
　このため、令和2年度のみ被保険者証の有効期間を「令和2年4月1日から令和3年７月31日まで」
の1年4カ月とし、令和3年度からは「8月1日から翌年7月31日まで」とします。

令和 2 年度　国民健康保険税の改正等のお知らせ
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今
年
、
私
た
ち
の
生
活
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
脅お
び
やか
さ
れ
、
皆
さ
ん
も
こ
れ

ま
で
以
上
に
熱
や
咳せ
き

に
敏
感
に
な
っ
て
み

え
る
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
、「
咳
」
の

お
話
を
い
た
し
ま
す
。

　

咳
は
気
道
内
に
貯
留
し
た
分
泌
物
や
吸

い
込
ま
れ
た
異
物
を
気
道
外
に
排
除
す
る

た
め
の
生
体
防
御
反
応
で
大
切
な
働
き
で

す
。
し
か
し
な
が
ら
、
持
続
す
る
と
想
像

以
上
に
体
力
が
消
耗
し
、
ま
た
感
染
症
が

原
因
の
場
合
は
、
良
か
ら
ず
に
周
囲
の
人

に
感
染
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。「
3
週

間
ま
で
の
咳
」
は
、
風
邪
に
よ
る
も
の
が

多
く
、
大
部
分
は
風
邪
が
原
因
で
自
然

軽
快
し
ま
す
。
な
か
な
か
治
ま
ら
な
い
場

合
、
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
感
染
症
や
百
日
咳

な
ど
抗
菌
薬
治
療
が
必
要
な
疾
患
も
あ
り

ま
す
。「
3
週
間
以
上
持
続
す
る
咳
」
に
つ

い
て
は
、
肺
結
核
な
ど
の
呼
吸
器
感
染
症

か
ら
、
肺
が
ん
な
ど
の
悪
性
疾
患
、
喘ぜ

ん
そ
く息
、

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
、
間
質
性
肺
炎
、
薬

剤
性
肺
障
害
、
心
不
全
、
胃
食
道
逆
流
症
、

鼻び
ふ
く
び
く
う

副
鼻
腔
疾
患
な
ど
、
原
因
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
早
期
の
治
療
に
つ
な
が
り
、
症
状

が
改
善
す
る
疾
患
が
多
い
で
す
が
、
原
因

に
よ
っ
て
は
、
頑
固
な
咳
も
あ
り
、
体
力

の
消
耗
を
和
ら
げ
る
た
め
の
対
症
療
法
や

栄
養
補
給
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

「
長
引
く
咳
」
の
場
合
、
ま
ず
は
お
近
く
の

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
先
生
に
ご
相
談
い
た
だ
く

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
当
院
で
は
、
Ｃ

Ｔ
検
査
の
他
、
呼
吸
機
能
検
査
や
気
管
支

鏡
検
査
で
診
断
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

咳
に
お
け
る
一
般
的
な
対
策
は
、
気
道

の
刺
激
や
乾
燥
を
防
ぎ
、
免
疫
力
を
高
め

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
例
え
ば
、
ホ
コ
リ
、

ダ
ニ
、
ペ
ッ
ト
の
毛
な
ど
の
除
去
を
す
る
、

禁
煙
す
る
、
辛
い
も
の
や
飲
酒
を
控
え
る
、

大
根
、
蓮れ

ん
こ
ん根
、
生し
ょ
う
が姜
、
ハ
チ
ミ
ツ
な
ど
喉

に
や
さ
し
く
体
を
温
め
る
物
を
摂
取
す
る
、

水
分
補
給
や
部
屋
の
加
湿
を
す
る
、
就
寝

時
に
タ
オ
ル
な
ど
で
首
周
り
を
保
温
す
る

な
ど
で
す
。
マ
ス
ク
は
喉
の
加
湿
が
で
き
、

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
に
も
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

十
分
な
栄
養
と
睡
眠
で
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

の
侵
入
を
防
ぎ
、
体
の
防
御
力
を
高
め
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

お
し
え
て

ド
ク
タ
ー

　
　
　
　
　
す
こ
や
か
に
暮
ら
す

お
問
い
合
わ
せ
は

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
22
‐
１
２
１
１　

22
‐
９
４
９
８

「
長
引
く
咳
」
～
原
因
を
知
り
、対
策

を
と
っ
て
症
状
を
和
ら
げ
る
た
め
に
～

№54

5日㈰ 青木内科 ☎ 22-1111
12日㈰ 桑名病院 ☎ 22-0460
19日㈰ 青木内科 ☎ 22-1111
23日㈷ 桑名病院 ☎ 22-0460
24日㈷ 青木病院 ☎ 22-1111
26日㈰ 桑名病院 ☎ 22-0460

救急　医療
夜間・休日に急病になった時は、
診療可能な病院を24時間体制で案内します。
※案内を受けた後、医療機関に問い合わせてからお出かけください。

パソコンによるご案内（医療ネットみえ）
▶http://www.qq.pref.mie.lg.jp/
携帯電話によるご案内
▶http://www.qq.pref.mie.lg.jp/k/
音声によるご案内（無料）
☎0800-100-1199
救急医療情報センター
☎059－229－1199

電話は診療時間内にお願いします。
〔診療科目〕内科、小児科　

日曜・祝日の午後5時～10時は、当番医療機関へ

24時間
無料
受付

ヤ
マ
モ
リ
体
育
館

市
役
所

国
道
1
号

応急診療所
（ふれあいプラザ内）

☎２１-９９１６

土日祝日（昼間・夜間）に病気になったら

土曜夜間・休日は応急診療所

くわな健康・医療相談
ダイヤル24
☎０１２０-１４９-１０７

日曜・祝日
午前9時30分～正午
午後1時～ 4時

土曜夜間 午後7時30分～9時30分

事前に医療機関へ電話してください。

総合医療センター
呼吸器内科部長

今
月
の
ド
ク
タ
ー

小児科については、担当医の専門性により対応年齢が異なりま
す。事前に電話で確認してください。

  

蛯え
び
は
ら原　

愛
子　

医
師

子育て支援課　☎24-1380　FAX24-5497

すくすく離乳食教室

育児相談

　子どもの成長時期に応じた離乳食・子育てに
関する講話を行います。
　　  ≪初期・中期≫①8月4日㈫　
　≪後期・完了期≫②7月27日㈪  ③8月31日㈪
①午後1時30分～3時 ②③午後1時30分～2時30分

くわなメディアライヴ　  無料　
 各20人（いずれも先着順）

 ① 7月15日㈬～31日㈮
　　　　  ② 7月22日㈬まで
　　　　  ③ 7月15日㈬～8月28日㈮

　保健師に乳幼児の発達や発育などについて相談し
たり、管理栄養士に栄養に関する相談ができます。

 7月17日㈮  午前10時～11時
 くわなメディアライヴ
 母子健康手帳、バスタオル

▷感染症拡大防止のため、可能な範囲で少人数でお
　越しください。
▷当日の朝、体温を測り、発熱がないことを確認し、
　発熱や風邪症状などがある人はご遠慮ください。
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す こ や か 情 報 局

お問い合わせ

 7月8日㈬　午前9時30分～11時30分　  市役所
▷献血にご協力いただける人には要件があります。

献血のお知らせ

熱中症に注意しましょう！
　暑い日が続いています。マスク着用時は、体内に熱がこもりやすくなり、マスク
内の湿度が上がることで、喉の渇きに気づきづらくなります。
　また、外出自粛による運動不足から、例年に比べ熱中症リスクが高まっていま
すので、しっかりと予防をしましょう。

特定健康診査 後期高齢者健康診査 健康増進法健康診査

対象

桑名市国民健康保険にご加
入の昭和20年9月1日～昭和
56年3月31日生まれの人

後期高齢者医療制度にご加入
の昭和20年8月31日以前生ま
れの人(65歳以上で後期高齢
者医療制度にご加入の人も含
みます)

医療保険に未加入の昭和56
年3月31日以前生まれの人

検査項目 問診､身体測定､血圧測定､血液検査､尿検査､心電図検査

受診料 無料 500円
(市民税非課税世帯の人は200円) 無料

特定健康診査・後期高齢者健康診査・健康増進法健康診査のご案内
実施期間：7月1日㈬～11月30日㈪　▷対象となる人には、6月下旬ごろに受診券を送付しています。
▷下記の対象以外の人は、受診方法や実施期間が異なりますので、ご加入の保険者、勤務先などに
　お問合わせください。

▷桑名市国民健康保険の資格喪失後に特定健康診査を受診された場合、全額自己負担となりますので、
　ご注意ください。
▷9月1日㈫以降に75歳になる人（後期高齢者医療制度に加入する人）は、誕生日の前日までに、桑名
　市国民健康保険特定健康診査を受診してください。
▷感染症の流行などにより、実施内容および期間が変更になる場合があります。変更の場合には、詳
　細が決まり次第、市ホームページなどでお知らせします。
▷例年、実施期間終了間際は医療機関が混み合いますので、早期受診にご協力ください。
▷詳細は送付される健診案内をご覧の上、指定医療機関で受診してください。

 保健医療課　☎ 24‐1182　  24‐3032
     後期高齢者健康診査は県後期高齢者医療広域連合　☎ 059‐221‐6884　  059‐221‐6881　　

≪予防のためには≫
〇例年より、こまめに水分補給をしましょう。大量に発汗する状況では、室内でも、外出時でも、喉　
　の渇きを感じる前に経口補水液など塩分も補給しましょう。
〇暑さを避けて、エアコンも我慢せずに使いましょう。エアコンを利用する場合は、感染症対策のた
　め定期的な換気もしましょう。
≪熱中症の主な症状≫
　めまい、たちくらみ、手足のしびれ、こむら返り、気分が悪い、頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚
脱感、いつもと様子が違うなど
≪重症の場合≫
　返事がおかしい、意識消失、けいれん、体が熱い、自力で水分が飲めないなどの症状がある場合は、
すぐに救急車を呼びましょう。

保健医療課　
☎24‐1182　 24‐3032



10

　
「
桑
名
い
き
い
き
体
操
」は
、市
民
の
皆
さ
ん

と
協
働
で
つ
く
っ
た
市
独
自
の
健
康
体
操
で
、

平
成
22
年
3
月
に
完
成
し
、10
年
目
を
迎
え

ま
し
た
。

　

市
内
各
地
の
通
い
の
場
な
ど
で
地
域
の
皆

さ
ん
が
主
体
的
に
実
践
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
体
操
を
行
う
通
い
の
場
に
参
加
し
て
い

る
人
か
ら
は「
体
操
に
誘
っ
て
も
ら
い
感
謝
し

て
い
る
」「
血
行
が
良
く
な
っ
て
肩
こ
り
が
減
り
、

い
い
運
動
」「
体
力
測
定
で
昨
年
よ
り
良
い
結

果
が
で
た
。主
人
か
ら
、や
っ
て
よ
か
っ
た
ね
と

言
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
」「
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と

続
け
た
い
」な
ど
と
い
っ
た
感
想
が
聞
か
れ
ま

す
。11
年
目
も
桑
名
い
き
い
き
体
操
で
健
康
づ

く
り
と
介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、桑
名
い
き
い
き
体
操
に
限
ら
ず
、通
い
の
場

な
ど
で
の
活
動
が
長
期
間
自
粛
さ
れ
て
お
り
、

外
出
や
人
と
話
す
機
会
が
減
っ
た
人
が
多
い

と
思
い
ま
す
。通
い
の
場
が
再
開
さ
れ
た
と
き

に
、ま
た
元
気
に
参
加
で
き
る
よ
う
通
い
の
場

の
な
い
日
も
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
次
の
こ
と

を
心
が
け
、ご
自
身
で
で
き
る
こ
と
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

① 

家
事
や
農
作
業
な
ど
で
体
を
動
か
す

② 

家
や
庭
で
体
操
を
行
う
、
散
歩
を
す
る　

　

 

な
ど
体
を
動
か
す

③ 

家
族
や
友
人
と
電
話
で
話
す
な
ど
、
人 

　

 

と
交
流
す
る

④ 

3
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
、
規
則
正　
　

　
 

し
い
生
活
を
送
る

⑤ 
手
洗
い
・
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
・
3
密
の
回　
　
　
　

　

 
避
な
ど
で
感
染
症
予
防
を
行
う

　

桑
名
い
き
い
き
体
操
も
ご
自
宅
で
取
り
組

め
る
運
動
の
一
つ
で
す
。
貸
し
出
し
用
の
Ｄ

Ｖ
Ｄ
も
あ
り
ま
す
の
で
、
希
望
す
る
人
は
保

健
医
療
課
（
☎
２
４
‐
１
１
８
２
）
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公

開
し
て
い
ま
す
。

オレンジカフェ（認知症カフェ）を開催します
　認知症の人や、その家族、専門職や地域の人など、どなたでも気軽にご参加ください。

と  き と こ ろ
7月14日㈫ 午後2時～3時30分 シャトークワナ（内堀124）
7月17日㈮ 午後1時30分～3時 深谷市民館
7月25日㈯ 午後2時～3時30分 五大茶屋（南寺町45）

 介護予防支援室 ( ☎ 24-5104　 27-3273)

NPO桑名いきいき体操のつどい
（くわなメディアライヴでの様子）

いきいき体操会
（大山田第3広場での様子）

なかよし体操の会
（メープルガーデンカフェでの様子）

「
桑
名
い
き
い
き
体
操
」
10
周
年
！

桑名いきいき体操とは

　桑名いきいき体操は、「起・承・
転 ・ 結 」 の ４ つ の パ ー ト に 分 か れ
て お り 、 脳 ト レ ー ニ ン グ ・ 筋 力 ト
レーニング・ストレッチ・姿勢改善
の内容が組まれた、市独自の10分
程 度 の 体 操 で す 。

　
　
　
　
　
く
わ
な
で
暮
ら
す

認知症サポーター養成講座を開催します

　　  7 月 10 日㈮　午後 1 時 30 分～ 3 時　  パブリックセンター　  無料
 電話で、介護予防支援室へ。

　認知症を正しく理解し、認知症の人への接し方を学ぶ講座です。

体操の動画はこちら
から視聴できます。
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ヤマモリ体育館 ☎ ２２-６７４１　  ２２-６７７０

【開館】午前9時～午後9時
【休館：毎月第1・3火曜日定休】 7日（21日は開館）

◉バドミントン一般利用できます
 7月11日㈯・18日㈯ いずれも午後5時～ 9時
 一般・高校生150円、中学生以下70円 

▷市外の人は倍額
▷当日午後4 時から受け付け（午後3 時から整理券を配
　布）、1回2時間、コートの予約は１人1コートまで。

六 華 苑 ☎ ２４ -４４６６　  ２４ -４６２７

　六華苑ホームページで、自宅などで楽しめる「六
華苑ぬりえ」「ヨガ＆瞑

めいそう

想動画」を公開しています。
ぜひご覧ください。

https://www.rokkaen.com/

【休館：月曜日定休】 6日・13日・20日・27日、8月3日

◉一般開放
体育館  日曜日　午前9時～正午、午後1時～ 5時
            火曜日　午後1時～ 5時
            水・土曜日 　午後6時～ 10時
▷使用制限や開放時間の変更などがあります。
　詳細は市ホームページをご覧ください。

海洋センター ☎ ４２-１００２　  ４２-１００５

【開館】午前9時～午後5時
【休館：月曜日定休】6日・13日・20日・27日、8月3日

◉陶芸体験募集中　【要予約】　
手びねり・電動ろくろ体験

 7月12日㈰　午後1時30分～ 3時30分
 1,030円　  7口（7人）　

▷電動ろくろ体験の利用は、長島ふれあい学習館
　の電動ろくろ・定期コースの受講経験者が対象
　で、2口（1人）です。

長島ふれあい学習館 ☎ ４１-１０４１　  ４１-１０１１

博 物 館 ☎ ２１-３１７１　  ２１-３１７３

◉2階展示会夏休み企画展　
「よみがえる連鶴　
ー新史料から「秘伝千羽鶴折形」のルーツを探るー」
　夏休みの子どもたちの学習
支援展示として、桑名の千羽鶴
とその最新の研究について紹介
します。（素

そうんかく

雲鶴研究会共催）

 7月15日㈬～
                  8月30日㈰まで

 高校生以上150円、
         中学生以下無料

【開館】午前9時30分～午後5時（入館は午後4時30分まで）
【休館：月・火曜日】 6月29日㈪から7月14日㈫まで展
示入れ替えのため休館、20日・21日・27日・28日

施 設 案 内

図 書 館 案 内
●  親子で桑名の歴史を調べる講座「本多忠勝と桑名城」
　本多忠勝と桑名城の成り立ちについて、歴史専門官が解説します。親子で調べる学習に挑戦してみませんか。

 7月26日㈰　午後1時30分～3時　  くわなメディアライヴ
 小学校中学年以上の児童と保護者　  10組（先着順）　  無料
 電話で中央図書館へ。　▷受け付けは午後5時まで　  7月7日㈫

 中央図書館　（☎ 22-0562　  22-0795）

●  博物館×中央図書館令和 2 年度ＭＬ連携企画 ワークショップ「新発見の連鶴を折ってみよう」
　博物館展示「よみがえる連鶴ー新史料から「秘伝千羽鶴折形」のルーツを探るー」の開催に合わせて、　
博物館職員によるワークショップと関連書籍の紹介展示を行います。

 8月8日㈯　午後1時30分～3時　　  くわなメディアライヴ
 一羽の鶴が折れること。

　　  できれば「桑名の千羽鶴」を折ったことがある人。
  20人（先着順）　  1,000円（材料費）

 電話で中央図書館へ。　▷受け付けは午後5時まで　  7月7日㈫ 
 中央図書館　（☎ 22-0562　  22-0795）

【開苑】午前9時～午後5時（入苑は午後4時まで）【入苑料】460円
【休苑：月曜日定休】6日・13日・20日・27日、8月3日

　
　
　
　
　
　
文
化
の
ひ
ろ
ば

「三蓋」『素雲鶴』より復元

博 物 館（Museum）と 図 書 館
（Library）が連携して、共通の
テーマに沿って各館の資料を
活用した企画を実施し、それぞ
れの館の特徴や役割を発信す
る連携企画です。

ＭＬ連携とは
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暮
ら
し
の
情
報
B
O
X

暮らしの
電話番号の
市外局番は「０５９４」

各種お問い合わせ・お申し込みは　
各施設の業務時間内にお願いします
※施設によって業務日、業務時間が異なり
ますのでご注意ください。

〔本庁、各地区市民センターなど〕
平日午前8時30分～午後5時15分

音声でお伝えする「声の広報くわな」は、ホー
ムページで掲載しています。

【人権尊重宣言都市 桑名市】

※
有
料
広
告
掲
載
欄

避難勧告・指示、災害発生時の各
種情報、子育て情報、博物館情報、
観光・イベント情報などをメールで
お知らせします。

あなたに合わせて情報をお届け！
メールマガジンのご案内

桑
名
石
取
祭
の
祭
車
行
事
の
斎

行
と
関
連
行
事
に
つ
い
て

　

今
年
の
桑
名
石
取
祭
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
一
部
の
神
事
の
み
斎

行
さ
れ
、祭
車
の
曳ひ
き

廻ま
わ
し
は
休
止
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
関
連
行
事
で
あ
る
石
取
祭
ば
や
し

優
勝
大
会
お
よ
び
第
37
回
石
取
祭
写
真
コ
ン

ク
ー
ル
に
つ
い
て
も

中
止
し
ま
す
。

	

ブ
ラ
ン
ド
推
進
課

☎
２
４
‐
１
３
６
１

 

２
４
‐
２
４
７
４

桑
名
水
郷
花
火
大
会
の
中
止

　

11
月
21
日
㈯
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
桑

名
水
郷
花
火
大
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
し
ま
す
。

	

観
光
課

☎
２
４
‐
１
２
３
１ 

 

２
４
‐
１
１
４
０

多
言
語
電
話
通
訳
サ
ー
ビ
ス

を
導
入
し
ま
し
た

　

年
々
増
加
傾
向
に
あ
る
外
国
人
住
民
が
暮

ら
し
や
す
い
ま
ち
に
す
る
た
め
、
多
言
語
電

話
通
訳
サ
ー
ビ
ス
を
導
入
し
ま
し
た
。

　

日
本
語
の
理
解
が
困
難

な
外
国
人
住
民
の
皆
さ
ん

も
安
心
し
て
窓
口
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　

電
話
通
訳
は
、
出
先
機

く
わ
な
メ
デ
ィ
ア
ラ
イ
ヴ
の

市
民
モ
ニ
タ
ー

　

複
合
公
共
施
設「
く
わ
な
メ
デ
ィ
ア
ラ
イ

ヴ
」の
さ
ら
な
る
充
実
を
目
的
に
、
広
く
市

民
か
ら
の
意
見
を
聞
く
た
め
、
市
民
モ
ニ

タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

　

図
書
館
サ
ー
ビ
ス
や
館
内
の
快
適
さ
な
ど
に

つ
い
て
、チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

8
月
1
日
㈯
～
9
月
30
日
㈬

 

2
人

▽
定
員
を
超
え
た
場
合
は
選
考
で
決
定
し
ま
す
。

報
酬 

月
額
6
7
0
0
円

 

市
内
在
住
の
満
20
歳
以
上
の
人
で
、

月
に
5
回
程
度
来
館
で
き
る
人

 
「
く
わ
な
メ
デ
ィ
ア
ラ
イ
ヴ
を
利
用

し
て
感
じ
た
こ
と
」を
テ
ー
マ
と
し
た
作
文

（
４
０
０
字
程
度
）
に「
住
所
」「
名
前
」「
職

業
」「
年
齢
」「
性
別
」「
電
話
番
号
」を
記
入
し
、

直
接
ま
た
は
、
郵
送
で
く
わ
な
メ
デ
ィ
ア
ラ

イ
ヴ
事
務
局（
〒
５
１
１
‐
０
０
６
８　

中

央
町
３
‐
79　

中
央
図
書
館
内
）へ
。

▽
封
筒
の
表
に「
モ
ニ

タ
ー
応
募
」
と
朱
書
き

し
て
く
だ
さ
い
。

 

7
月
21
日
㈫
必
着

▽
応
募
さ
れ
た
作
文
は

返
却
し
ま
せ
ん
。

 

く
わ
な
メ
デ
ィ
ア

ラ
イ
ヴ
事
務
局

☎
２
４
‐
１
４
６
８ 

 

２
２
‐
０
７
９
５

介護が必要な方も、必要でない方も入居できます !
６０歳以上の方と一緒であれば、年齢問わずご家族で入居できます。

くわなメディアライヴ外観
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※
有
料
広
告
掲
載
欄

関
を
含
め
た
全
て
の
部
署
で
利
用
で
き
ま
す
。

【
対
応
言
語
】英
語
、
中
国
語
、
韓
国
語
、
ベ

ト
ナ
ム
語
、
ネ
パ
ー
ル
語
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

語
、
タ
ガ
ロ
グ
語
、
タ
イ
語
、
ポ
ル
ト
ガ
ル

語
、
ス
ペ
イ
ン
語

	

女
性
活
躍
・
多
文
化
共
生
推
進
室

☎
２
４
‐
１
４
１
３ 

 

２
４
‐
１
４
１
２

市
政
功
労
表
彰
の
候
補
者
調

査
を
行
い
ま
す

　

市
の
発
展
お
よ
び
公
共
の
福
祉
の
増
進

に
寄
与
し
、
そ
の
功
績
ま
た
は
功
労
が
顕
著

な
個
人
ま
た
は
団
体
の
調
査
を
行
っ
て
い

ま
す
。
対
象
基
準
な
ど
そ
の
他
詳
細
は
7
月

17
日
㈮
ま
で
に
秘
書
広
報
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
参
考
】

第
一
回
表
彰
者（
平
成
28
年
度
）　

株
式
会

社
柿
安
本
店　

名
誉
会
長　

赤
塚 

保
さ
ん

第
二
回
表
彰
者（
平
成
29
年
度
）　

サ
ン
ジ

ル
シ
醸
造
株
式
会
社　

前
代
表
取
締
役
会

長　

佐
藤 

信
義
さ
ん

第
三
回
表
彰
者（
平
成
30
年
度
）　

元
長
島

町
長　

平
野 

久
克
さ
ん

第
四
回
表
彰
者（
令
和
元
年
度
）　

カ
ネ

ソ
ウ
株
式
会
社　

代
表
取
締
役
名
誉
会
長　

小
林 

昭
三
さ
ん

	

秘
書
広
報
課

☎
２
４
‐
１
１
２
２ 

 

２
4
‐
１
１
１
９

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
「
愛

の
資
金
」
募
金
に
ご
協
力
を
！

　

7
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
月

間
で
す
。
こ
の
運
動
は
、
全
て
の
国
民
が
犯

罪
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に

お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い

明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運

動
で
す
。

　

運
動
の
期
間
中「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」
桑
名
地
区
推
進
委
員
会
で
は「
愛
の
資

金
」募
金
活
動
を
行
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

福
祉
総
務
課

☎
２
４
‐
１
１
６
８ 

 

２
４
‐
１
３
５
１

「
桑
名
市
特
殊
詐
欺
根
絶
条
例
」

制
定
1
周
年
！

　

令
和
元
年
7
月
2
日
に
県
内
で
初
め
て
特

殊
詐
欺
に
関
す
る
条
例
を
制
定
し
て
1
年
が

経
過
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
桑
名
警
察
署
・
桑
名
地
域
生
活

安
全
協
会
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
、
特
殊
詐

欺
被
害
根
絶
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
今
年
に
入
り
市
内

で
6
件
、
約
９
０
０
万
円
の
被
害（
5
月
末

現
在
）が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

被
害
は
全
て
自
宅
に
犯
人
が
来
て
、キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
だ
ま
し
取
る
な
ど
し
て
い
ま
す

の
で
、注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

不
審
電
話
・
メ
ー
ル
な
ど
は
、
必
ず
家
族
・

桑
名
警
察
署
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
対
策
関
連
の
詐
欺
に

も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 

生
活
安
全
対
策
室

☎
２
４
‐
１
３
３
７ 

 

２
４
‐
４
１
０
２

 

桑
名
警
察
署 

☎
２
４
‐
０
１
１
０

 廃棄物対策課　（☎ 24－1436　  22－5183）

　市内のごみステーションで、旧の不燃ごみ指定袋に 5 円の差額
シールを貼らずに排出されるケースが増えています。再度、ごみ袋
を確認してください。
▷取っ手が付いておらず、製造年が「2017年7月」以前のもの（一
　部記載なしもあり）は、旧の不燃ごみ指定袋になりますので、5　
　円の差額シールを貼り、ごみステーションに出してください。
▷差額シールの取り扱い店は、市のホームページで公開しています。

桑名市特殊詐欺
根絶マスコット

旧 新

　 　　　　旧の不燃ごみ指定袋を使用するときはご注意ください
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※
有
料
広
告
掲
載
欄

 障害福祉課（☎ 24 ー 1171　  24 － 5812）

 

　市では、新型コロナウイルス感染症の影響による障害福祉サービス事業所の自主製作品などの売
り上げの減少に対する支援の一つとして、本庁舎地下の市民ラウンジで、障害福祉サービス事業所
による自主製作品の販売を行っています。どなたでも購入できますので、ぜひお買い求めください。

 令和3年3月31日㈬まで　時間  午前11時30分～午後1時30分
▷出店事業者、販売期間は変更することがあります。

　　　　 市民ラウンジで物販を行っています

事業所名 販売品 販売日
はあぶ工房 手作りハーブ製品など 毎月第2 金曜日・第4 木曜日
千姫 お菓子、手作り品など 毎月第3 月曜日
ルアナ 手作りマスク、お菓子など 毎週水曜日
カーサ・アルモニ 手作りマスク、お菓子など 毎週金曜日（第2 金曜日を除く）
くわのみ 手作り総菜、手芸品 毎月第1・２・３木曜日

　
　
　
　
　
　
暮
ら
し
の
情
報
B
O
X

【交通安全宣言都市 桑名市】

 秘書広報課（☎ 24－1492　  24－1119）

　市では、政策の形成過程における市民参画を進め、市民との協働による開かれた市政をめざして
「パブリックコメント手続要綱」の運用を実施しています。
　計画案は、市ホームページ、各課窓口などで公表し、意見を募集しました。昨年度は、桑名市空家
等対策計画改定案など7件を実施し、下表のとおり意見をいただきました。

▷パブリックコメントとは、政策などを決定する場合、あらかじめ案の段階から公表して皆さんの意
　見をいただき、お寄せいただいた意見を十分に考慮した上で、最終的な意思決定をするとともに、
　お寄せいただいた意見とその意見に対する市の考え方を公表する制度です。

　　パブリックコメント制度

計画などの名称 意見提出者 意見数
桑名市空家等対策計画改定案 1 人 1 件
第 2 期桑名市子ども・子育て支援事業計画案 1 人 1 件
桑名市地域福祉保健計画案 0 人 0 件
桑名市総合計画後期基本計画案 0 人 0 件
桑名市人権施策基本計画中間期改定案 0 人 0 件
桑名市都市計画マスタープラン改定骨子案 0 人 0 件
桑名市教育大綱案 0 人 0 件
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※
有
料
広
告
掲
載
欄

 保険年金室（☎ 24－1176　  24－1357）

　国民年金保険料の支払いが困難な場合は、保険料の納付が申請により「免除」「一部納付」「猶予」
される制度があります。なお、保険料が未納のままだと老後の年金だけでなく、若いときにも支給さ
れる障害基礎年金などが受けられない場合がありますのでご注意ください。

①保険料免除制度（全額免除・一部免除）
　本人、配偶者、世帯主の前年所得がいずれも一定額以下の場合、申請により保険料の納付が全
　額免除または、一部納付となります。
②納付猶予制度
　50 歳未満で、本人、配偶者の前年所得がいずれも一定額以下の場合、保険料の納付が猶予されます。
③学生納付特例制度
　学生で、本人の前年所得がいずれも一定額以下の場合、保険料の納付が猶予されます。

　新型コロナウイルスの影響で収入が減少している人についても、特例措置として国民年金保険
料免除の申請ができます。簡易な所得見込み額の手続きによって申請可能です。また、7 月以降も
免除を継続されたい人はあらためて申請が必要です。手続きの方法や申請書などは日本年金機構
のホームページ（https://www.nenkin.go.jp/）をご覧いただき、郵送による申請をご利用ください。
ご不明な点は四日市年金事務所（☎ 059-353-5515）または、保険年金室までお問い合わせください。

　　　　　   国民年金保険料の免除・猶予制度

▷上記「扶養親族等控除額」「社会保険料控除額等」は、年末調整・確定申告で申告された金額です。
　源泉徴収票・確定申告控などでご確認ください。
▷学生とは、大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、特別支援学校、専修学校および各種学校、
　一部の海外大学の日本分校に在学する人で夜間・定時制課程や通信課程の人も含まれます。

・  承認については、申請後、日本年金機構から通知されます。
・  一部免除の場合、納付すべき保険料を納付しないと、一部免除が無効になり、未納扱いになります。
・  全額免除や一部免除の期間は、全額納付した場合と比べ、将来の老齢基礎年金の額が少なくなりま　
　す。これらの期間が10 年以内であれば後から保険料を納めること（追納）ができますが、保険料免除・
　猶予を受けた期間の翌年度から起算して3 年度目以降に追納する場合は、当時の保険料に経過期間　
　に応じた加算額が上乗せされます。

免除・猶予の種類 所得基準額（申請年度の前年所得） 納める金額
全額免除 （扶養親族等の数＋1）×35 万円＋22 万円 ー

4 分の 3 免除 78 万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等 4,140 円
半額免除 118 万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等 8,270 円

4 分の 1 免除 158 万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等 12,410 円
納付猶予制度 （扶養親族等の数＋ 1）× 35 万円＋ 22 万円 ー

学生納付特例制度 118 万円 + 扶養親族等の数× 38 万円 + 社会保険料控除等 ー

保険料免除・納付猶予の所得の基準

【青少年健全育成宣言都市 桑名市】
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 戸籍・住民登録課（☎ 24－1158　  24－1353）

　　マイナンバーカードを作りましょう！

マイナンバーカードの便利な使い方

マイナンバーカードの申請方法

市役所でも申請のお手伝いをしています！

・顔写真付きの公的な身分証明書として使えます。
・コンビニで住民票の写しや印鑑登録証明書、所得証明書などが取得できます。
・確定申告などの電子申請に利用できます。
・マイナポイントが利用できます。（9 月から）
・健康保険証として利用可能になります。（令和 3 年 3 月から）

　マイナンバーカードは無料で作ることができます。写真も無料で撮影しますので、お気軽に
お越しください。通知カードが 5 月 25 日に廃止され、通知カードの再交付や住所、氏名など
の変更手続きができなくなりました。この機会にマイナンバーカードを申請してください。

 月～金曜日　午前 8 時 30 分～午後 5 時（祝日を除く）
 戸籍・住民登録課　①番マイナンバー窓口
 本人確認書類（運転免許証などの顔写真付き証明書は 1 点、保険証などの顔写真無しの

証明書は 2 点）、通知カード、住基カード（お持ちの人のみ）

　マイナンバーカードを活用した国の消費活性化策として、キャッシュレス決済サービスでの
チャージなどに対し、マイナポイントが 25%（上限 5,000 円相当分）もらえるものです。
　マイナポイントをもらうためには、マイナンバーカード取得後、マイキー ID 設定を行った上で申
し込みが必要です。ご希望の人は窓口でお手伝いしますのでお声掛けください。
　なお、申込者数が予算の上限に達した場合には、マイナポイントの設定を締め切られる可能性が
あります。

マイナポイント事業とは？

交 付 申 請 の 種 類 申　　請　　方　　法
① 郵便による申請 「交付申請書」に必要事項を記入して顔写真を貼り付けて郵送

② スマートフォンでの申請 スマートフォンのカメラで顔写真を撮影し、交付申請書のQRコー
ドから申請用WEBサイトにアクセスして必要事項を入力して送信

③ パソコンでの申請 デジタルカメラの写真をパソコンに保存し、申請用WEBサイ
トにアクセスして申請書IDなどの必要事項を入力して送信

④ まちなかの証明写真機（一部）撮影用のお金を入れて交付申請書のQRコードを読み込ませ、
必要事項を入力し、写真撮影をして送信
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　　消防職員を募集します

 9 月 20 日㈰　午前 9 時　　  消防本部
 1 次試験　教養試験、消防適性検査　 

　　  2 次試験　小論文、面接、体力検査（1 次試験合格者に通知します）
 8 月 3 日㈪～ 17 日㈪の業務時間内（土・日・祝日を除く午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分）
 消防本部総務課、各消防署、各分署で募集要項を受け取り、必要書類を添えて消防本部総務課

　　　（〒 511-0836　江場 7）　へ。
　　  ▷募集要項と申込用紙は市ホームページからもダウンロードできます。
　　  ▷郵送の場合は簡易書留で「試験申込書在中」と朱書し、8 月 15 日㈯までの消印有効とします。

 ①消防職務遂行に支障のない人　②身長おおむね 155㎝以上の人
　　  ③日本国籍を有し、地方公務員法第 16 条に定める欠格条項に該当しない人

　令和 3 年度　市消防職員採用予定者（令和 3 年 4 月1日採用予定）を次のとおり募集します。

 消防本部総務課（☎ 24－5273　  24－5287）

職　種 募集人数 受験資格 年　齢

消防職

3 人程度

①大学を卒業または来年 3 月卒業見込みの人または
同等と認める人 平成 4 年 4 月 2 日以降に生まれた人

②大学を卒業または来年 3 月卒業見込みの人または
同等と認める人で、救急救命士免許証を有する人 平成 2 年 4 月 2 日以降に生まれた人

3 人程度

③短大、高校を卒業または来年 3 月卒業見込みの人
または同等と認める人（①・②を除く） 平成 4 年 4 月 2 日以降に生まれた人

④短大、高校を卒業または来年 3 月卒業見込みの人
または同等と認める人で、救急救命士免許証を有す
る人（①・②を除く）

平成 2 年 4 月 2 日以降に生まれた人

（当事者間のトラブルについて、市は関与しません）

桑名いきいき体操のつどい
 7月1日・8日・15日・22日・29日

    いずれも水曜日で午前9時30分～10時　
くわなメディアライヴ

▷動きやすい服装でお越しいただき、タオル、飲
　料水をお持ちください。

 牧野方　☎31-3716

第 78 回 " はばたけ Together" Concert  
～平澤仁　無伴奏ヴァイオリンの調べ～

 7月12日㈰　午後2時　
 はあぶ工房Together（陽だまりの丘7-1706）

　　　　　 大人2,800円、小学生以下1,600円（ケーキセット付き）
▷当日券はありません。

 NPO法人 はあぶ工房 Together
　 ☎ 32-5216（日・月曜日は定休日）

▷新型コロナウイルス感染症に関連して、中止や延期になる場合がありますの
　で、ご了承ください。お問い合わせは各問い合わせ先へお願いします。
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 保育支援室（☎ 24ー1284　  24ー1393）

4 歳児　
平成 28 年 4 月 2 日～平成
29 年 4 月1日生まれの幼児
5 歳児　
平成 27 年 4 月 2 日～平成
28 年 4 月1日生まれの幼児

 
陽和・光風・成徳南・明正・
光陵・陵成・長島幼稚園
で実施します。

（注 1) 募集締め切り時の申込数
が10 人以下の場合、来年度は休
園となりますのでご了承ください。

（注 2）休園中ですが、募集締
め切り時の申込数が 15 人以
上で開園します。

 上記のとおり
①各園定員は、各園で受け入れ可能な数です。
② 4 歳児・5 歳児それぞれの「内訳数」は、受け入れが確実な数で「受入可能最大数」は、他の年齢児の申
　し込み者数が内訳数に満たない場合、各園定員を超えない範囲で、受け入れ可能な最大数です。
③桑名地区の 4 歳児は、6 園で 180 人まで受け入れ可能です。
▷ 4 歳児から同じ園に進級する人は、新しく入園を申し込む人より優先されます。
▷通園学区の設定はありません。全ての幼稚園の中から選択できます。

 利用者負担額（保育料）は無償です。ただし、給食費、教材費、PTA 会費などが必要です。
 桑名地区：4 歳児は、保護者送迎です。5 歳児は、お住まいの小学校区の幼稚園に通う場合は、小

学校の通学分団での登園が可能です。降園は、一定の場所まで職員と一緒に歩いて帰ります。学区外にお住
まいの人は保護者送迎です。　多度・長島地区：通園バスまたは、保護者送迎です。

 各公立幼稚園、保育支援室、各地区市民センター ( 大山田・多度・長島）、サテライトオフィスで入園
申込書などを受け取り、申込場所へ。
▷同園に進級を希望する場合は、進級届を提出していただきます。あらめて入園手続きの必要はありません。
▷入園申込書などは 7 月 22 日㈬から配布します。市ホームページからもダウンロードできます。
▷受け付けは混雑が予想されますので、必要事項を記入の上、申込場所へお越しください。

①②③のいずれかを超えた場合は 9 月 14 日㈪に市役所 5 階中会議室で抽選を行います。抽選会のご
案内・入園決定通知は募集締切り後に送付します。申し込み状況、抽選日時などの詳細は市ホームペー
ジに掲載する予定です。

令和 3年度　公立幼稚園「新入園児」募集

地区 幼 稚 園 名 各 園
定 員

4歳児 5歳児

内訳数 受入可能
最大数 内訳数 受入可能

最大数

桑名

陽和幼稚園(旧立教幼) 55人 25人 30人 30人 35人

光風幼稚園(旧修徳幼) 55人 25人 30人 30人 35人

成徳南幼稚園(旧大成幼) 60人 25人 30人 35人 35人

明正幼稚園(旧在良幼) 60人 25人 30人 35人 35人

正和北幼稚園(旧七和幼) 50人

※5歳児のみ
募集

50人 50人
▷休園の可能性あり（注1）

正和南幼稚園(旧久米幼) 25人
25人 25人

▷休園中（注 2）で開園

成徳北幼稚園(旧深谷幼) 30人
30人 30人

▷休園中（注 2）で開園
光陵幼稚園(旧大山田北幼) 120人 50人 60人 70人 70人

陵成幼稚園(旧藤が丘幼) 65人 30人 30人 35人 35人

多度 多度幼稚園 30人 ※5歳児のみ募集
30人 30人

▷休園中（注 2）で開園
長島 長島幼稚園(旧長島中部第二幼) 110人 55人 60人 55人 70人

申込期間 申込場所
8月17日㈪～31日㈪ 午前9時～午後5時 保育支援室

8月25日㈫ 午前9時～正午 長島地区市民センター
8月25日㈫ 午後2時～5時 多度地区市民センター
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くわな防災教室備えあれば

　憂いなし
！

 防災・危機管理課 （☎ 24－1185　  24－2945）

防災行政無線の放送内容を確認する電話番号の変更

コロナ禍における災害時避難対策

コロナ禍における災害時避難対策避難の必要性

避難先の選択

新型コロナウイルスの感染が疑われる人

公的避難場所（主にまちづくり拠点施設）へ避難する人

　広報くわな 6 月号の「くわな防災教室」でお知らせした防災行政無線の放送内容
を確認することができる電話番号に変更がありました。
　変更前の電話番号では放送内容を確認できません。ご迷惑をおかけしますが、変
更後の番号をご利用ください。

　変更後の電話番号では、放送内容が複数件登録されている場合、再生の最中でも前の放送を聞き直し
たり、次の放送内容を聞いたりすることができます。音声案内に従って操作してください。
▷地域でのお知らせなど、確認できない放送もありますのでご了承ください。
▷放送内容の確認には通話料金がかかります。

変更前　☎０１８０－９９５－３４５
変更後　☎０５９４－４１ー２３２１　　

　新型コロナウイルス感染症の収束が見通せない中で出水期を迎え、避難所における感染症対策は本
市においても大きな課題となっています。市では避難所の十分な換気やスペースの確保のほか、マス
クや体温計などを備蓄品に加えるなどの対策を行うこととしていますが、感染リスクを抑えるため
には市民の皆さんのご協力が不可欠です。避難の際は感染症拡大防止のため、以下のことを確認の上、
避難行動をお考えください。

　ハザードマップなどで自宅の危険性を確認し、本当に避難が必要か検討
してください。想定浸水深が 1m 未満の場合など 2 階への垂直避難で対応
可能な人は自宅での避難も検討してください。

　自宅が危険性の高い場所にある場合でも、まず親戚や知人宅・職場などへの避難を検討してく
ださい。また、災害状況に応じて、協定を締結している「イオンモール桑名」の立体駐車場（P7）
を避難場所として開放していただくため、車での避難も検討してください。なお、開設する場合は
市のホームページや災害時緊急メールなどでお知らせします。

　避難する前に自身や家族が次の項目に該当しないか確認してください。
① 発熱や咳など軽い風邪の症状が 4 日以上続いている。
② 息苦しさ、強いだるさ、食べ物の味やにおいが分からないなどの症状がある。
③ その他感染の可能性が考えられる。
　一つでも該当する場合は、できる限り公的避難所の利用を避けてください。どうしても避難場所
の確保が難しい場合は、防災・危機管理課へ相談してください。

　受け付け時に問診票を記入していただきます。避難時には必要な食料や寝具に加え、感染防止対
策としてマスク・消毒液・体温計などを持参してください。
　避難所では、3 密（密閉・密集・密接）を避けるなど感染防止に努め、安全・安心な避難所運営
のためのさまざまな制約へのご協力をお願いします。

今月のテーマ「コロナ禍における
災害時避難対策」

 1

 2

 3

 4
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で
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水道の給水・修繕工事
宅地内の水道修繕

　市指定給水装置工事事業者（有料）
公道漏水やその他

　お客さま総合センター
☎24－1260
　営業時間外の公道漏水受付
☎84－6020　  84－6021

桑名市の交通事故発生状況〔5月31日現
在〕

5月中 令和2年累計 前年累計同期比
総 件 数   247件 1564件 -289件
人身件数 17件 93件 -18件
死 者 数 0人 0人 -3人
負傷者数 29人 128人 -16人
物損件数 230件 1471件 -271件 桑名市の人口 （前月比）

人　口 141,595人 （－35）
男 70,022 人 （－37）
女 71,573人 （＋2)

世帯数 59,916 世帯 （－4）
〔5 月末現在〕

梅雨・台風・ゲリラ豪雨など雨が降りやすい季節です。
雨天時は晴天時に比べて車両の停止距離が長くなる
ので、速度を控えるとともに車間距離を保ちましょう。

雨天時の運転について

納期限のお知らせ
固定資産税2期
国民健康保険税1期、全期
後期高齢者医療保険料1期

納期限は 7月31日㈮ です

国際交流・日本語教室
	第2・第4日曜日

	 午後2時～3時30分
	修徳まちづくり拠点施設

女性活躍・多文化共生推進室 
☎24－1413　  24－1412

 税務課　（☎ 24－1150　  24－1253）、保険年金室　（☎ 24－1174　  24－1357）

　令和 2 年度国民健康保険税の納税通知書を 7 月 14 日㈫に送付します。納期限は、下表の 9 回にな
りますので、期限までに納めてください。
▷納付には口座振替のご利用が便利です。口座振替日は、納期限と同一です。

　　　　  国民健康保険税の納税通知書を送付します

令和 2 年 令和 3 年
第 1 期 第 2 期 第 3 期 第 4 期 第 5 期 第 6 期 第 7 期 第 8 期 第 9 期

7 月
（7 月31日）

8 月
（8 月31日）

9 月
（9 月30日）

10 月
（11 月2日）

11 月
（11月30日）

12 月
（12月25日）

1 月
（2 月1日）

2 月
（3 月1日）

3 月
（3 月31日）

昨年の街頭啓発でチラシを
配る市長
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と き 詳 細
交通事故相談 第1火曜日　　1時～ 4時 【予約制・前日まで】

行政相談…国・県への要望、意見など
公証人相談…公正証書による遺言の作成、土地・建物の賃

　　　　　　　貸借や金銭貸借の契約書作成など
市民相談室（市役所本庁舎地下1階）

☎24-1188　 24-4102

弁護士による
法律相談

【予約制】予約日の 　8時30分〜電話予約(毎回5人)
①予約日・第1水曜日 → 相談日・第2火曜日
②予約日・第3水曜日 → 相談日・第4火曜日
相談時間　　9 時～ 11 時30 分（1人30分）

行政相談 第1木曜日　　9時～正午＊予約不要
公証人相談 第2水曜日　　10時～正午 【予約制・前日まで】
市民相談 月～金曜日　　8時30分～　5時

人権擁護委員
による人権相談

7月15日㈬　　10時～　3 時 人権センター (くわなメディアライヴ2階) ☎27-6677 27-6678
7月16日㈭　　10時～　3 時 多度地区市民センター ☎49-2002 48-3979
7月21日㈫　　10時～　3 時 長島人権相談窓口 ☎42-4117 42-0134
火・木・金曜日　　9時～　4 時 津地方法務局桑名支局   ☎32-5361 32-5362

人権相談 月～金曜日　　8時30分～　5時 人権センター (くわなメディアライヴ2 階) ☎27-6677
　多度地区市民センター ☎49-2002　長島人権相談窓口 ☎42-4117

女性弁護士による
女性法律相談

8月8日㈯　　9 時～ 11 時55 分
　　　　　　（1人30分）【予約制】
※新規申し込みの人優先

市内在住または在勤の女性限定　 5人
「8月8日女性弁護士相談希望」、住所、名前、電話番号を記
入し、郵送または、 24-1412 hatarakim@city.kuwana.
lg.jpのいずれかで女性活躍・多文化共生推進室へ。

　【申込期限:7月31日㈮必着】
　※定員を超えた場合は抽選し、結果は原則郵送します。

女性活躍・多文化共生推進室(〒511-8601 中央町2-37)☎24-1413
消費生活相談 月～金曜日　　10時～正午　　1時～ 3時 消費生活相談室（市役所本庁舎地下1階）　☎ 24-1334

働き方改革相談 月曜日　　1 時～ 4 時30 分 ハローワーク桑名
三重働き方改革推進支援センター☎0120-111-417 059-993-0801

若者自立就労相談 7月1日㈬・8日㈬・22日㈬ 【予約制】 
　1 時～ 5 時

消費生活相談室（市役所本庁舎地下1階）
北勢地域若者サポートステーション☎059-359-7280 059-359-7281

年金相談 木曜日（祝日、休館日を除く）
 　10時～正午、　1時～ 3時  【予約制】 

NTNシティホール
四日市年金事務所 お客様相談室☎059-353-5515

　（自動音声案内「①」を押し、次に「②」を押してください。）
税務相談 第2・第3木曜日 　9時30分～　3時 【予約制】 東海税理士会桑名支部事務局 ☎24-6770
女性相談 月～金曜日　　10時～　3時 ＊内容によっては要予約 子育て支援課　☎24-1167　 22-7811

母子・父子のひとり親相談 月～金曜日　　8時30分～　5時 ＊内容によっては要予約 子ども未来課　☎24-1172　 24-1393

青少年相談 月～金曜日　　9時～　3 時 【予約制】 生涯学習・スポーツ課 (くわなメディアライヴ2 階)
☎24-1245　 24-1355

子ども電話相談 月～金曜日　　9時～　5 時
教育研究所 ☎24-1880　 27-5827

　受付時間　午前9時～午後5時
市内の保育所（4・5歳児）、幼稚園、小学校、中学校に通う

または市内在住の子どもとその保護者
子育て、発育発達、不登校（園）など子どもの教育全般に関

　する相談を行います。

くわっぽ教育相談

7月6日㈪・13日㈪・20日㈪・27日㈪
　9 時～ 11時 45 分 【予約制】
7月1日㈬・15日㈬・22日㈬　　1時～4時45分【予約制】
7月2日㈭・9日㈭・30日㈭
　10時～午後4時40分【予約制】

発達検査を伴う総合相談 月10回程度　　9時～　5 時【予約制】 子ども総合相談センター ☎24-1298　 22-7811
0歳から18歳までの子どもとその保護者家庭児童相談 月～金曜日　　8時30分～　5時

生活更生相談 第2・第4木曜日　　9時～　3 時 身体障害者、家族の人　☎ 22-5003
在宅障害者デイサービス事務所（総合福祉会館内）

ことばの相談 7月14日㈫・28日㈫ 　9時～　5時 【予約制】 ことばに不安のある幼児・児童  くわなメディアライヴ2階
保健医療課　☎24-3040　 24-3032

育児相談

月～金曜日　　8時30分～　5時 子ども・子育て応援センター「キラキラ」
　☎84-6039　 25-0075

月・水～金曜日　　8時30分～　5時 地域子育て支援センター「にこにこ」　☎ 25-3515

火～金曜日　　8時30分～　5時
長島地域子育て支援センター（長島福祉健康センター内）

　☎41-1038　 41-1008
子ども・子育て応援センター「ぽかぽか」

　☎32-5676　 32-5677
司法書士の
成年後見相談 第1水曜日　　9時～正午 【予約制】 総合福祉会館　 福祉後見サポートセンター（社会福祉協議会）

　　　　　　　　　 ☎22-8218　 23-5079

不動産に関する相談 月～金曜日（木曜日を除く）　
　10時～正午、　1 時～ 4 時【予約制】 

多度地区市民センター　
（公社）三重県宅地建物取引業協会桑名支部　☎49-3301 49-3302

心に病・精神に疾患
のある人の相談 火・木曜日　　10時～　4時 【予約制】 はあぶ工房Together　☎ 32-5216

障害福祉課 ☎24-1171　 24-5812

福祉総合相談 火～日曜日、祝日の月曜日　　9時～　5時 福祉なんでも相談センター (大山田コミュニティプラザ内)
　☎41-2114　 41-2174

午後
午前

午前

午前

午前

午前 午後

午前 午後

午前 午後

午前 午後

午前 午後

午前 午後

午前

午前 午後

午後

午後

午前 午後

午前 午後

午前 午後

午前 午後

午前 午後

午前 午後

午前
午後

午前

午前 午後

午前 午後

午前 午後

午前 午後

午前 午後
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午前 午後

午前 午後

無 相料 談
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※6月15日㈪現在の情報です。

新型コロナウイルスに負けない！

　4 月 7 日に「緊急事態宣言」が発出され、市民の皆さんには、公共施設の閉館や学校・幼稚園などの
休校（園）、経済活動の自粛などさまざまな点においてご協力をしていただいてきました。
　5 月 25 日に、国が「緊急事態宣言」を解除し、それを受け三重県は感染症拡大防止に向けた「三重県
指針」を改訂し、国が示す感染症防止対策「新しい生活様式」の定着を前提に、県境をまたぐ移動やイ
ベントなどの制限を段階的に緩和していく方針を示しています。
　これを受け、市においても新型コロナウイルス感染症対策本部で協議を重ねつつ、感染症拡大防止に
注力しながらイベントなどの制限を少しずつ緩和していくこととします。しかしながらまだ新型コロナ
ウイルス感染症が終息したわけではありませんので、今後も気を緩めることなくさまざまな感染症拡大
防止対策を講じていく予定です。

新型コロナウイルス感染防止対策感染防止
対策

 防災・危機管理課（☎ 24 － 1397　  24 － 2945）　保健医療課（☎ 24 － 1195　  24 － 3032）

最新情報は
市公式ツイッターで
お知らせします！

特別定額給付金（一人 10 万円）の申請はお済みですか

　本人確認書類の付け忘れ、口座情報の記入もれなどの不備があると給付が遅れるこ
とがあります。提出前に十分に確認してください。

　特別定額給付金の申請書を 5 月中旬に対象の世帯主あてに郵送しています。受給す
るには手続きが必要ですので、期限までに申請をお願いします。
申請書の書類不備に注意してください

〇申請書が手元に届いていない　〇申請書を紛失してしまった
〇申請したが、1 カ月以上振り込みがない（申請から振り込みまでには、おおむね２～３週間かかります）。

こんな時は市役所へご連絡ください

令和2年

8月20日㈭
当日消印有効

申請期限

 新型コロナ給付金室（☎ 24 － 1255　  24 － 1350　 ckyufum@city.kuwana.lg.jp)

市主催事業等の開催および貸館基準
　市では「新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止を
図るための市主催事業等の開催および貸館基準」を適宜
見直し、市ホームページなどで周知しています。
　7 月以降の基準は、右表のとおりです。参加者の特定
と感染防止対策の徹底を前提とし、基準に照らして、事
業の開催および貸館を判断していきます。
　なお、市が感染拡大防止対策を強化する必要が生じた際
は、この基準に関わらず速やかに予約の取り消しなどを行いますので、ご理解、ご協力をお願いします。

期間 屋内 屋外

7月9日まで
参加人数 1,000人以下
収容率等 50％以内 十分な間隔(※)

7月10日から
参加人数 5,000人以下
収容率等 50％以内 十分な間隔

※十分な間隔とは、人と人との距離を十分に確保できる
　間隔（最低 1 ｍ、できれば 2 ｍ）を指します。

市主催事業等の開催および貸館基準

　窓口での混雑を緩和し、新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、郵送による各種証明書の交
付手数料を無料にします。感染拡大防止のため、活用してください。

 住民票の写し、住民票記載事項証明書（世帯全員、世帯の一部）　▷戸籍・住民登録課
　　  評価証明書、公租公課証明書、名寄帳（課税台帳）、所得証明書、所得課税証明書　▷税務課
条件  市内在住の個人で、送付先は住民票所在地に限ります。
▷弁護士、司法書士などの特定事務受任者、債権者、法人からの請求は除きます。
▷１回の申請は3件までとします。4件以上を希望する場合は事前にご相談ください。

 令和3年3月31日㈬まで　▷令和3年3月31日㈬の消印有効
方法  次の①から③を各担当課へ郵送（〒511-8601　中央町2-37）してください。
①申請書　②返信用封筒（住所・氏名を記載し、切手を貼る）
③申請者の本人確認ができるものの写し
　運転免許証・マイナンバーカードなど顔写真付きのものは1点
　保険証・年金手帳など顔写真の付いていないものは2点
　

 戸籍・住民登録課（☎ 24ー1158　  24－1353） 税務課（☎ 24－1145・24－1147　  24－1253）

郵送による各種証明書の交付手数料を無料にします

〇申請書は市のホームページから　
　ダウンロード可能です。
〇必要事項が記入してあれば任意　
　の様式でも申請できます。
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