
すくすくだよりは、子育てアプリ 

「くわなハッピーナビ by 母子モ」 

 又は桑名市ＨＰから 

ご覧いただけます。               
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福祉なんでも相談センター 
子育て、介護や障害等さまざまな福祉のことを『まとめて』相談でき
る窓口です。ひとりで悩まずにお気軽にご相談ください。福祉の専門
職が相談に応じます。（必要に応じ専門機関と連携して対応します。） 
 

＜桑名地区＞ 光精工コミュニティプラザ１階 

火曜日～日曜日（月曜の祝日は開所）9:00～17:00 

TEL (0594) 41-2114  

＜多度地区＞ 多度すこやかセンター１階 

       月曜日～金曜日（祝日を除く）8:30～17:15 

         TEL (0594) 49-2031 

＜長島地区＞ 長島デイサービスセンターほほえみ２階 

       月曜日～金曜日（祝日を除く）8:30～17:15 

       TEL（0594）42-2119 

 

) 

 

＝子 育 て 講 座 の ご 案 内 ＝  
【対象 桑名市在住の方】 

  
 

 

 

母子モの登録はこちらから⇒ 

 

桑名市子育て情報誌 
 

 

 

２０２４．８月号 

 

NO.２１８ 

6 
 

R６. ７. ２５ 

 

「くわな子育てガイドブック」 
桑名市の子育て事業・施設等の情報を掲載⇒ 

子ども総合センター 

・1 歳６か月児健診・3 歳児健診は、 
日程が近づきましたら個別通知します。 

（母子保健係） 

TEL (0594)24-1380  

FAX (0594)24-5497 

 ・お子さまのことで、心配なことがありました

らお電話ください。 

（家庭支援係） 

TEL (0594)24-1298  

FAX (0594)24-5497 

・お子さまの発達のことで、心配なことがあり

ましたらお電話ください。 

（子ども発達・小児在宅支援室） 

TEL (0594)24-3040  

FAX (0594)22-7811 

<お問い合わせ>  

桑名市子ども・子育て応援センター 

「キラキラ」   
〒511-0811 桑名市東方 301-4    

    0594－84－6039 

FAX  0594－25－0075 

 kodomooenm@city.kuwana.lg.jp 

URL http://www.city.kuwana.lg.jp 

 

子育て情報をメール配信しています。 

  

 

t-kuwana@sg-p.jp  

                      へ空メールを送信 

 メールマガジンの登録はこちらから    
 

 

 

「スマホで子どもを可愛く撮ろう！」 
～撮影から加工まで～ 

講師 横山優美子さん 
 

【日 時 】   ９月１０日(火)    

１０：００～１１：００ 

【対 象 】   未就園児の親子 １２組 

【場 所 】   子ども・子育て応援センター 

           「キラキラ」たけのこ広場 

【申 込 】   ８月２７日(火) ９：００～ 

 ぬけるような青い空に朝顔やひまわりの花。暑い暑い夏が

やってきました。猛暑が続くと水が恋しくなりますね。 

子どもたちも水が大好き。大きなプールもいいけれど、洗面

器やバケツの水でも、水に触れたり、コップの水の移し替え

や水鉄砲あそびなど、十分楽しむことができます。滑って転

んだり、数センチの水でも溺れることがあるので、危険のな

いよう大人は傍を離れないでくださいね。 

 

「お口の成長が将来を変える!?」   
～0歳からはじめるお口そだて～ 

            講師 山田りつ子さん 
 

【日 時 】   ９月１９日(木)   
１０：００～１１：３０ 

【対 象 】   子育て中のすべての方 

         先着 20家族まで  

【場 所 】   子ども・子育て応援センター 

「ぽかぽか」わんぱく広場 

【申 込 】   ８月１９日(月) ９：００～ 

 

赤ちゃんがきた！ 
親子の絆づくりのプログラム 【愛称：BP プログラム】 

 初めて赤ちゃんを育てているママのためのプログラムです。 

DVD やテキストをみて学び、ママ同士交流や相談をします。 

赤ちゃんと一緒に参加します。（4 回連続講座です） 

 
【 対 象 】  桑名市内在住の２か月～５か月の一人目のお子さんとママ 

 

【 日 時 】  ９月５日（木） １２日（木） １９日（木） ２６日（木） 

※4 回連続で受講していただきます 

１３：３０～１５：３０ （後半３０分は質問、交流タイム） 

【 費 用 】  テキスト代 １０００円＋消費税 

【 場 所 】  桑名市子ども・子育て応援センター「ぽかぽか」（陽だまりの丘四丁目２２０１－２） 

【申込開始】  8 月１日 (木) ９：００～ 

【 問 合 せ 】  桑名市子ども・子育て応援センター「ぽかぽか」 

   ＴＥＬ（０５９４）３２－５６７６    

ＦＡＸ（０５９４）３２－５６７７ 

 

＝子育てファミリー講座のご案内＝  

桑名市＆みっくみえ共催 

【対象 子育て中のすべての方 市外 就園就学児の保護者も可】 

 

 

あせもに気をつけましょう 

あせもは、おでこやひじ、首の周りなど、

汗がたまりやすく、皮膚がこすれる場所に

できます。 

アトピー性皮膚炎のある子は症状が 

悪化することもあるので注意しましょう。 

 

1. 薄着が基本。 

 

2. 肌着を着る場合は吸水性の良い素材を 

選ぶ。 

 

3. 汗をかいたら着替える、タオルでふく、 
シャワーで流すなどして肌を清潔に。 

申込み⇒ 申込み⇒ 

 

申込み⇒ 

あせもをつくらない 

３つのポイント 

mailto:kodomooenm@city.kuwana.lg.jp
mailto:t-kuwana@sg-p.jp


警戒レベル１ 今後気象状況悪化  

早期注意情報の恐れ 

警戒レベル２ 気象状況悪化       

       大雨・洪水。高波注意報 

警戒レベル３ 災害の恐れ有    

       老齢者等避難  

警戒レベル４ 災害の恐れ高い   

       避難指示 

警戒レベル５ 災害発生又は切迫  

       緊急安全確保 

雨・台風の多い季節です。 

早めの避難行動を！ 
 

 

 

      

 

       

 

近年、豪雨災害が多くなっています。 

乳幼児のいる家庭は迅速な行動がとりにく 

いので、気象・避難情報などを有効に活用し、

早めの防災行動をとるようにしましょう。 

災害に備え、水・食料・懐中電灯等の防災 

グッズの準備・見直しもお忘れなく。 

 

月(MON) 火(TUE) 水(WED) 木(THU) 金(FRI) 土(SAT) 日(SUN) 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

１ 

 

 

 

 

 

２ 

・おはなし会 

（ふるさと多度文学館１０：３０～） 

 

 

                       

３ 

・おはなし会 

（中央図書館１４：００～） 

（ふるさと多度文学館１４：００～） 

（長島輪中図書館１１：００～） 

４ 

５ 

・ののちゃんクラブ（保健師） 
（たど子ども園子育て支援センター） 

１０：００～１１：００ 要予約 

・大型遊具であそぼ＆おもちゃ病

院くわな 

（総合福祉会館） 

１０：３０～１４：００  

６ 

・いこいキッズサロン 

（深谷まちづくり拠点施設） 

 １０：００～１１：３０ 

 

 

 
 

７ 

・夏まつり  要予約 
（たどこども園子育て支援センター） 

１０：００～１１：００ 
【申し込み】            
☎0594-48-6561 

 

８ 

・赤ちゃんタイム【午前】 

（長島輪中図書館） 

 

・おはなし会 

（長島輪中図書館１１：００～） 

 

・夏まつり  要予約 
（たどこども園子育て支援センター） 

１０：００～１１：００ 
【申し込み】             
☎0594-48-6561 

９ 

 

 

 

１０ 

・おはなし会 

（中央図書館１４：００～） 

（長島輪中図書館１１：００～） 

１１ 

山の日 

１２ 

振替休日 

 
 

 

 

 

 

 

 

１３ 

 

 

１４ 

 

１５ 

 
 

 

 

 

 

１６ 

・おはなし会 

（中央図書館１１：００～） 

 

  

 

１７ 

・おはなし会 

（中央図書館１４：００～） 

（ふるさと多度文学館１４：００～）

（長島輪中図書館１１：００～） 

 

・パパサロン ９：００～１１：３０ 
（たどこども園子育て支援センター） 

 

 

 

 

１８ 
 

１９ 

 

 

２０ 
 

 

 

２１ 

・子育てサロンひだまり  

要予約 一週間前より予約可 

（深谷保育所）  

９：３０～１１：００  
【申し込み】               
☎0594-29-1135 

平日 ８：３０～１７：１５ 
・おはなし会 

（ふるさと多度文学館１０：３０～） 

  

 

２２ 

・赤ちゃんタイム【午前】 

（長島輪中図書館） 

・おはなし会 

（長島輪中図書館１１：００～） 
 

 

２３ 

・いこいキッズサロン 

（らいむの丘ヴィレッジセンター） 

１０：００～１１：３０ 

 
☆キラキラ 

午前休館  午後1：30開館 
中学生のわくわく子育て体験の為 

☆ぽかぽか 午後休館 
陽だまり地区自治会の夏祭りの為 

 

 

２４ 

・おはなし会 

（中央図書館１４：００～） 

（ふるさと多度文学館１４：００～）

（長島輪中図書館１１：００～） 

 
☆ぽかぽか 終日休館 

陽だまり地区自治会の夏祭りの為 

 

 

 

２５ 

２６ 

・おはなし会 

（中央図書館１０：３０～） 

 

 

 

 

 

２７ ２８ 

 

２９ 

 

３０ ３１ 

・おはなし会 

（長島輪中図書館１１：００～） 

 

 

 

 

 

８月のすくすくスケジュール   
 

 

すくすく離乳食教室 要予約  
【初期・中期】１３：３０～１５：００ 
 
 
オンライン開催 
詳細は⇒ 

 

 

 

 

「キラキラ」 TEL 0594-84-6039 
「ぽかぽか」 TEL 0594-32-5676 
「にこにこ」 TEL 0594-25-3515 

長島地域   TEL 0594-41-1038 

松岡こどもクリニック併設 
子育て支援センターのんのん 
TEL 0594-22-9835 

子育て憩いの広場 

 

TEL 0594-25-2003 

耕逸山たどこども園 

子育て支援センター 
「ののちゃんルーム」 
TEL 0594-48-6561 

認定こども園令のかぜ 

地域子育て支援センター 

そよかぜ 

TEL 0594-84-7760 

 

・赤ちゃん広場（キラキラ） 

１３：３０～１５：００ 要予約  
 
 

申込み⇒ 

 

・育児相談  
（くわなメディアライヴ 2階） 
１０：００～１１：００ 要予約 

申込み⇒ 

すくすく離乳食教室 要予約  
【後期・完了期】１３：３０～１４：３０ 
 
オンライン開催 
詳細は⇒ 

 

 

 

 

★子ども・子育て応援センター「キラキラ」より★ 
 

下記期間、「キラキラ」では就園児のお子さんも遊べ

ますので、ご利用下さい。 

7月 22日（月）～8月 30日（金）の平日 

※ただし、毎週火曜日と８月14（水）15（木）16（金）

22（木）は未就園児のみとなります。 

※8月 23日（金）は午前休館、午後１：30からの開

館は未就園児対象です。 

＜あおぞら出前保育＞は 

8月はお休みです。 

乳幼児がいる家庭は 

警戒レベル３で避難しましょう！ 

お 知 ら せ 

 


