
令和６年度
◇◆すくすく離乳食教室◆◇

◇◆育児相談◆◇

桑名市役所 子ども未来部 子ども総合センター 母子保健係 TEL 0594-24-1380

４／９ ５／７ ６／４ ７／２ ８／６★ ９／１０

１０／８ １１／５ １２／３ R７ １／７ ２／４ ３／４

初期・中期
＜時 間＞１３時３０分～１５時
＜場 所＞くわなメディアライヴ２階（対面形式の場合）

＜対 象＞４か月～７か月児の保護者
＜内 容＞離乳食の進め方、作り方の講話など
＜日 程＞火曜日、★はオンラインで開催

後期・完了期
＜時 間＞１３時３０分～１４時３０分

※グループワーク参加の場合は１５時終了予定

＜場 所＞くわなメディアライヴ２階（対面形式の場合）

＜対 象＞８か月～１８か月児の保護者
＜内 容＞離乳食の進め方の講話など
＜日 程＞月曜日、★はオンラインで開催

４／８ ６／３ ８／５★ １０／７ １２／２ R７ ２／３

＜時 間＞１０時～１１時（要予約）
＜場 所＞くわなメディアライヴ２階
＜対 象＞乳幼児およびその保護者
＜持ち物＞母子健康手帳、バスタオル
＜内 容＞乳幼児の発育・発達などに関する保健師の相談、

栄養に関する管理栄養士の相談
＜日 程＞第３金曜日（６月のみ第１金曜日）

４／１９ ５／１７ ６／７ ７／１９ ８／１６ ９／２０

１０／１８ １１／１５ １２／２０ R７ １／１７ ２／２１ ３／２１

◆すくすく離乳食教室は実施前月の１５日から実施前週の月曜日まで、
育児相談は実施前月の１５日から実施前週の金曜日まで申込みを受付けます。
各教室・相談の二次元コードよりお申込みください。
※定員になり次第締切ります。申込み受付期間を過ぎた場合は電話でお問合せください。
※インターネットからの申込みが難しい方は、電話でお問合せください。

◆すくすく離乳食教室、育児相談は状況により中止や変更になる場合があります。
その際は、桑名市役所ホームページ、くわなハッピーナビ（母子モ）等でご案内します。

【教室】 【オンライン】

🌼申込みはこちら🌼

【教室】 【オンライン】

🌼申込みはこちら🌼

【育児相談】

🌼申込みはこちら🌼
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