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Childcare in Kuwana

子どもを連れて遊びにいける公園が多い！
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フリースタイル57kg級代表

　

高
橋
選
手
は
小
学
３
年
生
か
ら

レ
ス
リ
ン
グ
を
始
め
、昨
年
８
月
に

開
催
さ
れ
た
東
京
五
輪
に
出
場
、夢

を
一
つ
叶
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
１
月
、市
役
所
に
凱が
い
せ
ん旋
し
た

際
に
は
、地
元
桑
部
小
の
子
ど
も
た

ち
に「
夢
」に
つ
い
て
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。「
夢
は
諦
め
た
ら
そ
こ
で
終

わ
り
。
強
い
意
志
を
持
っ
て
、諦
め

ず
に
が
ん
ば
っ
た
ら
必
ず
叶
う
も
の
。

前
回
大
会
の
リ
オ
五
輪
の
選
考
会

で
敗
退
し
、五
輪
出
場
を
逃
し
た
時

は
本
当
に
悔
し
い
思
い
を
し
て
、こ

れ
で
終
わ
っ
て
た
ま
る
か
と
思
い
諦

め
ず
に
が
ん
ば
っ
た
お
か
げ
で
東
京

五
輪
に
出
場
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
」。

　
「
試
合
前
に
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

も
ら
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
桑
部
小
学

校
の
皆
さ
ん
が
作
成
し
て
く
れ
た

応
援
動
画
に
も
感
動
し
ま
し
た
。一

人
で
戦
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、応

援
し
て
く
れ
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん

い
る
ん
だ
と
強
い
力
に
な
り
ま
し
た
。

東
京
五
輪
で
は
２
回
戦
で
敗
退
し
、

も
う
一
つ
の
夢
で
あ
る
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
こ
と
は
叶
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述
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。

子育てしやすいまちへ！子育てしやすいまちへ！
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子育て支援
NPO法人

　くわなメディアライヴにある
図書館。児童コーナーには特
産品の形をしたお部屋が！？読
書テラス「天空の庭」での読書
は気持ちいい！（中央町3-79）

　アメリカ領事館から寄贈され
た英語の絵本があり、そのうち
の195冊は日本語訳の絵本も
見ていただけるよう所蔵してい
ます。 （長島町源部外面337）

　子どもも大人も本を楽しも
う！児童図書の部屋、読み聞か
せができる「おはなしのへや」、
幼児室などがあります。

（多度町多度2-24-1）

読み聞かせや
手あそびなどで
人気の

おはなし会。

予約制
「あなたのため
のおはなし会」
好評開催中！

おはなしのへや
には大型の絵本
や紙芝居も。

　子育て中で、初めての絵本や乳幼児期にどんな絵本を読んで
あげれば良いか悩んでいる保護者向けに、乳幼児向けの絵本（５
冊セット）を貸し出します。対象年齢ごとにセットされているの
で便利です。月に1回、ぽかぽかでの出張貸し出しもしています。

ゆめはま
文庫

子どもが楽しく学べるところもいっぱい！

専用バッグで
貸し出すよ

長島ふれあい学習館

　プラネタリウムでは今夜
の星座や季節に合わせた星
座の物語が上映されます。
児童パソコンコーナーや陶
芸教室、絵画ギャラリーなど
もあり、老若男女が楽しめま
す。（長島町源部外面337） はまぐりプラザ

　誰もが利用できる揖斐川
西側沿いの拠点。桑名の漁
業がよく分かる展示のある
漁業交流センターや、はまぐ
りメニューがリーズナブル
に味わえる食堂はまかぜが
人気です。（赤須賀86-21）

いろいろ便利になりました！

　母子健康手帳をお渡し
する際に、多胎家庭の皆さ
んに知っていただきたい
情報が1冊に詰まった「ふ
たご手帖」をお渡ししてい
ます。

　子育てなどに関す
る一部 の 手続きが
LINE を使って申請
することができます。

該当する人は
書類提出が
必要です

● 保育施設入所 ( 園 ) 手続き
● 子ども医療費・一人親家庭等医療費の手続き
● 県外での妊婦健診・産婦健診の費用助成申請

友達追加はこちら！

育休退園制度を廃止へ

LINE公式アカウントで
申請手続きが可能

できること

ふたご手帖できました

多胎ピアサポート

学童保育所の小学校敷地内への移転

　これまで、保育施設など
を利用しているお子さん
の保護者が育児休業を取
得する際に、令和3年度ま
では0〜2歳児クラスに在
籍の児童は原則退園いた
だいていました。令和4年
度からは育休退園を廃止
し、全クラスで継続利用が
可能となります。

　学童保育所とは、就労などの理由によって、保護者が昼間
家庭にいない小学生を対象として、放課後に適切な遊び、生
活の場を提供する場所です。安全面を考慮し、各小学校敷地
内への移転を進めています。

　妊娠から出産、子育て中の全ての家族を応援するため、昨
年4 月に子ども家庭総合支援拠点である「子ども総合セン
ター」を設置しました。

子ども総合センターの開設

子ども家庭総合支援拠点のイメージ

　多胎児の育児を経験した市内の先輩ママ
（ピアサポーター）に、多胎の妊娠、出産、子

育てについて聞くことができます。

●県内で初めて、医療的にケアが必要な子どもが入院した際
に、保護者の休息のため付き添いの介助者を派遣する制度
を創設しました。
●ショートステイの預け先を施設だけでなく里親も選択可能に。
また、ひとり親世帯や多胎児を養育する世帯の利用者負担額
を軽減しました。
●発達に関わる業務を集約したことで、検査の待ち時間が短
縮。また、保育園などへの巡回指導も行っています。
●出産の不安軽減や妊婦さん同士の交流などのため、第1子
妊娠中の人を対象に、マタニティ広場を開催しています。

子ども未来局内
子ども家庭総合支援拠点

（子ども総合センター）

母子保健係 家庭支援係 子ども発達・小児
在宅支援室◯母子健康手帳の

交付
◯乳幼児の健診
◯予防接種
◯妊産婦の支援

◯要保護・要支援
家庭の支援

◯虐待相談
◯DV相談
◯里親支援

◯発達の途切れない支援
◯医療的 ケア 児等コ ー

ディネーター配置
◯教育と連携

母子健康包括
支援センター

要保護児童及び
DV対策地域協議会

警　察

北勢児童相談所

連　携

児童養護施設

民生委員・
児童委員

女性相談所

消防本部

里　親

子ども食堂

人権擁護機関
人権擁護委員

保育所（園）
幼稚園

学　校

医療機関

中央図書館 長島輪中図書館 ふるさと多度文学館
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担当者からのコメント

担当者からのコメント 担当者からのコメント

キラキラ

光陽保育園子育て支援センター

提供
サービス

担当者からのコメント
長島地域子育て支援センター

提供
サービス

にこにこ

提供
サービス

子育て憩いの広場

提供
サービス

松岡医院併設支援センター

提供
サービス

耕逸山たどこども園「ののちゃんルーム」

提供
サービス

ぽかぽか

提供
サービス

提供
サービス

赤ちゃんとの生活を一緒に支えてくれます！

産後ケア

　「出産後、自宅に帰っても手伝ってくれる人がいな
くて不安」「授乳がうまくいかない」「赤ちゃんのお
世話の仕方が分からない」などの、育児の不安や負
担を軽減するため、母と子の授乳指導・育児相談な
どを自宅で受けることができます。
※利用時には、保健師との面談があります。

　自分の育児の方法が正しいのか不安になること
もあると思います。産後ケアでは、助産師などが訪
問し子育てをサポートしています。産後すぐに利用
を希望している人は、妊娠32週から申請可能です。

赤ちゃんのお世話、
これでいいのかなぁ

子ども安心・安全
見守り訪問

　おおむね生後6カ月から1歳6カ月までのお子さん
がいるお宅へ、地域の民生委員・児童委員、主任児
童委員が訪問します。地域の子育てに関する情報を
届けたり、仲間づくりのお手伝いをしています。
※赤ちゃん訪問時に訪問の希望をお伺いしています。

　「近くに住む人が見守ってくれると思うと心強い」
や、「地域の情報を地元の人から聞くことができて
良かった」などの声をいただいています。家族以外
の人と話すのも気分転換になると思いますよ。

私の住む地域にも、
気軽に相談できる人って
いるのかなぁ…

赤ちゃん訪問

　生後4カ月までの赤ちゃんのいる全ての家庭を助
産師や保健師が訪問し、子育て支援に関する情報
提供や、赤ちゃんの健やかな成長・発達の支援を行っ
ています。

●身体測定 ●成長・発達の相談 ●哺乳・育児相談　
●産後（母の健康）の相談 ●子育て支援情報の照会

　産後の不安を少しでも解消するため、市では専門
職による訪問を行っています。市内であれば、里帰
り先への訪問も可能です。

産後の私や赤ちゃんの
ケアを受けたい

すくすく離乳食教室

　初期・中期（4カ月から7カ月児の保護者対象）、後
期・完了期（8カ月から18カ月児の保護者対象）の教
室があります。子どもの成長時期に応じた、離乳食
の進め方の講話などがあります。
※離乳食教室については、12ページをご覧ください。

　自宅からでも参加できるように昨年からオンライ
ン形式での開催も始めました！　離乳食教室以外
のときでも、管理栄養士に離乳食の相談をすること
は可能です。お気軽にご相談ください。

離乳食って
どう進めればいい？

子育て支援センターが各所にあって、
充実しています！

　1カ月からおおむね
4カ月の赤ちゃん対象
の「赤ちゃん広場」が
毎月2回開催されるほ
か、いつでもおもちゃ
遊びのできる「かるが
も広場」があります。

●育児相談
●各種イベント

東方301-4
☎ 84‐6039
FAX 25‐0075

　未就園児とその保
護者がいろいろなお
もちゃで遊べる「かる
がも広場」だけでなく、
体を使って遊べる「わ
んぱく広場」がありま
す。

●育児相談
●各種イベント

陽だまりの丘
4-2201-2
☎ 32-5676
FAX  32-5677

　 長 島 福 祉 健
康センター内に
設置。おもちゃ
で遊べる「フレ
ン ズ ひ ろ ば 」、
子育て相談、子

育て講座があります。

●育児相談
●各種イベント

長島町松ヶ島53-2
☎ 41-1038 FAX 41-1008

　イオンモール
桑 名 内 に あ る
センター。遊び
場・相談 の 場・
交流の場として
利用 できます。

一時預かり事業も実施しています。

●一時預かり
●育児相談
●各種イベント

新西方1-22
☎・FAX  25-3515

　 体操遊 び や
リズム遊びなど
を行っています。
子育てにさまざ
ま な 不安 を 抱
え る 保 護 者 の

相談の場としても利用できます。

●育児・発達相談
●各種イベント

桑部2701-1
☎ 21-3488 FAX  24-4608

　 季節 の 行事
が年4回開催さ
れ、子育て不安
な ど の 相 談 対
応もしています。
ベビーマッサー

ジ教室も開催しています。

●育児・保健相談
●各種イベント

西別所302
☎ 22-9835

　はいはい club、
よちよち club、
パパサロンなど、
対象者ごとにさ
まざまな遊びが
できます。管理

栄養士・保健師・保育士による相
談は随時開催しています。

●育児・保健・栄養相談
●各種イベント

多度町柚井1775（たどこども園併設）
☎ 48-6561 FAX  48-6527

　くわなメディ
アライヴ内にあ
ります。子育て
相 談 や 親 子 で
遊べるひろば、
子 育 て 講 演 会

などもあります。

●育児相談
●各種イベント

中央町3-79
☎ 25‐2003 このページに関する問い合わせは、子ども総合センター（☎ 24-1380 FAX  24-5497）へ。
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